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INTRODUCCION

La gestion de residuos solidos es una preocupacion creciente en todo el mundo,
especialmente en areas rurales y urbanas en desarrollo, donde la infraestructura y los recursos
pueden ser limitados. La correcta gestion de los residuos es crucial no solo para mantener la
limpieza y el orden, sino también para proteger la salud publica, preservar los ecosistemas y
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. El distrito de Echarate, ubicado en la
provincia de L.a Convenciéon en la region de Cusco, Perd, no es una excepcion a esta
problematica. Este distrito, conocido por su biodiversidad y riqueza cultural, enfrenta
desafios significativos en la gestiéon de residuos debido a su crecimiento poblacional y la
diversificaciéon de sus actividades econémicas, como la agricultura, el turismo y la pequefia
industria.

A medida que la poblacion de Echarate aumenta y las actividades econémicas se
diversifican, la generacion de residuos solidos también incrementa, desafiando la capacidad
de las autoridades locales y de la comunidad para manejarlos de manera eficaz y sostenible.
La falta de una infraestructura adecuada para la recoleccién, tratamiento y disposicion final
de los residuos puede conducir a problemas graves como la contaminacion del suelo y el
agua, la proliferacion de vectores de enfermedades y el deterioro de la calidad de vida de los
habitantes.

""Residuos con Propésito: Innovacién y Sostenibilidad en Echarate" se centra
en explorar y documentar el impacto del manejo de residuos sélidos en la conservacion del
medio ambiente en este distrito. Este libro no solo se limita a describir la situacion actual,
sino que también busca identificar soluciones innovadoras y sostenibles que puedan ser
implementadas para mejorar la gestion de residuos. A través de un analisis detallado y un
enfoque multidisciplinatio, se pretende ofrecer una guia practica tanto para las autoridades
locales como para la comunidad, destacando la importancia de la colaboracién y la educacion
ambiental en la busqueda de un manejo mas eficiente y responsable de los residuos.

El libro se divide en cinco capitulos, cada uno disefiado para proporcionar una
comprension profunda y multidimensional de la problematica y las soluciones potenciales.
Estos capitulos abordan desde el contexto ambiental y los marcos tedricos que sustentan la
gestioén de residuos, hasta la metodologia de investigacion y los resultados obtenidos en el
estudio de caso de Echarate. Finalmente, se presentan propuestas y recomendaciones

concretas que pueden contribuir a transformar la manera en que se gestionan los residuos en
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el distrito, promoviendo practicas mas sostenibles y beneficiosas para todos los actores
involucrados.

"Residuos con Propédsito: Innovacion y Sostenibilidad en Echarate' es una
obra que no solo analiza los desafios que enfrenta Echarate en términos de gestién de
residuos, sino que también ofrece un camino hacia la innovacién y la sostenibilidad,
buscando inspirar cambios positivos y duraderos en la comunidad.

Capitulo 1: Introducciéon y Contexto Ambiental

El primer capitulo establece el escenario, ofreciendo una visiéon general de los
antecedentes y la problematica relacionada con los residuos soélidos en Echarate. Aqui se
detalla la situacién ambiental del distrito, los objetivos de este estudio, y la justificacién que
subraya la necesidad de investigar y mejorar las practicas actuales de gestion de residuos. Este
capitulo proporciona la base contextual que es esencial para comprender los desafios y
oportunidades tnicos que enfrenta Echarate en términos de sostenibilidad ambiental.

Capitulo 2: Marco Teoérico: Gestion de Residuos y Sostenibilidad

En el segundo capitulo, se profundiza en las teorfas y modelos que sustentan la
gestion de residuos solidos y los principios de sostenibilidad. Se revisan estudios previos y
experiencias internacionales que ofrecen lecciones valiosas para Echarate. Este capitulo sirve
como el fundamento teérico del libro, proporcionando el marco conceptual necesario para
analizar y evaluar las practicas de gestion de residuos en el contexto de la sostenibilidad.

Capitulo 3: Metodologia del Estudio

El tercer capitulo describe el enfoque metodolégico adoptado en este estudio. Se
explican el tipo y disefio de investigacion, las variables y su operacionalizacion, asi como la
poblacién y muestra del estudio. Ademas, se detallan las técnicas e instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos, junto con los procedimientos de analisis. Esta seccion es crucial
para comprender la validez y confiabilidad de los resultados presentados en los capitulos
subsiguientes.

Capitulo 4: Resultados y Analisis

El cuarto capitulo presenta una descripcion detallada de los datos obtenidos y el
analisis de la gestion de residuos sélidos en Echarate. Aqui se examina el impacto de estas
practicas en la conservacién del medio ambiente, y se discuten los resultados a la luz de las
hipétesis planteadas. Este capitulo es el nicleo del libro, donde se revela la efectividad de las

estrategias actuales y se identifican areas de mejora.
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Capitulo 5: Propuestas y Recomendaciones

El dltimo capitulo ofrece una serie de estrategias para mejorar la gestion de residuos
solidos en Echarate. Se presentan propuestas de politicas publicas y educativas, y se ofrecen
recomendaciones especificas para la municipalidad y la comunidad. Ademas, se concluye el
estudio destacando las implicancias de los hallazgos y sugiriendo futuras lineas de
investigaciéon. Hste capitulo pretende ser una guia practica para implementar cambios
positivos y sostenibles en la gestion de residuos sélidos del distrito.

En conjunto, "Residuos con Propoésito: Innovacion y Sostenibilidad en
Echarate' busca no solo analizar la situaciéon actual de la gestion de residuos en Echarate,
sino también inspirar acciones concretas que promuevan la sostenibilidad ambiental. A través
de un enfoque interdisciplinario, este libro ofrece una perspectiva integral sobre cémo los
residuos, cuando se manejan adecuadamente, pueden transformarse en recursos valiosos

para la comunidad y el medio ambiente.
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CAPITULO1

CONTEXTO AMBIENTAL

Hoy en dfa, una de las principales preocupaciones de la sociedad es la problematica
de la contaminacion ambiental. Diversos factotes, como la industrializacion, el
crecimiento poblacional y el consumo desenfrenado, estan ocasionando la destruccion del
medio ambiente, el aumento del calentamiento global y el deterioro de la salud humana.
Esta situacién, de interés mundial debido a su impacto directo sobre la calidad de vida
humana, resalta la necesidad urgente de crear y cumplir politicas publicas en materia
ambiental que sean reales y eficientes. Ya no podemos ver al planeta como algo infinito;
los recursos naturales se degradan irresponsablemente, los cambios climaticos y los altos
niveles de contaminacién impiden la recuperacion de los ecosistemas y menos aun
garantizan un ambiente sustentable para las futuras generaciones.

En Latinoamérica y el Caribe, se producen casi 540.000 toneladas de desechos por
difa, y se pronostica que esta cifra podtia alcanzar las 671.000 toneladas para el afio 2050.
Actualmente, la Organizacion de las Naciones Unidas ha informado que pocos paises en
esta regiéon han desarrollado marcos regulatorios destinados a mejorar la gestion y
eliminacién de residuos (ONU, 2018; Abruzzese et al., 2017). A pesar de algunos avances,
adn se observa una limitada capacidad resolutiva de las instituciones para impulsar y poner
en funcionamiento la aplicacion de politicas y normas a favor del medio ambiente.

El distrito de Echarate, ubicado en la provincia de La Convencion en la regioén de
Cusco, Pert, no es ajeno a estos desafios. La region, conocida por su biodiversidad y
riqueza cultural, enfrenta serios retos en la gestion de residuos sélidos debido al
crecimiento poblacional y la diversificacion de sus actividades econdmicas, tales como la
agricultura, el turismo y la pequena industria. A medida que la poblacién de Echarate
aumenta y las actividades econémicas se expanden, la generaciéon de residuos sélidos
también incrementa, desafiando la capacidad de las autoridades locales y de la comunidad
para manejarlos de manera eficaz y sostenible.

La falta de una infraestructura adecuada para la recoleccién, tratamiento y
disposicion final de los residuos puede llevar a problemas graves como la contaminacion

del suelo y el agua, la proliferacién de vectores de enfermedades y el deterioro de la calidad

William Segundo Valencia, Mercedes Janqui Esquivel




Residuos con proposito
Innovacién y sostenibilidad en Echarate

de vida de los habitantes. Este contexto subraya la urgencia de abordar la gestién de

residuos sélidos como una prioridad tanto local como global.

ANTECEDENTES DE LA PROBLEMATICA DE RESIDUOS
SOLIDOS

El manejo de los residuos solidos es considerado como una estrategia para la
proteccion y conservacion del medio ambiente. A nivel internacional tenemos a Moreno et
al. (2021) en cuyo estudio concluyeron cémo las cadenas de suministro, no cumplen las
normas y directivas vigentes, ocasionando contaminaciéon ambiental, afectando
principalmente la gestion administrativa de los desechos. De la misma forma, Mendieta-Vivas
et al. (2020) concluyeron cuan deficiente es el manejo y gestion en la recoleccion de residuos,
pese a tener un caracter perjudicial hacia el ordenamiento territorial. Por su parte, Bartra y
Delgado (2020) identificaron diversos problemas en el funcionamiento de los vertederos,
escasas acciones de reaprovechamiento, asi como el inadecuado posicionamiento del sistema
de disposicion final, recomendando trabajar prioritariamente en la educacion ambiental
como una accién para la proteccién y cuidado medioambiental. Seguido a lo anterior,
Pulgarin y Orozco (2020) concluyeron en su investigacién, que no existen estrategias ni
tecnologia que estén destinadas al reaprovechamiento de los desechos producidos,
evidenciandose la ausencia de voluntad politica de las autoridades locales, lo que conllevara
al deterioro del medio ambiente. Asimismo, Mora y Molina (2017) demostraron que solo el
36% de gobiernos cumple con las normas vigentes de gestion de residuos, por lo que sugieren
implementar planes de gestiéon basada en infraestructura moderna, que priorice reducir la
cantidad y tipo de desechos, por ultimo, propone fortalecer las iniciativas del trabajo en
compostaje.

A nivel nacional, Melgarejo (2022) concluye puntualmente que la gestién debe
enfocarse en priorizar la segregacion y tratamiento de residuos solidos, lo que favorecera al
cuidado medioambiental. De la misma forma, Baylon (2022) concluye cémo los niveles
adecuados de educacién y conciencia ambiental, permiten garantizar la permanencia de los
recursos naturales, sugiere promover acciones de capacitacion en educaciéon ambiental,
enfatizar técnicas de reutilizacion y reciclaje desde las instituciones educativas. Asimismo,
Bendezu (2020) concluye también que la gestiéon de residuos tiene un impacto directo en la
conservacion del medio ambiente, por lo que sugiere incrementar los canales de reciclaje,

reutilizacion y transporte clasificado. Por su parte, Canchucaja (2018) afirma que el creciente
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desarrollo de actividades comerciales, viene provocando graves procesos de contaminacion,
multiples focos infecciosos e insalubridad en la poblacién, todo ello producto de un sistema
deficiente en el manejo de residuos sélidos. En la misma linea, Oldenhage (2018) concluye
como estrategia para disminuir el impacto ambiental negativo, fortalecer e incidir en los
procesos de separacion y reciclado de los desechos. Finalmente, Garate (2017) demostr6 que
un sistema eficaz de gestion de residuos solidos reducirfa la contaminacién ambiental en un
22,4%.

Las teorfas que sustentan la investigaciéon son: a) la teorfa de la economia
ambiental, que estudia de como y por qué las personas toman decisiones que afectan al medio
ambiente; argumenta que las actividades de produccion y consumo generan desechos y estos
afectan a la naturaleza, por ende, permite resolver los problemas ambientales, a través de
promover la valorizacién de los servicios ambientales y promover el reaprovechamiento de
recursos naturales; b) la teorfa de la economia de los recursos naturales, sostiene que resuelve
aquella problematica relacionada con los recursos naturales, considerando el estudio de las
materias primas relacionado con el sistema econémico, mediante el abasto de energia e
insumos para la produccién y consumo; c) la teorfa de la economia verde, busca incrementar
el empleo e ingreso, mediante la inversién en politicas publicas y privadas, que permita
recudir la contaminacién y cambio climatico, ademds se maximice la eficiencia del uso de
recursos, siendo el objetivo mayor lograr la sustentabilidad; d) la teorfa de la economia
ecoldgica, que interrelaciona el ecosistema tierra con los recursos naturales dentro del sistema
social-econémico, mediante el reaprovechamiento de estos, por ende, el ecosistema no solo
es proveedor de insumos (baja entropia), sino también de residuos generados al entorno (alta
entropia) (Avila-Lépez y Pinkus-Rendén, 2018).

Con referencia a los conceptos de gestion de residuos solidos, son todas aquellas
actividades destinadas al tratamiento de los desechos, desde que se generan, hasta lograr la
eliminacién o conducirlos al reciclaje, ello incluye recolectar los residuos, transportatlos y
promover la reutilizacién de los materiales en aprovechables (Segura et al., 2020). Por ende,
el manejo eficiente de los residuos es considerada una practica ecoldgica de una sociedad
catalogada como responsable (Singh et al., 2019). Cuyo compromiso esté destinado a cuidar
y proteger el medio ambiente y a los seres y especies que se habitan en ella (Adeniran et al.,
2017). Al respecto, Yousefi et al. (2016) la define también como aquella accién dinamica de
diversos actores que confluyen en los planos sectorial, institucional y regional, todos ellos

con la mirada de buscar solucién equitativa y eficiente sobre el manejo de residuos. La
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maxima prioridad es reducir y evitar los impactos negativos respecto a la produccién de
bienes y servicios sobre la salud humana y natural, ademas de promover el desarrollo
economico y mejorar la calidad de vida (Sadef et al., 2016).

Segun Graziani (2018) los residuos soélidos son elementos de contaminacion
ambiental, que dafian al medio ambiente, la mayor cantidad provienen de las poblaciones de
concentraciones urbanas. Alcocer et al. (2019) plantea que la gestiéon de los residuos sélidos
debe orientarse hacia la recuperacion y reutilizacion, asi como una mejor planificaciéon para
la disposicion final (Mojtahedi et al., 2021). La gestion de residuos sélidos debe ser aceptada
por todos los municipios, incluidos los propietarios de las empresas, debe incluir también
funciones de planificacién, organizacién, administracioén, financiamiento, de ingenierfa y
legales (Subhasish et al., 2019). Para un manejo eficiente de los residuos, debe incluir
estrategias interdisciplinarias que garanticen un trabajo integrado entre los diferentes actores
sectoriales (Vinti et al., 20106), enfatizando también la participacién ciudadana como eje
fundamental del cambio ambiental (Ajaykumar et al., 2016).

Segun Nanda y Berruti (2021) la gestion eficaz de los residuos solidos desde un
enfoque global que incluye priorizar la salud publica y el medio ambiente, ayuda a garantizar
que se minimicen los impactos ambientales negativos, la salud comunitaria y fomenta en gran
medida la conservacion de los recursos naturales. Promover la reutilizacién y reciclaje son
estrategias proambientales clasificadas como objetivas y de facil aplicacién, ademas de
fomentar el cuidado y preservacion de diversos ecosistemas que se hallan en peligro de
extincion (Khan et al., 2015). Todas estas estrategias permitirin ahorrar recursos no
renovables que son fuente vital para las futuras generaciones, asf como implementar espacios
debidamente implementados para la disposicion final de los residuos (Kattoua et al., 2019).

Para el ministerio del ambiente del Peru, los tresiduos sélidos son todos los
productos o subproductos, materiales que se hallen en estado sélido o semisolido e impactan
negativamente al medio ambiente y un peligro para la salud (MINAM, 2019). Por ello, todo
aquel material que fue desechado, habiendo cumplido su tiempo de vida ttil y no tienen valor
econémico por si solos, lo considera como toda aquella sustancia que ya no es necesatia,
pero que podria ser reaprovechada segun su caracteristica (Custodio y Kondo, 2021; Pardini

et al., 2019)
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SITUACION AMBIENTAL EN ECHARATE

Echarate, un pintoresco distrito en la provincia de La Convencién, Cusco, es
conocido por su exuberante biodiversidad y sus paisajes cautivadores. Sin embargo, tras esta
belleza natural se esconde una realidad ambiental que merece nuestra atencion. A medida
que el distrito crece y se desarrolla, los problemas ambientales también han comenzado a

hacerse notar, afectando tanto a la naturaleza como a las comunidades que dependen de ella.

Uno de los principales desatios ambientales en Echarate es la gestion de residuos
solidos. A medida que la poblacién crece, también lo hace la cantidad de desechos generados,
lo que lleva a una acumulacién de basura en areas publicas y en las orillas de los rios. Un
ejemplo alarmante de esto es el vertedero a cielo abierto cerca de la comunidad de San Luis,
donde la falta de una adecuada disposicion de residuos ha llevado a la contaminacion del
suelo y el agua. Las imagenes de esta acumulacién de basura no solo impactan visualmente,

sino que también generan riesgos para la salud de los residentes y dafian el ecosistema local.

La deforestacion es otro problema critico en Echarate, impulsado principalmente
por la expansion de la frontera agricola y la tala ilegal. Los bosques tropicales de la region,
que son hogar de una biodiversidad rica y diversa, estan siendo reemplazados por campos
agricolas y areas de explotacion maderera. Este fendmeno no solo amenaza la vida silvestre,

sino que también tiene efectos negativos a largo plazo sobre el clima global.

Un ejemplo concreto de esta deforestacion es la tala en la zona de Yanesha, donde
grandes extensiones de bosque han sido despejadas para establecer plantaciones de cultivos
comerciales. La pérdida de arboles en esta area no solo contribuye al cambio climatico al
reducir la capacidad de los bosques para absorber diéxido de carbono, sino que también
afecta a las especies animales que dependen de estos habitats. En respuesta, se han
implementado proyectos de reforestacion como el “Proyecto Bosque Vivo”, una iniciativa
comunitaria destinada a restaurar areas deforestadas mediante la plantacion de especies
nativas. Este proyecto no solo se enfoca en la reforestacion, sino también en la promocién
de practicas agricolas sostenibles que minimicen el impacto ambiental, como el cultivo en

terrazas y la agroforesteria.

El agua es un recurso vital para la vida, y en Echarate, los rios y arroyos que

serpentean por el distrito enfrentan serios problemas de contaminacién. La contaminacion
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del agua en Echarate se debe a una combinaciéon de desechos industriales, agricolas y
domésticos. Un ejemplo claro es el rio Ccofiamama, cuyos niveles de contaminacién han
aumentado debido al vertido de productos quimicos y residuos provenientes de las

actividades mineras en la region.

Este problema se ha convertido en una preocupaciéon de salud publica, ya que el
agua contaminada puede ser una fuente de enfermedades para los residentes locales. En
respuesta a esta situacion, las autoridades han comenzado a implementar sistemas de
tratamiento de aguas residuales y a regular las actividades mineras. La instalacion de plantas
de tratamiento y el monitoreo constante de la calidad del agua son pasos importantes, pero
se requiere un enfoque mas integral que incluya la educacion sobre practicas responsables y

la colaboracién entre las comunidades y las empresas.

A pesar de estos desaffos, Echarate también cuenta con ejemplos inspiradores de
iniciativas comunitarias y proyectos ambientales que estin marcando la diferencia. El
“Proyecto Echarate Verde” es un esfuerzo notable que busca no solo abordar problemas
ambientales inmediatos, sino también cultivar una cultura de sostenibilidad entre los

residentes del disttito.

Este proyecto ha organizado varias jornadas de limpieza en rios y calles, donde
los voluntarios han recogido toneladas de basura y han restaurado areas publicas. Ademas,
se han llevado a cabo talleres educativos sobre reciclaje, conservacion del agua y proteccion
de la biodiversidad. Uno de los logros destacados del proyecto ha sido la creaciéon de un
“Centro de Educacion Ambiental”, que sirve como un espacio para la formacién de lideres

comunitarios y el desarrollo de nuevas estrategias para enfrentar los problemas ambientales.

Otro ejemplo es la “Iniciativa de Agricultura Sostenible en Echarate”, que
promueve practicas agricolas que respetan el medio ambiente. Los agricultores locales han
adoptado métodos como el uso de abonos organicos, la rotaciéon de cultivos y el manejo
integrado de plagas para reducir el impacto ambiental de sus actividades. Esta iniciativa no
solo ayuda a preservar los recursos naturales, sino que también mejora la calidad de vida de

los agricultores al aumentar la productividad de sus cultivos de manera sostenible.

La situacién ambiental en Echarate es una mezcla de desafios y oportunidades. A

medida que el distrito avanza hacia un futuro mas sostenible, es crucial que tanto las
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autoridades locales como los residentes se involucren en la proteccién del medio ambiente.
Cada pequefio esfuerzo cuenta, desde la correcta disposicion de los residuos hasta el apoyo
a iniciativas de conservacion. Al tomar conciencia de estos problemas y actuar de manera
conjunta, Echarate puede convertirse en un ejemplo positivo de desarrollo sostenible en la

region.

Echarate es un microcosmos de los desafios y oportunidades que enfrentan
muchas regiones tropicales en el mundo. Los problemas como la gestion de residuos, la
deforestacion y la contaminacion del agua son serios, pero también existen iniciativas y

proyectos que ofrecen esperanza y soluciones.

Para avanzar hacia un futuro mas sostenible, es fundamental que todos los actores
involucrados, desde las autoridades locales hasta los residentes, trabajen en conjunto. A
través de esfuerzos colectivos y una mayor conciencia ambiental, Echarate tiene el potencial
de convertirse en un ejemplo de desarrollo sostenible que equilibre el progreso econdémico
con la conservacién del medio ambiente. La historia de Echarate es una invitacion a
reflexionar sobre como nuestras acciones pueden impactar el mundo que nos rodea y a tomar

medidas para construir un futuro mas verde y saludable para las proximas generaciones.
OBJETIVOS Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En Per, la gestién de residuos solidos es un tema prioritario y ain hay mucho
por mejorar. La poblacién viene creciendo hacia las ciudades, el 75% radica en la zona
urbana, ocasionando mayor produccién de residuos, el 50% de estos no se administran
eficientemente, asimismo, se identificaron mas de 1,500 botaderos considerados como focos
de infecciones para la comunidad. Por ello, la Contraloria ha identificado que diversas
municipalidades dejan residuos en lugares no autorizados; estadisticamente, solo 118
municipalidades cuentan con un relleno sanitario, siendo el universo 1678 a nivel nacional;
asimismo, solo 25% de ellos cuentan con un plan de gestién de residuos sélidos, (Ramirez et
al., 2020).

El distrito de Echarate no es ajeno a todo esto, segin el estudio de caracterizacion
de residuos solidos municipales de 2020, se informa que la produccién de residuos aumento
en un 50% en comparacién con 2018 (Resolucién de alcaldia N.° 234-2021-A-MDE/LC,
2021). Actualmente, es posible identificar gran cantidad de residuos que no son recolectados,

existen malos habitos en los pobladores de la zona de retirar los desechos domiciliarios fuera
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del horario establecido, todo ello viene ocasionando la propagacion de diversas
enfermedades. Por otra parte, el desarrollo de actividades econémicas de la poblacion,
generan gran cantidad de residuos, por lo que es evidente la falta de educaciéon y cultura
ambiental, asi como la ausencia de capacitaciones y programas de prevencioén y cuidado
medioambiental. As{ también, constantemente puede observarse que la poblacion viene
desarrollando acciones de quema de cultivos y consecuentes incendios forestales como
resultado de una mala practica agricola.

En este sentido, surge una pregunta general: ;Cémo influye la gestion de residuos
solidos en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital de Echarate? Los
temas especificos son: ¢como influye la educacién ambiental en la conservacion del medio
ambiente en la municipalidad distrital de Echarate? ¢;como influye la generacion de residuos
solidos en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital de Echarate?,
¢como influye la recoleccion de residuos solidos en la conservacion del medio ambiente en
la municipalidad distrital de Echarate?, y scémo influye la transferencia y disposicion final de
residuos solidos en la conservaciéon del medio ambiente en la municipalidad distrital de
Echarate?

La investigacién se justifica tedricamente porque aporta la informacion
bibliografica sobre las propiedades y comportamientos de las variables de investigacion, lo
que genera nuevos conocimientos que nos permiten alcanzar los objetivos planteados. La
justificacion metodologica, hace hincapié a las técnicas y procedimientos confiables y
validados, que a su vez podran ser empleados en otros estudios de realidad semejante. En
cuanto a la justificacién practica, los resultados obtenidos serviran de gufa para futuros
estudios sobre el tema; asimismo, seran compartidos a la municipalidad distrital de Echarate,
para las acciones necesarias que fortalezcan el manejo de los residuos sélidos, pues busca
mostrar la importancia de una gestion eficaz de los residuos como estrategia para la
preservacion del medio ambiente que genera relevancia social sustentada en evidenciar el
comportamiento humano frente al deterioro ambiental.

Por lo tanto, el objetivo general del estudio es demostrar la influencia la gestion
de residuos sélidos en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital de
Echarate. Asimismo, se establecieron los siguientes objetivos especificos: a) demostrar la
influencia de la educaciéon ambiental en la conservacion del medio ambiente, b) demostrar la
influencia de la generacién de residuos soélidos en la conservacion del medio ambiente, c)

demostrar la influencia de la recoleccién de residuos sélidos en la conservacion del medio
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ambiente, d) demostrar la influencia de la transferencia y disposicion final de residuos sélidos
en la conservacion del medio ambiente.

Finalmente se planted la hipotesis general: la gestion de residuos solidos influye
positivamente en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital de
Echarate. Como hipétesis especificas a) la educacién ambiental influye positivamente en la
conservacion del medio ambiente, b) la generacion de residuos solidos influye positivamente
en la conservaciéon del medio ambiente, ¢) la recoleccion de residuos solidos influye
positivamente en la conservacion del medio ambiente y d) la transferencia y disposicion final

de residuos solidos influye positivamente en la conservacion del medio ambiente.
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CAPITULO II

GESTION DE RESIDUOS Y
SOSTENIBILIDAD

Anualmente, en el mundo se producen alrededor de 2.010 millones de toneladas
de desechos sélidos municipales, cantidad que, segin estimarfan se albergarfan en 822.000
piscinas olimpicas. China es el pais que mas residuos sélidos municipales produce, generando
395 millones de toneladas anuales, seguido de Estados Unidos, con 265 millones de toneladas
(Banco Mundial, 2018). En la figura 1, se muestra la cantidad de desechos municipales
generados a nivel mundial bajo el indicador per capita, por lo cual, se explica la importancia
de tomar acciones y estrategias desde todos los sectores, que hagan frente a esta problematica

que de forma sigilosa viene incrementandose de forma exponencial.

Desechos so6lidos municipales generados per capita al afio

Menos de 200 kg M 200-499 kg M 500-799 kg M 800-1.100 kg

x

Nota. Obtenido del Banco Mundial — What A Waste Global Database

Al respecto, el marco normativo en el Perd referente a la gestién de residuos
solidos viene enmarcado por la Ley General de Residuos Solidos (ley N° 27314-2000),
asimismo, se tiene el reglamento D. S. N° 057-2004-PCM, y la modificatoria de la Ley
General de Residuos Sélidos (D.L. N° 1065-2008) (MINAM, 2019). Frente a ello, se muestra

en la figura 2, todos los documentos normativos que se fueron implementando con la
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finalidad de mitigar los dafios ambientales, asi como adaptar nuevas estrategias y politicas

publicas a nivel descentralizado, que garanticen su cumplimiento explicito:

Marco normativo para la gestion de residuos sélidos en el Peru

Municipalidades Provinciales

segun decreto Legislativo
1278, en su articulo 24, segun -
literales a), b) y € Segun decreto Legislativo

Municipalidades Distritales

1278 en el articulo 24, en los

literales a) b) ¢) d) y e).

Politica Nacional del Ambiente (DS N° 012-2009-MINAM)

Plan Nacional de Accién Ambiental - PLANAA -  Plan Nacional de Gestion Integral de Residuos
Pert 2011-2021 ( DS N° 014-2011 - MINAM) Solidos (RM N° 191-2016-MINAM)

Ley General del Ambiente (Ley N°28611)

Ley General de Residuos Sdlidos (Decreto Reglamento de la LGRS (DS N° 014-2017-
Legislativo 1278) MINAM)

A 4

Ley que Regula la Actividad de los Recicladores (Ley N°29419)

Nota. Elaboracién propia con datos extraidos de MINAM 2018.

La “Ley general de residuos soélidos” del ministerio del ambiente clasifica a los
residuos segun su origen, entre ellos estan los residuos comerciales provenientes de las
actividades comerciales, familiares, de limpieza publica, industriales, agropecuario, de
construccion y el resto que provenga de otras actividades especiales provenientes de
aeropuertos, plantas de tratamiento de aguas (MINAM, 2019).

Segun la gestion, los residuos son diferenciados en municipales que incluyen
residuos domésticos, comerciales y los provenientes de la limpieza publica, asi como los
no municipales que son los residuos hospitalarios, agropecuarios, de construccion,

industriales y especiales (Esparza, 2021). Segun la peligrosidad, son clasificados en

William Segundo Valencia, Mercedes Janqui Esquivel




Residuos con propésito
Innovacion y sostenibilidad en Echarate

peligrosos, aquellos que son nocivos para la salud humana y tienen impacto negativo en
el medio ambiente, como los aceites industriales, pinturas, baterias, explosivos,
inflamables, radioactivos y no peligrosos que son resultantes de la actividad humana que
no supongan ningun peligro durante su manipulacién y no dafien la salud de las personas
ni el medio ambiente, como el papel, envases, restos de alimentos y cascaras, bolsas y
botellas, entre otros (Istrate et al., 2020).

Segun el sexto informe anual de residuos sélidos del Ministerio del Ambiente en
el Pert, como detalla la figura 3, se observa que la mayor cantidad del tipo de residuos
generados son los municipales, seguido a ello estan los residuos domiciliarios y por dltimo
aquellos no domiciliarios (MINAM, 2014). En razén a ello, en los ultimos afios se viene
desarrollando diversas estrategias que fortalezcan la gestion integral de los residuos sélidos
en todo el pais, ya que muchas autoridades locales, a pesar de los diversos informes o
reportes en gestion de residuos soélidos, aun presentan deficiencias en algunas areas que

requiere ser atendida.

Toneladas por afio de generacion de residuos s6lidos municipales, 2010-

2013

7203183
6764507

6358904
6024677

5043228
4642000 4938090

4217274

160955

807403

826417

2010 2011 2012 2013

716904

B Generacion de residuos domiciliarios B Generacion de residuos no domiciliarios

Generacion de residuos municipales

Nota. Elaboraciéon propia con datos extraidos de MINAM 2014, sexto informe

anual de residuos soélidos.

La educacion ambiental, se considera como una herramienta pedagogica educativa

para la poblacién, orientada a fomentar nuevos estilos de vida saludable y generar
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conciencia ambiental en la poblacién para el cuidado y proteccion del medio ambiente, en
este proceso estan involucrados la sociedad, el estado y otras instituciones privadas cuya
finalidad es favorecer la relaciéon positiva del hombre y el medio ambiente (Del Rey et al.,
2021). Por lo que, la educaciéon ambiental tiene como finalidad la formacién de nuevas
personas con nuevos conocimientos, que les permitan diferenciar el dafio ambiental
respecto al instinto de proteccion de la naturaleza, en esta etapa de aprendizaje, se genera
un valor agregado de nuevos habitos y actitudes, que le permita vivir al hombre en un
ambiente armonioso, sin perjudicar ni atentar contra la naturaleza (Leiva, 2020).

La gestion de residuos sélidos debe garantizar la eficiencia constante respecto al
uso de materiales, asi como de regular las normativas para la gestiéon, que involucre
acciones de minimizacion, desde la generacion hasta la disposicion final, para lograr la
sostenibilidad de los servicios publicos de saneamiento (Das et al., 2019). Por lo tanto,
para gestionar y tratar adecuadamente los residuos sélidos, debe gestionarse a través de
etapas, entre estas menciona: la generacion, recoleccion, la transferencia y transporte, el
tratamiento y la disposicion final (Buenrostro e Israde, 2003).

La generaciéon de residuos solidos, comprende todas aquellas actividades
cotidianas, procesos productivos, industriales, entre otros similes que son capaces de
generar residuos, los cuales, dependiendo de su potencialidad, deben ser gestionados y
conducidos para su reaprovechamiento (Buenrostro e Israde, 2003). Para Vyas et al.
(2017) el proceso de generacion de residuos tiene un impacto directo en la salud de las
personas, asi como en el medio ambiente, esta etapa puede tener variaciones, que
dependera de las acciones de consumo de la poblacién, asi como la caracterizacion de los
diversos habitos sociales propia de la ciudadania.

La recoleccion de residuos sélidos es toda accion destinada a recoger los desechos
solidos que se generan (Bui y Tseng, 2022). Es la fase mas importante en términos de
economia dentro del circulo de la gestion integral de residuos, los cuales considera
diversos aspectos como la seleccion, tipo de desechos y la cantidad de los mismos,
(Buenrostro e Israde, 2003). En gran parte de la poblacién, los desechos son vertidos a
las veredas hasta que sean recogidos, ocasionando el contacto con animales, y producto
de ello, da lugar a la aparicién de pequefios basurales, por tanto, es fundamental que estos
residuos no permanezcan fuera mucho tiempo, ya que son focos de infeccién y por
consiguiente ocasionaran la aparicién de enfermedades que afecten a la salud (Nzediegwu

y Chang, 2010).
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La transferencia y disposicion final es la etapa que se encarga del transporte y
movilizacién de los materiales después de desarrollado el proceso de recojo, los mismos
que seran destinados al punto donde seran tratados para decidir su destino final; en este
proceso encontramos las Estaciones de Transferencia, denominadas a aquellas
instalaciones donde los vehiculos recolectores transfieren los residuos a equipos de
transporte con capacidad de carga mayor, estos ultimos son los responsables finales de
traslado hacia los centros de disposicion final o plantas de tratamiento segun corresponda,
por ultimo, permiten optimizar el coste del transporte de los residuos hasta su destino,
generalmente a una distancia significativa del punto de produccion (Buenrostro e Israde,
2003).

Seguido a ello, viene el Tratamiento de los residuos, que viene a ser el proceso de
recuperacion del material que fue separado en la primera etapa (Buenrostro e Israde,
2003). Por ende, posterior a la recoleccion y antes de ser puestos a disposicion final o en
rellenos sanitarios, los residuos pueden ser conducidos a procesos que produzcan
beneficios econdémicos, operativos y proambientales, todo ello tiene como finalidad
encaminar las operaciones de aprovechamiento, revalorizacién en materia prima o
energia; o finalmente la eliminacién de recursos contenidos en ellos (Tisserant et al., 2017).
Freiles (2016) manifiesta que en esta etapa se debe considerar el proceso de administracion
de las 3 R: Reducir, Reutilizar y Reciclar, términos que orientan a lograr una eficaz y
adecuada manipulacién de los desechos. Esta regla fue disefiada exclusivamente como
medida de proteccion para cuidar el entorno natural y ecosistemas, lo que contribuye
directamente a la reduccion del volumen de residuos (Pelaez y Hernandez, 2019).

La disposicion final de los residuos, es la ultima fase, se caracteriza por desarrollar
el aislamiento y confinamiento de los residuos peligrosos, sobre todo aquellos que no
fueron reutilizables en el proceso de reciclado (Sharma et al., 2020). Esta etapa debe
efectuarse en lugares especialmente seleccionados, que estén diseflados segun normativas
legales, a su vez deben estar autorizados por el ente correspondiente (Buenrostro e Israde,
2003). En nuestro pafs, aun falta infraestructura para la disposicion final segura de los
residuos solidos, para el 2013, segin el estudio de desempefio ambiental del ministerio del
ambiente, solo el 41,4 % de los residuos, fueron dispuestos adecuadamente, por
consiguiente, se formulando proyectos de construcciéon de nuevas infraestructuras

denominados rellenos sanitarios. La figura 4 nos muestra la ubicacién actual de los
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departamentos que han implementado la mayor cantidad de rellenos sanitarios

actualmente vigentes.

Departamentos con mas rellenos sanitarios en el Pera

= Ayacucho = Anchash Lima Amazonas

Nota. Elaboracién propia con datos extraidos MINAM 2014.

Un relleno sanitario es un area designada para la disposicion final de residuos,
tanto superficiales como subterraneos, son obras de ingenierfa destinadas a reducir los
impactos negativos sobre el medio ambiente y la salud de las personas, consiste en
preparacion de un terreno, donde se colocaran todos los residuos, extendidas en delgadas
capas, para posteriormente ser compactadas, por tltimo, son cubiertos con una fina capa
de tierra, de esta forma se reduce el volumen final, y brindara, al final de su vida util,
nuevas perspectivas para la mejora del sitio, ya que puede ser utilizado para otros fines
como, por ejemplo, areas verdes o parques de recreacion, entre otras posibilidades
(Singhal et al., 2018).

Se define entonces a la conservacion del medio ambiente como espacio total
donde el hombre interacta y se relaciona con otros espacios, estd comprendido por tres
ambientes claramente definidos, como el Ambiente fisico: conformado por todos aquellos
factores y fenémenos fisicos que afectan el medio ambiente, son todos aquellos
relacionados con el clima, las precipitaciones, las temperaturas, los movimientos
geolbgicos; el Ambiente bioldgico: esta conformado por todos los seres vivos, la fauna, la
flora, hasta el agua; por ultimo, el Ambiente socioeconémico: son todas las acciones y

actividades que desarrolla la sociedad dentro del planeta, como, por ejemplo, la
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urbanizacion territorial, la construcciéon de espacios, industria, mercado, y otros (Zarta ,
2018)

La conservacion del medio ambiente abarca todas aquellas acciones que estin
destinadas a impedir, reducir y controlar el dafo que ocasionan el desarrollo de actividades
cotidianas, comerciales, industriales, agricola, entre otras, que afectan directamente al
entorno de los ecosistemas naturales, y principalmente a la fauna y flora (Foggin, 2018).
Por ello, para proteger el medio ambiente, es necesario enfocarse en la difusion y
promocioén de la educaciéon ambiental en la sociedad, de modo que se logre un equilibrio
entre el desarrollo cultural, social y econémico (He et al., 2015).

La Organizacion de las Naciones Unidas, considera que la problematica de la
conservacion medioambiental, tiene origen en todas las acciones que desarrolla el hombre,
asi como en la modernidad en su avance respecto al uso de tecnologfa, todo ello, viene
socavando las dltimas areas naturales o salvajes, arrasando con todos los terrenos fértiles,
ademas de incluir también la extincién de diversas especies de flora y fauna natural, esta
misma accién de destruccion se viene dando también en otros espacios de la naturaleza,
como es la afectacion del agua, aire y el suelo (ONU 2018; Shayo et al., 2021). Asimismo,
debido a la globalizacién y al incremento exponencial del mundo industrial, la defensa
medioambiental es la clave y estrategia que muchos autores la consideran como una
barrera para frenar la ambicion econémica del hombre (Nassani et al., 2018).

Es importante promocionar el uso sustentable del suelo a través de la intervencion
de todas las instituciones del territorio (Aguilar-Garcia y Ortega-Guerrero, 2017).
Diversas investigaciones estiman que, para recuperar 1 cm de suelo, la naturaleza tardara
unos 200 afios en producitla (Gudifio, 2018). Debido a la inmensa cantidad de problemas
que afectan la naturaleza, se convierte en una necesidad de las autoridades competentes
priorizar la conservaciéon del medio ambiente, que debe articularse con un solo objetivo
de frenar la constante afectacion de la naturaleza, la extincidon de especies, ademas de
proteger la salud publica de la sociedad (Haiyan, 2021).

El proceso de conservacion debe garantizar que la explotacion y uso de recursos
sea eficiente y no extinguible (Gould et al,, 2015). Las acciones a considerar en la
conservacion ambiental, podemos diferenciar los cuidados en tres niveles: agua, suelo y
aire (Zorrilla-Miras et al., 2018). La conservacién del suelo es un factor importante de la
agricultura, gracias a una apropiada conservaciéon del suelo, se lograra un buen

rendimiento en el campo, asi como a futuro no sera necesario ya depender del uso de
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productos quimicos durante los ciclos de producciéon para beneficio del hombre; es
posible que los efectos de la conservacion del suelo no sean visibles en un corto plazo,
sin embargo, si seran notables a largo plazo, ya que la proteccién y conservacion
adecuadas ayudaran a reducir la erosion, mantener la fertilidad y reducir los efectos
nocivos del medio ambiente, todos estos beneficios contribuyen enormemente a la
sostenibilidad ecolégica (Lima et al., 2017).

La conservacion del suelo son todas aquellas practicas y técnicas que van
enfocadas en la utilizaciéon como recurso natural y mantenimiento sostenible de los suelos,
actividades como la cosecha agricola, la crianza de ganados y la silvicultura, el suelo es
considerado un recurso no renovable, y su perdida pone en prioridad alta la conservacion
de este recurso (Yin et al, 2022). Uno de los objetivos principales respecto a la
importancia de cuidar el suelo es el mantenimiento de la biodiversidad de entre las
poblaciones del planeta, esto contribuira a la fertilidad de diferentes formas como: se
aflade materia organica a la tierra, se descompone microorganismos perennes que
permitiran liberar diversos nutrientes que mejoraran la infiltracion de agua y por
consiguiente la aireacion, asi también, las distintas acciones de proteccion del suelo,
contribuye a reducir las escorrentias, la sedimentacién en masas de agua, previniendo toda
accion de agrietamiento y erosién ocasionada por el viento, el agua, y calor excesivo (Van
Leeuwen et al., 2019).

La proteccién y conservacion del suelo, beneficiara al hombre y la sociedad en
general, debido a las numerosas ventajas que se logra como consecuencia de ella, entre
ellas mencionamos: Crecimiento de la productividad, proteccién del entorno natural de
los microorganismos que habitan la tierra, esto incrementa la fertilidad y minimiza la
necesidad del uso de fertilizantes quimicos (Albaladejo, 2021). Las técnicas apropiadas de
conservacion del suelo, reducen la erosion y agotamiento, evitando la expansion a nuevas
tierras cuando los suelos vuelven infértiles, la conservacién del suelo se relaciona
directamente con el suministro de agua, debido a que actia como un filtro natural con
efecto purificador, de esta forma se reduce la propagacién de sedimentos y agentes
contaminantes, a su vez, contribuira a la fijacién de carbono en la tierra, por consiguiente,
se incrementa la pureza del aire, por ultimo, el suelo, con vegetacion, brinda refugio y
alimentacion para todas las especies de fauna disponible en el entorno (Zeberio et al.,

2018).
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Respecto a segunda dimension, la conservacion del agua, son todas las acciones
que estan destinadas al cuidado, conservaciéon y uso correcto en el desarrollo de las
actividades humanas, ademas se debe garantizar este recurso para las futuras generaciones
(Vema, 2022). El agua es el recurso natural mas importante y de mayor importancia para
la supervivencia y el desarrollo humano, aun asf, sigue siendo el recurso mas afectado por
el desarrollo inadecuado de las actividades propias de la sociedad (Huang et al., 2018).

La importancia de proteger y cuidar el agua, radica en los nimeros beneficios que
puede aportar al hombre, asi como al resto de seres vivientes del planeta, entre ellos
destacamos la sostenibilidad, el mismo que resulta necesario garantizar la disponibilidad
de este recurso para las generaciones futuras, lo que permitira la existencia sobre la tierra,
asi como la simbiosis para el medio ambiente entre especies de un mismo ecosistema,
asimismo, para la conservacion de los habitats es necesario concienciar sobre la proteccion
de los organismos que tienen en su composicion grandes cantidades de agua, las cuales
seran necesarias para la supervivencia de flora y fauna silvestre, por ultimo, la
conservacion del agua esta directamente relacionada con el ahorro de energfa, ya que se
requieren grandes cantidades de agua para generar energfa, por lo que es importante que
este consumo de energia sea lo mas 6ptimo posible (Montilla, 2017).

La conservacién del agua se basa en las diferentes alternativas y medidas para
garantizar un uso responsable o fomentar la reducciéon del mismo, dentro de ellas se
pueden enfatizar aquellas relacionadas con la sostenibilidad a lo largo del tiempo (Wijana
et al., 20106). Por lo tanto, es necesario tomar acciones para asegurar esta misma, una de
ellas viene desde el uso racional y adecuado en la casa, desarrollar acciones como lavar el
auto utilizando baldes mas no la manguera, hacer uso de un vaso con agua para cepillarse
los dientes, instalar duchas e inodoros con sistemas de ahorro en consumo, limpiar el piso
y aceras al seco, revisar posibles fugas en cafierfas y reutilizar el agua de lluvia entre otras,
todos estos hibitos de consumo racional, también contribuira a reducir
considerablemente el gasto en dinero que se genera, lo que se traduce en ahorro de la
economia familiar (Montilla, 2017).

Otras acciones de cuidado y preservacion del agua, son emplear métodos agricolas
adheridos al uso eficiente del agua, como el riego por goteo, que permite disminuir el
desperdicio por escorrentia y la evaporacion, asimismo, incrementar la cubierta forestal
mediante la forestacién de arboles, permitira conservar reservas de las aguas subterraneas,

finalmente, los organismos gubernamentales deben formular y legislar normas que
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impidan que grandes empresas viertan residuos en las fuentes originarias de recursos
hidricos, lo que ocasiona la contaminacién y posterior reduccion de su uso, estas mismas
deben obligar a ser mas transparentes sobre su huella hidrica (Lemus-Portillo et al., 2020).

Respecto a la tercera dimension, la conservacion del aire, se considera como el
elemento mas prioritario para la existencia en la tierra, permite al hombre realizar diversas
funciones como respirar gracias al oxigeno que contiene, permite el intercambio en la
fotosintesis, por otro lado, esta directamente relacionado a los vientos, los mismos que
nacen de la expansiéon y movimiento del aire atmosférico, asimismo con el clima y la
sensacion térmica, lo que permite el enfriamiento y la mantenciéon de la presion y
humedad, asi también, forma parte de la capa de ozono, que tiene como funcién
primordial filtrar la radiacion ultravioleta (Gonzalez-Martin et al., 2021). Por todo ello, se
hace necesario promover la conservacion del aire a través de diversas estrategias que
ayuden a la minimizacién de la polucion del aire, el diéxido de carbono y la huella
ecoldgica, acciones como el uso de coches eléctricos, la bicicleta y evitar el uso de
automoviles cuando no sea necesario, implementar tecnologfas limpias en produccion
industrial, reducir acciones como la quema de basura, entre otras, permitira garantizar su
sostenibilidad (Bischer y Fletcher, 2019).

Finalmente, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, establecida con el
objetivo de impulsar el desarrollo del mundo, asf como mejorar la calidad de vida de sus
habitantes, deline6 una serie de Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con metas
globales, buscando la accién conjunta entre el gobierno y la participacion general de la
sociedad, las empresas y todas sus instituciones. Por consiguiente, se ha propuesto el
Objetivo 12 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y su prioridad es la produccién y
el consumo sostenibles, por lo que las acciones locales y globales deben basarse en el uso
eficiente de los recursos naturales de manera efectiva, esto incluye la gestion de residuos
solidos, una estrategia que asegura una vida saludable en un planeta saludable y sostenible

en el futuro. (Naciones Unidas, 2018).
TEORIAS Y MODELOS DE GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

La gestion de residuos solidos es un campo complejo que se basa en diversas
teorfas y modelos para abordar los desafios ambientales que enfrentamos. Una de las
teorfas fundamentales es la Jerarquia de Residuos, que prioriza las estrategias de gestion

en funcién de su impacto ambiental. Esta jerarquia sigue un enfoque claro: reduccion de

William Segundo Valencia, Mercedes Janqui Esquivel




Residuos con propésito
Innovacion y sostenibilidad en Echarate

residuos, reutilizacion de materiales, reciclaje, valoracion energética y, finalmente,
eliminacién segura. Imagina que estas organizando una fiesta. Primero tratarias de evitar
comprar productos desechables (reduccion), luego podrias reutilizar decoraciones
antiguas, reciclar envases, convertir restos de comida en compost, y, solo al final, tirar lo
que no se puede recuperar. Este modelo no solo organiza nuestras acciones, sino que
también nos gufa hacia una gestién mas eficiente y menos perjudicial para el medio
ambiente.

Un ejemplo de la teorfa en accién es el Programa de Residuos Cero en la ciudad
de Capannori, Italia. Desde 2007, esta pequefia localidad se comprometi6 a reducir sus
residuos hasta alcanzar el objetivo de "cero residuos". La clave de su éxito fue la
implementacién de politicas que promovian la reduccion de residuos en la fuente y el
fomento de una economia circular. Capannori demostré que, con una planificaciéon
adecuada y un fuerte compromiso comunitario, es posible reducir los residuos en un 45%
en menos de una década.

Otro modelo importante es el Modelo de Gestion Basado en Ciclo de Vida
(LCA, por sus siglas en inglés). Este enfoque evalia el impacto ambiental de los
productos desde su creacion hasta su disposicion final. Piensa en el ciclo de vida de una
botella de plastico. El LCA examina no solo el uso de la botella, sino también el impacto
de la extraccion de petrdleo, la produccion, el transporte, el uso y, finalmente, la
disposicion del residuo. Un caso destacado de este modelo es el Ecolndex desarrollado
en Francia, que ayuda a las empresas a evaluar y reducir el impacto ambiental de sus
productos a lo largo de su vida util.

El Modelo de Gestion de Residuos Sdlidos de Economia Circular es otra
teorfa que esta ganando popularidad. Este modelo propone que los residuos no deben ser
simplemente eliminados, sino transformados en recursos. Un ejemplo inspirador es el
Programa de Economia Circular en Japon, donde las empresas trabajan para disefiar
productos que puedan ser facilmente reciclados o reutilizados, reduciendo asi la
generacion de residuos. En Tokio, por ejemplo, el gobierno local ha implementado un
sistema de reciclaje eficiente que convierte los residuos en nuevos productos, cerrando el
ciclo de vida de los materiales y fomentando una economia mas sostenible.

Ademas, la Teoria de 1a Responsabilidad Extendida del Productor (EPR) es
otro marco crucial en la gestiéon de residuos. Esta teorfa sostiene que los productores

deben asumir la responsabilidad de sus productos incluso después de que el consumidor
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los haya usado. Un buen ejemplo de EPR es el sistema de reciclaje de envases en Suecia,
donde los fabricantes estan obligados a recoger y reciclar los envases de sus productos.
Gracias a este enfoque, Suecia tiene una de las tasas de reciclaje mas altas del mundo, con
mas del 99% de los envases de vidrio reciclados.

Estos modelos y teorfas nos ofrecen diversas herramientas y enfoques para
enfrentar el problema de los residuos sélidos. Al adoptar estrategias como la jerarquia de
residuos, el ciclo de vida de los productos, la economia circular, y la responsabilidad
extendida del productor, podemos avanzar hacia un futuro mas sostenible y eficiente en
la gestion de nuestros desechos. Estos ejemplos practicos demuestran que, con
innovacién y compromiso, es posible transformar la gestion de residuos en una

oportunidad para mejorar nuestro entorno y nuestra calidad de vida.
PRINCIPIOS DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

La sostenibilidad ambiental se basa en la idea de que debemos satisfacer nuestras
necesidades presentes sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para
satisfacer las suyas. Esto implica un equilibrio entre el crecimiento econémico, la
proteccion del medio ambiente y el bienestar social. A continuacién, exploramos algunos
de los principios clave de la sostenibilidad ambiental y proporcionamos ejemplos practicos
que ilustran su importancia y aplicacion en la vida cotidiana.

Uno de los principios fundamentales de la sostenibilidad ambiental es el uso
eficiente de los recursos naturales. Esto significa utilizar los recursos de manera que se
minimice el desperdicio y se maximice la reutilizacion y el reciclaje. Un ejemplo practico
es la gestion del agua. En muchas ciudades, se estan implementando sistemas de captacion
de agua de lluvia y reciclaje de aguas grises (el agua utilizada en duchas y lavabos) para
reducir el consumo de agua potable y aprovechar mejor este recurso vital. En Singapur,
por ejemplo, el programa "NEWater" convierte el agua residual en agua potable mediante
un proceso de purificacion avanzado, demostrando como la tecnologia puede apoyar la
sostenibilidad.

La conservacion de los ecosistemas y la biodiversidad es otro principio esencial.
Los ecosistemas saludables son fundamentales para el bienestar humano, ya que
proporcionan servicios esenciales como la purificacion del aire y el agua, la polinizacion
de cultivos y la regulacion del clima. Un caso practico que ilustra este principio es el

proyecto de reforestacion en Costa Rica. El pais ha invertido en la restauracion de sus
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bosques tropicales, lo que ha llevado a un aumento significativo en la biodiversidad y ha
creado oportunidades econdmicas a través del ecoturismo. Este esfuerzo no solo protege
el medio ambiente, sino que también apoya el desarrollo econémico sostenible.

La sostenibilidad ambiental también implica reducir la contaminacién y el impacto
ambiental de nuestras actividades. Esto puede lograrse a través de la adopcion de
tecnologias limpias y practicas mas ecologicas. Un ejemplo es la transicion hacia fuentes
de energia renovable, como la solar y la edlica. En Alemania, el programa "Energiewende"
ha transformado la matriz energética del pais, reduciendo significativamente las emisiones
de gases de efecto invernadero y promoviendo un futuro mas limpio y sostenible. Este
cambio ha sido posible gracias a politicas publicas sélidas y al compromiso de la sociedad.

La economia circular es un modelo que busca mantener los productos,
componentes y materiales en su maxima utilidad y valor en todo momento, eliminando
asi el concepto de "residuo”. Un ejemplo de economia circular se encuentra en la industria
de la moda. Marcas como Patagonia y H&M estan adoptando practicas de reciclaje de
ropa y disefiando productos con materiales reciclados. Patagonia, en particular, ofrece un
programa de reparacion y reciclaje que incentiva a los clientes a prolongar la vida util de
sus prendas, reduciendo asf el desperdicio textil.

La participaciéon activa y la educacién de la comunidad son vitales para la
sostenibilidad ambiental. Involucrar a las personas en la toma de decisiones y educarlas
sobre la importancia de practicas sostenibles puede generar un cambio significativo. Un
ejemplo inspirador es la ciudad de Curitiba en Brasil, conocida por su enfoque innovador
en la planificacién urbana sostenible. A través de programas educativos y la participacion
comunitaria, Curitiba ha implementado un sistema de transporte publico eficiente, areas
verdes extensivas y una gestion de residuos efectiva, convirtiéndose en un modelo para
otras ciudades.

Estos principios de sostenibilidad ambiental no solo son conceptos abstractos,
sino que se traducen en acciones concretas que todos podemos adoptar. Desde el ahorro
de agua en nuestros hogares hasta el apoyo a politicas publicas que promuevan la energia
renovable, cada accién cuenta. Al comprender y aplicar estos principios, podemos
contribuir a un futuro mas sostenible y saludable para todos.

USO EFICIENTE DE LOS RECURSOS NATURALES

En el ambito de la agricultura, el concepto de uso eficiente de los recursos

naturales se puede observar en practicas como la agricultura de precision. Esta técnica
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utiliza tecnologias avanzadas, como drones y sensores, para monitorear y administrar
cultivos con una precision milimétrica. Por ejemplo, en algunas regiones de Espafia, los
agricultores estan utilizando sensores de suelo para medir la humedad y determinar la
cantidad exacta de agua que necesitan sus cultivos, lo que reduce el consumo de agua y
aumenta la eficiencia.

Otro ejemplo es la construccion sostenible, que incorpora materiales reciclados y
técnicas de disefio que minimizan el uso de recursos. El Edificio Edge en Amsterdam es
uno de los edificios mas sostenibles del mundo, utilizando tecnologfas inteligentes para
optimizar el uso de energfa y recursos. El edificio cuenta con paneles solares, un sistema
de recoleccion de agua de lluvia y una gestion eficiente de residuos, demostrando cémo
la arquitectura puede contribuir a la sostenibilidad.

PROTECCION DE LOS ECOSISTEMAS Y LA BIODIVERSIDAD

El proyecto de reintroduccion del lince ibérico en Espafia es un excelente ejemplo
de la proteccion de la biodiversidad. Este proyecto ha logrado aumentar
significativamente la poblacion de esta especie en peligro de extincién mediante la
creacion de corredores ecoldgicos y la restauracion de habitats naturales. Estas acciones
no solo benefician al lince, sino que también mejoran la salud general del ecosistema,
promoviendo una mayor biodiversidad.

En la industria pesquera, la implementacion de practicas de pesca sostenible en la
Gran Barrera de Coral de Australia ha demostrado ser efectiva para proteger este fragil
ecosistema. Al establecer cuotas de captura y zonas de no pesca, se ha logrado reducir la
presion sobre las especies marinas y promover la recuperacion de los arrecifes de coral.

REDUCCION DE LA CONTAMINACION Y EL IMPACTO
AMBIENTAL

La ciudad de Copenhague, Dinamarca, se ha comprometido a convertirse en
carbono neutral para 2025. Para alcanzar este objetivo, la ciudad ha implementado una
serie de iniciativas, como la expansion de su red de bicicletas, la mejora del transporte
publico y la inversioén en energia renovable. Como resultado, Copenhague ha reducido
significativamente sus emisiones de carbono, sirviendo como un modelo para otras
ciudades que buscan reducir su impacto ambiental.

En el sector de la aviacién, la aerolinea KILM ha adoptado medidas para reducir

su huella de carbono mediante el uso de biocombustibles y la optimizaciéon de rutas de
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vuelo para minimizar el consumo de combustible. Estas acciones son pasos importantes
hacia la reduccién de la contaminacién en una industria conocida por sus altas emisiones.

FOMENTO DE UNA ECONOMIA CIRCULAR

El enfoque de economia circular de la empresa Interface, un fabricante de
alfombras, es un ejemplo destacado de cémo las empresas pueden adoptar practicas
sostenibles. Interface ha implementado un programa llamado "Mission Zero" con el
objetivo de eliminar cualquier impacto negativo en el medio ambiente para 2020. La
empresa utiliza materiales reciclados para fabricar sus productos y ha desarrollado un
sistema de devolucion y reciclaje de alfombras usadas, cerrando asi el ciclo de vida del
producto.

En Japon, el pueblo de Kamikatsu ha adoptado una politica de cero residuos. Los
residentes separan sus desechos en 45 categorfas diferentes para maximizar el reciclaje y
la reutilizaciéon. Este enfoque ha permitido a Kamikatsu reducir significativamente la
cantidad de residuos enviados a vertederos, demostrando cémo una comunidad puede
trabajar junta para lograr una economia circular.

PARTICIPACION Y EDUCACION COMUNITARIA

En el ambito de la educacién ambiental, el programa "Eco-Schools" es un ejemplo
exitoso de cémo se puede involucrar a los estudiantes en la sostenibilidad. Este programa,
presente en mas de 68 paises, incentiva a las escuelas a adoptar practicas sostenibles y
educa a los estudiantes sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. Las escuelas
participantes implementan proyectos como huertos escolares, programas de reciclaje y
campanas de ahorro de energfa, fomentando una cultura de sostenibilidad entre los
jovenes.

La iniciativa "Transition Towns" en Totnes, Reino Unido, es un ejemplo de como
la participacion comunitaria puede impulsar la sostenibilidad local. Los residentes de
Totnes se han unido para reducir su dependencia de los combustibles fosiles mediante la
promocioén de la agricultura local, 1a generacion de energfa renovable y el fortalecimiento
de la economia local. Este movimiento ha inspirado a otras comunidades alrededor del
mundo a tomar acciones similares y demuestra el poder del trabajo colectivo para lograr
un cambio positivo.

Estos ejemplos demuestran como los principios de sostenibilidad ambiental

pueden ser aplicados en diferentes contextos y sectores, proporcionando beneficios
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tangibles para el medio ambiente y la sociedad. Al adoptar estas practicas, podemos

avanzar hacia un futuro mas sostenible y equitativo para todos.
ESTUDIOS PREVIOS Y EXPERIENCIAS INTERNACIONALES

En el ambito de la gestién de residuos solidos y la sostenibilidad ambiental, hay
numerosos estudios y experiencias internacionales que ofrecen lecciones valiosas y
modelos a seguir. Estos ejemplos no solo ilustran como diferentes paises y comunidades
han abordado problemas similares a los de Echarate, sino que también demuestran los
beneficios tangibles de adoptar enfoques innovadores y colaborativos. Desde iniciativas
de reciclaje y compostaje hasta la implementacion de tecnologias avanzadas para la gestion
de desechos, estas experiencias destacan la importancia de la participacién comunitaria, la
educacion ambiental y la colaboracién entre sectores publico y privado. Ademas, estos
casos de estudio subrayan cémo una gestién eficiente de residuos puede contribuir
significativamente a la mitigaciéon del cambio climatico, la conservacion de recursos
naturales y la promocién de economias circulares sostenibles. Al analizar y adaptar estas
practicas exitosas a la realidad local, Echarate puede fortalecer sus estrategias de

sostenibilidad y avanzar hacia un futuro mas limpio y saludable para todos sus habitantes.
ESTUDIOS SOBRE GESTION DE RESIDUOS EN JAPON

Japon es conocido por su enfoque avanzado y meticuloso hacia la gestion de
residuos. Un ejemplo notable es el pueblo de Kamikatsu, que ha implementado un sistema
de clasificacion de residuos extremadamente detallado. Los residentes separan sus
desechos en 45 categorias diferentes para maximizar el reciclaje y la reutilizacion. Este
sistema no solo ha reducido significativamente la cantidad de residuos que terminan en
vertederos, sino que también ha fomentado una fuerte cultura de sostenibilidad entre los
habitantes. Kamikatsu ha logrado reducir sus desechos no reciclables a casi cero,

convirtiéndose en un modelo de economia circular para el mundo.
EXPERIENCIAS EN RECICLAJE EN ALEMANIA

Alemania ha sido pionera en la adopcion de politicas de reciclaje eficientes. El
sistema de dep6sito de envases, conocido como "Pfand", incentiva a los consumidores a
devolver botellas y latas vacias a cambio de un reembolso. Este sistema ha sido altamente

exitoso, con tasas de retorno superiores al 90%. Ademas, las politicas de reciclaje de
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Alemania han promovido la innovacién en la industria del reciclaje, creando nuevas
oportunidades de empleo y reduciendo la dependencia del pafs en materias primas
importadas. Estas practicas no solo benefician al medio ambiente, sino que también

impulsan la economia local.
PROYECTOS DE GESTION DE RESIDUOS EN INDIA

En India, la gestiéon de residuos sélidos ha sido un desafio importante debido al
rapido crecimiento urbano y la alta densidad poblacional. Sin embargo, hay ejemplos
inspiradores de éxito, como el programa de residuos "Swachh Bharat Abhiyan" (Misién
India Limpia). Este programa nacional ha mejorado significativamente la infraestructura
de saneamiento y la gestion de residuos en las areas urbanas y rurales. Una ciudad
destacada es Pune, donde la cooperativa de recicladores SWaCH ha transformado la
gestién de residuos urbanos. Los recicladores recolectan, segregan y venden materiales
reciclables, proporcionando ingresos a miles de familias y reduciendo la cantidad de

residuos que llegan a los vertederos.
INICIATIVAS DE COMPOSTAJE EN SAN FRANCISCO

San Francisco, Estados Unidos, es otro ejemplo de éxito en la gestiéon de residuos.
La ciudad ha implementado un programa obligatorio de compostaje que ha reducido
drasticamente la cantidad de residuos organicos enviados a los vertederos. Los residentes
y las empresas deben separar los desechos organicos, que son recolectados y convertidos
en compost. Este compost se utiliza para enriquecer suelos agricolas y jardines urbanos,
cerrando el ciclo de nutrientes y reduciendo la emisién de gases de efecto invernadero.
San Francisco ha logrado desviar mas del 80% de sus residuos del vertedero, mostrando

c6émo las politicas municipales efectivas pueden tener un impacto significativo.
MODELOS DE ECONOMIA CIRCULAR EN PAISES BAJOS

Paises Bajos es un lider en la implementacion de la economia circular. La ciudad
de Amsterdam, por ejemplo, ha desarrollado un ambicioso plan para convertirse en una
ciudad completamente circular para 2050. Esto incluye iniciativas para redisefiar
productos y procesos industriales, promoviendo el reciclaje y la reutilizacién de materiales.
Un proyecto emblematico es la construccion de viviendas utilizando materiales reciclados

y modulares, que pueden ser desmantelados y reutilizados en lugar de demolidos. Estas
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practicas no solo reducen el impacto ambiental, sino que también crean una economia

mas resiliente y sostenible.

Estos estudios y experiencias internacionales demuestran que la gestiéon de
residuos y la sostenibilidad ambiental no son solo teotfas, sino realidades alcanzables. Al
aprender de estos ejemplos, Echarate puede desarrollar estrategias adaptadas a su
contexto local, aprovechando las mejores practicas globales para crear un entorno mas
limpio, saludable y sostenible. Los logros de otras comunidades nos recuerdan que con
innovacién, compromiso y colaboracién, es posible enfrentar y superar los desafios

ambientales mas complejos.
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CAPITULO III

METODOILOGIA DFEL
ESTUDIO

Para abordar el problema de la conservacién del medio ambiente en el distrito de
Echarate, el estudio se basé en una metodologia hipotético-deductiva. Este enfoque
metodologico, segin Carrasco (2019), es un componente esencial del método cientifico,
ya que permite establecer una hipétesis inicial que sera sometida a pruebas para
comprobar su validez o refutarla. En el contexto de nuestra investigacion, la hipotesis
planteada busca evaluar el impacto del manejo de residuos sélidos en la conservacion

ambiental en Echarate.

El tipo de investigacion adoptado es aplicada, en linea con la definicién de
Carrasco (2019), que sostiene que el propésito de la investigacion aplicada es buscar y
proponer soluciones practicas a problemas especificos. En este estudio, el problema
central es determinar cémo el manejo de residuos solidos afecta la conservacion del medio
ambiente en Echarate, con el objetivo de ofrecer recomendaciones efectivas para mejorar

la gestion de residuos en la region.

Ademas, el estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, lo que implica
que el procesamiento de la informacién se basa en datos numéricos. Estos datos se
someten a un analisis estadistico riguroso para evaluar el impacto del manejo de residuos
solidos en la conservacion ambiental, permitiendo asi una evaluacién objetiva y precisa de

la situacion.

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental. Segin Carrasco (2019),
en una investigacion no experimental se realiza una observaciéon del fenémeno sin
intervenir ni manipular el objeto de estudio. Ademas, el estudio se caracteriza por ser de
corte transversal, lo que implica que la medicion de las variables se lleva a cabo en un
unico momento en la linea del tiempo, sin considerar un seguimiento a lo largo de un

periodo.
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El nivel de investigaciéon adoptado es el explicativo, orientado a establecer
relaciones de causa y efecto. Segin Carrasco (2019), este nivel de investigacion tiene como
objetivo identificar y comprender las causas subyacentes y sus efectos en fenémenos
especificos, utilizando métodos variados para lograr una explicacién detallada de las

relaciones entre las variables.

La poblaciéon es la cantidad total de sujetos con similares caracteristicas que
conforman la unidad de anélisis que se investigara y podran responder a los instrumentos
planteados (Carrasco, 2019). En nuestro caso, la tabla 1 muestra la distribuciéon de la
poblacién masculina y femenina del distrito de Echarate, segun el dltimo censo del
instituto nacional de estadistica e informatica (INEI).

Poblacion del distrito de distrito de Echarate

Distrito Sexo Total

Varones Mujeres

Echarate 12,825 10,389 23214

Nota. Elaboracion propia con datos obtenidos del censo nacional INEI 2017

Criterios de inclusion

*  Pobladores del distrito de Echarate que residen por un periodo mayor a los
seis meses dentro del territorio

Criterios de exclusion

*  Pobladores del distrito de Echarate que residen por un periodo menor a los

seis meses dentro del territorio

Para Carrasco (2019), la muestra es un subconjunto o parte de la poblacion
estudiada. Por lo tanto, se utiliz6 una férmula simple para el muestreo aleatorio de la
poblacién infinita; respetando los criterios del investigador, lo que determino que la

cantidad de participantes fue de 378 personas:

Z°N p.q

(N-1)E + Zp.q
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Donde:

n® = Tamafio de la muestra inicial

N = Poblacién = 12,000
7. = Nivel de confianza (Dist. Normal) = 1.96
E = Error permitido (« = 5%) =0.05

p = Probabilidad de éxito =0.5

q = Probabilidad de fracaso =0.5

Remplazando valores:

(1.96) (23,214) (0.5) (0.5)

(23,214 - 1) (0.05F + (1.96) (0.5) (0.5)

Para recopilar la informacion, se hizo uso de la técnica de aplicacion de una
encuesta; segun Carrasco (2019) esta técnica permite recabar informacion de forma
sencilla, rapida y eficaz. Por otro lado, las preguntas fueron formuladas directamente a los
sujetos que constituyen la muestra del estudio de investigacion.

Para la recoleccién de datos se utiliz6 como herramienta un cuestionario,
organizado por un conjunto de preguntas relacionadas con las variables, asi como la

hipétesis de investigacion (Carrasco, 2019).

Validacion y confiabilidad del instrumento

Para Ortega (2011) todo instrumento de investigacion, debe contar con validez y
confiabilidad, ya que son aspectos primordiales para la investigacion, pues estos tienen el
objetivo de garantizar instrumentos de medicién que brinden la informacién deseada y
que esta sea precisa, veridica y consistente con las variables de estudio. La validez se refiere
a la capacidad de un instrumento para medir los indicadores para el cual fue disefiado
(Lopez et al., 2019). Es por ello que, la tabla 2 muestra la validez de nuestro instrumento
desarrollado mediante juicio de expertos, la cual fue revisada minuciosamente y afirmada

para su aplicacion.
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Juicio de expertos

Experto Opinion Opinion
Instrumento 1 Instrumento 2
Dr. Qunevedo Pereyra Gaston Jorge Aplicable Aplicable
Dr. Fredy Mendoza Canales Aplicable Aplicable
Dr. Gustavo Janqui Gugymdn Aplicable Aplicable
Dr. Emesto Escalante 1 alencia Aplicable Aplicable
Dr. José Antonio Ochoa Camara Aplicable Aplicable

Nota. Elaboracion propia en base a la validacion obtenida

Mientras tanto, la confiabilidad nos garantiza que nuestro instrumento cuente con
resultados veridicos y coherentes, por ejemplo, al aplicarse en varias ocasiones ya sea al
mismo sujeto u otro, el resultado debera permanecer en el rango esperado (Carrasco,
2019). Por consiguiente, nuestros instrumentos se sometieron a prueba piloto, tomando
como base a 20 pobladores del distrito. En la tabla 3, se muestra cémo se aplic6 el método
de consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach, y de acuerdo a los valores
obtenidos entre 0 y 1 se determiné el nivel confiabilidad, segin la escala presentada por

Geoge y Mallery (2003).

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az.9 Excelente
9>a=2.8 Bueno
E>az=.7 Aceptable
J>az.6 Dudoso
b6>a=5 Pobre
S >a Inaceptable

Nota. Elaboraciéon propia obtenido de SPSS analisis de confiabilidad
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Resultados de la confiabilidad cuestionario 1

Variable y Dimension Alfa de Consistencia
Cronbach Interna

Gestidon de residuos solidos | 0.861 Bueno

Educacién ambiental | 0.810 Bueno

Generacion de residuos solidos | 0.816 Bueno

Recoleccidon de residuos solidos | 0.823 Bueno

Transferencia y disposicion final de residuos | 0.925 Excelente
sélidos

Nota. Elaboracion propia obtenido en base al analisis estadistico

Resultados de la confiabilidad cuestionario 2

Variable y Dimension Alfa de Consistencia

Cronbach Interna

Conservacioén del medio 0.868 Bueno
ambiente

Conservacion del suelo 0.815 Bueno

Conservacion del agua 0.917 Excelente

Conservacion del aire 0.813 Bueno

Nota. Elaboracién propia obtenido en base al analisis estadistico

De acuerdo con Carrasco (2019) para la recoleccion de informacion se requiere
seleccionar el instrumento, definir el método a utilizar, aplicar el instrumento, preparar las
observaciones, registrar y analizar al final de todo este proceso.

En nuestro caso, la recoleccién de informacion se desarrolld en el mes de marzo
2022, en el distrito de Echarate, segun los criterios expuestos anteriormente. Asimismo,
los cuestionarios fueron aplicados de forma presencial.

Para el analisis de la informacion, nuestra investigacién hizo uso de los siguientes:

Estadistica descriptiva:

* Uso de tablas para analizar la distribuciéon de frecuencias y niveles de las

variables.
Estadistica inferencial:

*  Uso del sistema informativo SPSS V23 para el para el procesamiento de la

informacién.
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*  Para contrastar de la hipotesis general y especificas, se aplico la estadistica de
la regresion logistica ordinal, desarrollando las pruebas de ajuste de los
modelos, el analisis de la bondad de ajuste y la prueba del Pseudo R cuadrado.
Todo ello, nos permitié establecer si una variable tiene un nivel de

dependencia respecto a la otra.

El trabajo de investigacion, asume el principio basico de la autenticidad, ya que
todas las fuentes de informacion fueron debidamente citadas segun las normas APA. Por
otro lado, se cumpli6 con no manipular ni adulterar los datos obtenidos, pues estos
serviran de base y discusion para el desarrollo para futuras investigaciones relacionadas
con el tema. En cuanto al recojo de informacién, se solicité la autorizacion
correspondiente mediante el consentimiento informado a todos los integrantes de la
muestra, quienes mostraron predisposicion para su participacion. Respecto a la
confidencialidad, este estudio protege la identidad de los participantes que llenaron el
cuestionario. Los resultados del estudio se publicaran para garantizar la transparencia de
lo encontrado, asi también, este trabajo busca generar beneficios a la sociedad en cuanto
a herramientas y propuestas relacionadas con preservar el medio ambiente, las mismas
que seran presentadas al alcalde y funcionarios de la municipalidad donde se desarroll6 el

estudio.
VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

La gestion de residuos sélidos es un conjunto de actividades y procesos destinados
a manejar los desechos generados por diversas fuentes, desde su origen hasta su
disposicion final o reciclaje. Este proceso abarca varias etapas: la recoleccién de residuos,
su transporte hacia centros de tratamiento, la promocién de practicas de reciclaje, y
finalmente, su eliminacién o transformacioén en nuevos recursos. Como lo explican Segura
et al. (2020), la gestion efectiva de residuos solidos es fundamental para reducir el impacto

ambiental negativo de nuestros desechos.

Para evaluar la gestion de residuos solidos, se analizan cuatro dimensiones clave

mediante un cuestionario de 16 items, usando una escala de Likert de 5 puntos:

1. Educacion Ambiental: ;:Qué tan bien informada esta la comunidad sobre la

correcta disposicion de residuos?
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2. Generacion de Residuos Solidos: ;Qué cantidad de residuos se esta

produciendo y cual es su composicion?

3. Recoleccion: ;Qué tan eficiente es el sistema de recoleccion de residuos en tu

arear

4. Transferencia y Disposicién Final: ;:Coémo se manejan los residuos una vez

recolectados? ¢Se llevan a centros de reciclaje o se eliminan de manera adecuada?

Por ejemplo, imagina una comunidad que ha implementado programas educativos
en escuelas sobre el reciclaje. A través de encuestas, podemos medir si los estudiantes
comprenden los conceptos basicos de reciclaje y si estos conocimientos se aplican en sus
hogares. Un buen programa educativo debe mostrar resultados claros en la reduccion de

residuos y en un aumento en la tasa de reciclaje.
Los indicadores para medir la gestion de residuos sélidos son:

e Educacién Ambiental: Numero de talleres y campafias informativas realizadas

sobre reciclaje.

e Generacion de Residuos Sélidos: Volumen de residuos generados por hogar

O pOf sector.
e Recoleccion: Frecuencia de recoleccion y cobertura del servicio de recoleccion.

e Transferencia y Disposicion Final: Eficiencia de la transferencia a centros de

tratamiento y proporcion de residuos reciclados versus eliminados.

La escala de medicién es ordinal, con valores que van de 1 (Totalmente en
desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). Por ejemplo, si una persona afirma que "Hay
suficientes recursos educativos sobre reciclaje en mi comunidad" y elige el valor 4, esta

indicando que esta de acuerdo con la afirmacion, pero no completamente.

La conservacion del medio ambiente se refiere a las acciones dirigidas a proteger
y mantener los recursos naturales, como el suelo, el agua, y el aire, asi como la
biodiversidad. Segin Foggin (2018), estas acciones son esenciales para asegurar la salud

de los ecosistemas y la sostenibilidad de la vida en nuestro planeta.
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Para medir la conservacién del medio ambiente, se examinan tres dimensiones a

través de un cuestionario con una escala de Likert de 5 puntos:

1. Conservacion del Suelo: ;Se implementan practicas para evitar la erosion y la

contaminacion del suelo?

2. Conservacion del Agua: ;Se promueven actividades para la proteccion de

cuerpos de agua y la gestion eficiente del recurso?

3. Conservacion del Aire: :Se toman medidas para reducir la contaminacion del

aire y mejorar su calidad?

Por ejemplo, en un area donde se han establecido zonas verdes y se practican
técnicas de conservacion del suelo, los indicadores de conservacién del medio ambiente
pueden mostrar mejoras en la calidad del suelo y del agua, asi como en la reduccion de la

contaminacién del aire.
Los indicadores para medir la conservaciéon del medio ambiente incluyen:

e Educacion Ambiental: Programas educativos sobre la importancia de

conservar el medio ambiente.

e Conservacion del Suelo: Practicas agricolas sostenibles y proyectos de

reforestacion.

e Conservacion del Agua: Iniciativas para la preservacion de fuentes de agua y

programas de ahorro de agua.

e Conservacion del Aire: Regulaciones para controlar las emisiones de

contaminantes atmosféricos y campafias de sensibilizacion.

Escala de Medicion: La escala de medicion es ordinal, con valores que van de 1
(Nunca) a 5 (Siempre). Por ejemplo, si alguien responde que "En mi comunidad se
realizan actividades para conservar el agua" con un 3, esta indicando que esas actividades

ocurren algunas Vveces.

En la ciudad de Curitiba, Brasil, se ha implementado un exitoso sistema de gestion

de residuos sélidos que incluye la separacién de residuos en origen, la recoleccion
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eficiente, y un extenso programa de reciclaje. Los ciudadanos pueden intercambiar
materiales reciclables por billetes de transporte publico, lo cual incentiva la participacion
en el programa. Este modelo ha logrado una alta tasa de reciclaje y una disminucion

significativa en la cantidad de residuos enviados a los vertederos.

En el Parque Nacional de Yellowstone en los Estados Unidos, se llevan a cabo
diversas acciones para conservar el medio ambiente, como la restauraciéon de habitats
naturales y el monitoreo de la calidad del aire y del agua. Los esfuerzos incluyen el control
de especies invasoras, la reforestacion y la educacion del publico sobre la importancia de
proteger estos ecosistemas. Como resultado, el parque mantiene una rica biodiversidad y
proporciona un ejemplo positivo de conservacion de recursos naturales.

Estos ejemplos no solo ilustran la importancia de una gestion adecuada de
residuos sélidos y la conservacion del medio ambiente, sino que también muestran cémo

las practicas efectivas pueden llevar a resultados positivos en la salud del entorno natural.
POBLACION Y MUESTRA

Cuando hablamos de poblaciéon en el contexto de una investigacion, nos
referimos al conjunto total de personas que comparten caracteristicas similares y que
forman parte del grupo que queremos estudiar. En otras palabras, la poblacion es el
universo de sujetos que se ajustan a los criterios de nuestra investigacion y que estan en
condiciones de responder a las preguntas o participar en los métodos de recoleccion de

datos que hemos disefiado (Carrasco, 2019).

Para entenderlo mejor, imaginen que estamos organizando un gran evento y
necesitamos conocer la opinién de todos los asistentes. La poblacion serfan todos los
asistentes al evento, ya que son ellos quienes tienen la informacién que necesitamos. De
manera similar, en nuestras investigaciones, identificamos a un grupo especifico de
personas que se ajustan a ciertos parametros para obtener informacion relevante sobre el

tema en cuestion.

En el caso que estamos tratando en este libro, nos enfocamos en el distrito de
Echarate. En la Tabla de Poblacion del distrito de distrito de Echarate, encontrarian
un desglose detallado de la poblacién masculina y femenina de este distrito, segun los

datos mas recientes proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
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(INEI). Estos datos nos ofrecen una vision clara de la estructura demografica del distrito,
lo que es esencial para cualquier estudio que busque comprender las caracteristicas y

necesidades de los habitantes de Echarate.

La tabla no solo nos muestra nimeros, sino que también refleja el perfil de la
poblacion en términos de género, lo que nos permitirda hacer analisis mas profundos y
dirigidos. Al revisar esta tabla, podran apreciar la distribucion de la poblacién en términos
de cuantas personas son hombres y cuantas son mujeres, y como estos datos nos ayudan

a establecer una base sélida para nuestra investigacion.
Poblacion del distrito de distrito de Echarate

Distrito Sexo Total
Varones Mujeres

Echarate 12,825 10,389 23214

Nota. Elaboracion propia con datos obtenidos del censo nacional INEI 2017

Para comprender a fondo cémo la gestion de residuos sélidos impacta en la
conservacion del medio ambiente en Echarate, es esencial definir quiénes forman parte
de este estudio. A continuacion, se establecen los criterios de inclusiéon y exclusion que

guiaran nuestra investigacion:
CRITERIOS DE INCLUSION

Para ser parte de esta investigacion, es necesario que los habitantes del distrito de

Echarate cumplan con el siguiente criterio:

Residencia Prolongada: Los pobladores deben haber residido en el distrito de
Echarate por un periodo superior a seis meses. Este criterio asegura que los participantes
tengan un conocimiento profundo de las practicas locales y las dinamicas comunitarias,
elementos clave para obtener informacion relevante y precisa sobre la gestion de residuos
y su impacto ambiental. La idea es incluir a quienes realmente han sido testigos de los
procesos de manejo de residuos en su vida cotidiana y puedan ofrecer una perspectiva

bien fundamentada sobre el tema.
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Criterios de Exclusion: Por otro lado, para mantener la calidad y la relevancia
de la informacién recopilada, se excluyen del estudio a aquellos individuos que no

cumplen con los siguientes requisitos:

Residencia Temporal: Los habitantes que han residido en Echarate por un
periodo inferior a seis meses no seran considerados para este estudio. La razén detras de
esta exclusion es que su experiencia y conocimiento sobre las practicas de manejo de
residuos y sus efectos ambientales serfan demasiado limitados para ofrecer una visiéon
completa y representativa de la situacion en el distrito. Es fundamental que los
participantes hayan estado lo suficientemente tiempo en la comunidad para poder ofrecer

una evaluacion valida y constructiva.

Estos criterios nos ayudan a garantizar que nuestra investigacion sea lo mas
efectiva y precisa posible, centrandonos en aquellos miembros de la comunidad que han
tenido una experiencia significativa en Echarate y que, por ende, podran contribuir con
perspectivas valiosas para nuestra evaluacion de la gestion de residuos sélidos y su relacion

con la conservacién ambiental.

Para entender de manera mas clara qué es una muestra en el contexto de una
investigacion, podemos recurrir a Carrasco (2019), quien nos explica que una muestra no
es mas que un subconjunto o una parte representativa de una poblacion mas amplia que
estamos estudiando. Imaginemos que queremos conocer las opiniones de todos los
estudiantes de una universidad sobre un nuevo programa académico, pero setfa poco
practico preguntarles a todos. En cambio, seleccionamos una muestra, es decir, un grupo
reducido pero representativo de esos estudiantes.

En su estudio, Carrasco nos detalla que, para obtener esta muestra, se puede
utilizar una férmula matematica bastante sencilla cuando estamos tratando con una
poblacion infinita, o al menos muy grande, que es la situacién en la que nos encontramos.
Esta formula nos ayuda a seleccionar a las personas de manera aleatoria, respetando
siempre los criterios y parametros establecidos por el investigador para asegurar que la
muestra sea adecuada y representativa.

En el caso especifico mencionado, Carrasco determiné que el nimero éptimo de
participantes para obtener resultados validos y confiables era de 378 personas. Este

namero no se eligi6 al azar, sino que se calcul6 cuidadosamente para equilibrar precision
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y viabilidad en el proceso de investigaciéon. De este modo, podemos estar seguros de que
la muestra seleccionada proporciona una vision fiel de la opinién o situacion general de la
poblacion estudiada, sin necesidad de incluir a cada individuo en el estudio.

B Z’N.p.q

~(N-DE2+Z7Z%p.q

o

n

Donde:

n° = Tamafo de la muestra inicial

N = Poblacién = 12,000

Z = Nivel de confianza (Dist. Normal) = 1.96
E = Error permitido (« = 5%) = 0.05

p = Probabilidad de éxito = 0.5

q = Probabilidad de fracaso = 0.5
Remplazando valores:

_ (1.96)2(23.214)(0.5)(0.5)
~ (23.214 — 1)(0.05)% + (1.96)2(0.5)(0.5)

o

n

n° = 378
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recopilaciéon de informacién necesaria para el estudio, se optd por emplear
la técnica de aplicacién de encuestas. Segun Carrasco (2019), esta técnica se destaca por
su capacidad para obtener datos de manera sencilla, rapida y eficaz, facilitando asi el
proceso de recoleccion de informacién en diversos contextos de investigacion. La
encuesta, siendo un instrumento de recopilacién de datos estructurado, permite obtener
informacién cuantitativa y cualitativa sobre las opiniones, percepciones y actitudes de los
participantes.

En este estudio, las encuestas fueron disefiadas con un conjunto de preguntas
especificas que fueron formuladas con base en los objetivos de la investigacién. Estas
preguntas fueron directamente dirigidas a los sujetos que constituyen la muestra del
estudio, quienes fueron seleccionados de acuerdo con criterios de inclusion y exclusion

predefinidos. La aplicacion de la encuesta se realizé6 de manera sistematica, asegurando
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que todos los participantes recibieran las mismas preguntas en condiciones uniformes
para garantizar la validez y la confiabilidad de los datos recolectados. La eleccion de esta
técnica se fundamenta en su efectividad para captar una vision representativa de las
experiencias y opiniones de la muestra estudiada, lo cual es esencial para la consecucion
de los objetivos de investigacion establecidos.

Para la recoleccion de datos en esta investigacion, se utilizé6 como herramienta
principal un cuestionario estructurado, disenado cuidadosamente con un conjunto de
preguntas que abordaban directamente las variables del estudio y las hipdtesis de
investigacion planteadas. Segun Carrasco (2019), el cuestionario es una herramienta clave
en la recolecciéon de datos porque permite obtener informacion de manera sistematica y
organizada. Las preguntas del cuestionario fueron formuladas para capturar datos
relevantes y precisos, orientados a responder las preguntas de investigaciéon y probar las
hipétesis establecidas. Cada pregunta fue elaborada con el objetivo de extraer informacion
especifica que permita analizar las variables en estudio y evaluar los supuestos de la
investigacion.

La validez y la confiabilidad son dos aspectos fundamentales en la elaboracion de
cualquier instrumento de investigacion, y su correcta implementacioén garantiza la calidad
y utilidad de los datos recolectados. Como sostiene Ortega (2011), para que un
instrumento de investigacion sea eficaz, debe demostrar tanto validez como confiabilidad.
La validez se refiere a la capacidad del instrumento para medir con precision el constructo
para el cual fue disefilado, asegurando que las preguntas se alineen con los objetivos de la
investigacion y los indicadores especificos (Lopez et al., 2019).

En esta investigacion, se llevé a cabo un proceso exhaustivo de validacién del
cuestionario mediante el juicio de expertos. Esta técnica, reconocida en la literatura
cientifica, consistié en consultar a especialistas en el campo de estudio para evaluar la
pertinencia y claridad de las preguntas del cuestionario. Los expertos revisaron cada {tem
para asegurarse de que reflejara adecuadamente las variables y conceptos del estudio, y
ofrecieron recomendaciones para mejorar la precision del instrumento.

Una vez revisado y validado, el cuestionario fue sometido a un proceso de
verificacién para garantizar su confiabilidad. La confiabilidad se refiere a la consistencia
de los resultados obtenidos con el instrumento; en otras palabras, un instrumento
confiable produce resultados consistentes y reproducibles en diferentes ocasiones y

contextos (Ortega, 2011). Para medir esta confiabilidad, se utilizaron técnicas estadisticas
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como el alfa de Cronbach, que evalda la consistencia interna del cuestionario. Este analisis
garantizo que el cuestionario no solo fuera valido en términos de contenido, sino también
confiable en cuanto a la consistencia de las respuestas obtenidas.

La Tabla 2 muestra los resultados de la validacion del cuestionatio, destacando las
revisiones realizadas por los expertos y las mejoras incorporadas basadas en sus
sugerencias. Esta tabla detalla cada aspecto del proceso de validacion, desde las criticas
iniciales hasta las modificaciones finales realizadas para asegurar que el cuestionario

cumpliera con los estandares de validez y confiabilidad necesarios para la investigacion.

El proceso de wvalidacién y confiabilidad del cuestionario asegura que el
instrumento de recolecciéon de datos no solo sea adecuado para medir las variables de
estudio, sino que también proporcione informacién precisa, veridica y consistente,

cumpliendo con los requisitos metodoldgicos de la investigacion.

Juicio de expertos

Experto Opinién Opinién
Instrumento 1 Instrumento 2
Dr. Quevedo Pereyra Gaston Jorge Aplicable Aplicable
Dr. Fredy Mendoza Canales Aplicable Aplicable
Dr. Gustavo Janqui Guzman Aplicable Aplicable
Dr. Ernesto Escalante Valencia Aplicable Aplicable
Dr. José Antonio Ochoa Camara Aplicable Aplicable

Nota. Elaboracién propia en base a la validacion obtenida

Mientras tanto, la confiabilidad juega un papel crucial en garantizar que nuestro
instrumento de medicién produzca resultados veridicos y coherentes a lo largo del tiempo.
La confiabilidad asegura que, cuando el instrumento se aplica en multiples ocasiones, ya
sea a la misma persona o a diferentes sujetos, los resultados obtenidos permanezcan
dentro del rango esperado, demostrando consistencia y estabilidad en las mediciones
(Carrasco, 2019).

Para evaluar esta caracteristica fundamental, nuestros instrumentos se sometieron
a una prueba piloto, en la cual se tom6 como muestra a 20 pobladores del distrito de

estudio. Esta prueba inicial permitié ajustar el disefio del instrumento y verificar su
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capacidad para obtener resultados consistentes antes de su aplicaciéon en el estudio
principal.

En este proceso de prueba piloto, se utiliz6 el método de consistencia interna para
evaluar la confiabilidad del instrumento, especificamente a través del calculo del Alfa de
Cronbach. Este coeficiente, que varfa entre 0 y 1, proporciona una medida de la
consistencia interna del instrumento, es decir, la capacidad de los items del cuestionario
para medir la misma variable o constructo. Segun la escala de interpretaciéon propuesta
por George y Mallery (2003), los valores del Alfa de Cronbach nos permitieron clasificar
el nivel de confiabilidad del instrumento en categotias que van desde "no confiable" hasta
"altamente confiable".

La tabla 3 a continuacion presenta los detalles del calculo del Alfa de Cronbach,
mostrando los valores obtenidos y su interpretaciéon de acuerdo con la escala de
confiabilidad establecida. Esta evaluacién rigurosa fue esencial para asegurar que los
instrumentos que se utilizarfan en el estudio principal fueran adecuados para obtener datos

precisos y consistentes.

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az.9 Excelente
9>a=.8 Bueno
E>az=.7 Aceptable
J>az.6 Dudoso
b6>az5 Pobre
S >a Inaceptable

Nota. Elaboracién propia obtenido de SPSS analisis de confiabilidad

Resultados de la confiabilidad cuestionario 1

Variable y dimension Alfa de Cronbach Consistencia
Interna
Gestion de residnos sdlidos 0.861 Bueno
Educacion ambiental 0,810 Bueno
Generacion de residuos solidos 0,816 Bueno
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Recoleccion de residuos sélidos 0,823 Bueno
Transferencia y disposicion final de residuos 0,925 Excelente
solidos

Nota. Elaboracién propia obtenido en base al analisis estadistico

Resultados de la confiabilidad cuestionario 2

Variable y dimension Alfa de Cronbach  Consistencia Interna
Conservacion del medio ambiente 0.868 Bueno
conservacion del suelo 0,815 Bueno
conservacion del agua 0,917 Excelente
conservacion del aire 0,813 Bueno

Nota. Elaboracion propia obtenido en base al analisis estadistico
PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

De acuerdo con Carrasco (2019), la recoleccion de informacion es una etapa
crucial en cualquier proceso de investigacion, que implica una serie de pasos meticulosos
y secuenciales para garantizar la validez y la utilidad de los datos recolectados. Segun
Carrasco, este proceso abarca varias fases esenciales: en primer lugar, se debe seleccionar
el instrumento adecuado para la recoleccion de datos, eligiendo herramientas y métodos
que se alineen con los objetivos y la naturaleza del estudio. En segundo lugar, es necesario
definir claramente el método a utilizar, estableciendo las técnicas y procedimientos para

aplicar el instrumento de manera efectiva.

Una vez definidos estos aspectos, el siguiente paso es la aplicacion del
instrumento, que debe ser realizada con precisiéon y de acuerdo con los procedimientos
establecidos. Posteriormente, se deben preparar las observaciones, recopilando los datos
de manera sistematica y organizada. Finalmente, es esencial registrar toda la informacién
obtenida y llevar a cabo un analisis exhaustivo de los datos para extraer conclusiones

significativas y validas.

En el contexto de nuestra investigacion, la recoleccion de informacion se llevé a
cabo durante el mes de marzo de 2022 en el distrito de Echarate. Siguiendo los criterios

y procedimientos detallados anteriormente, se seleccionaron cuestionarios como el
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instrumento principal para la recoleccién de datos. Estos cuestionarios fueron disefiados
cuidadosamente para abordar los objetivos especificos del estudio y se aplicaron de
manera presencial a los participantes seleccionados en el campo. La aplicacion presencial
permiti6 una interaccion directa con los encuestados, lo que facilit6 la aclaracion de dudas

y garantizé la comprension adecuada de las preguntas.

Durante el proceso de recoleccion, se tomaron medidas para asegurar la calidad y
la fiabilidad de los datos, incluyendo la capacitaciéon de los encuestadores, la supervision
continua del proceso y la verificaciéon de la integridad de las respuestas. Al finalizar el
proceso, los datos recolectados fueron registrados meticulosamente y sometidos a un
analisis detallado, con el objetivo de obtener informacién relevante y fundamentada que

contribuyera a los objetivos de la investigacion.

Para el analisis de la informacion, nuestra investigacion hizo uso de los siguientes:
Estadistica descriptiva:

. Uso de tablas para analizar la distribucion de frecuencias y niveles de

las variables.
Estadistica inferencial:

. Uso del sistema informativo SPSS V23 para el para el procesamiento
de la informacion.

. Para contrastar de la hipotesis general y especificas, se aplico la
estadistica de la regresion logistica ordinal, desarrollando las pruebas de
ajuste de los modelos, el analisis de la bondad de ajuste y la prueba del
Pseudo R cuadrado. Todo ello, nos permitié establecer si una variable

tiene un nivel de dependencia respecto a la otra.

El trabajo de investigacion realizado se fundamenta en el principio basico de la
autenticidad y rigor académico. Para asegurar la validez de los resultados, todas las fuentes
de informacion utilizadas en este estudio fueron debidamente citadas conforme a las
normas APA, garantizando asi la transparencia y la correcta atribucién de los datos y
teotfas referenciadas. Se tomé especial cuidado en seguir las directrices establecidas para
la citacion, evitando cualquier tipo de plagio o mala interpretaciéon de la informacion

obtenida.
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En lo que respecta al tratamiento de los datos, el estudio se adhiri6 estrictamente
a principios éticos de investigacion, asegurando que los datos recogidos no fueron
manipulados ni adulterados en ningin momento. Esta integridad en el manejo de los
datos es fundamental, ya que estos datos serviran como base solida para el desarrollo y
discusion de futuras investigaciones relacionadas con el tema. I.a honestidad en la
recoleccion y presentacion de la informacion es esencial para el avance cientifico y la

generacion de conocimiento confiable.

Durante el proceso de recolecciéon de informacion, se solicité la autorizacion
correspondiente a todos los integrantes de la muestra mediante un consentimiento
informado. Este proceso fue llevado a cabo con total transparencia y respeto hacia los
participantes, quienes mostraron una actitud positiva y predisposicion para colaborar en
el estudio. El consentimiento informado garantizé que los participantes comprendieran
plenamente el propésito de la investigacion, su participaciéon voluntaria, y los aspectos

relativos a la confidencialidad y el uso de los datos.

En términos de confidencialidad, el estudio tomé todas las medidas necesarias
para proteger la identidad de los participantes que completaron el cuestionario. La
privacidad de los datos personales de los participantes fue salvaguardada en todo
momento, siguiendo las normativas vigentes sobre proteccion de datos y confidencialidad.
Este enfoque ético asegura que la informacion proporcionada por los participantes no se
use para fines distintos a los establecidos en el consentimiento informado y que los datos

se manejen con la maxima discrecién.

Los resultados del estudio seran publicados con el objetivo de garantizar la
transparencia y el acceso a los hallazgos obtenidos. La publicacién de estos resultados no
solo busca compartir el conocimiento generado con la comunidad cientifica, sino también
contribuir al debate y la reflexién en torno a los temas abordados. Ademas, este trabajo
tiene como meta generar beneficios tangibles para la sociedad a través de la elaboracion
de herramientas y propuestas practicas orientadas a la preservacion del medio ambiente.
Estas propuestas seran presentadas al alcalde y a los funcionarios de la municipalidad del
area donde se llevo a cabo el estudio, con la intencién de fomentar acciones concretas y

efectivas para mejorar la gestion ambiental a nivel local.
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El estudio no solo se centré en la rigurosidad metodologica y la ética en la
recoleccién de datos, sino también en el impacto social positivo de sus resultados. A través
de la investigacion, se espera contribuir al desarrollo de estrategias que promuevan la
sostenibilidad y el bienestar de la comunidad, alineando los resultados con las necesidades

y desafios ambientales actuales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS

En el Capitulo IV de este libro, nos adentraremos en el corazén de nuestra
investigacion: los resultados obtenidos y su analisis detallado. Este es el momento en el
que las hipotesis planteadas y los objetivos establecidos en capitulos anteriores se
confrontan con los datos recolectados y se examinan en profundidad. Aqui exploraremos
las evidencias que emergen del campo de estudio, desglosaremos los resultados obtenidos
y los pondremos en perspectiva para entender su impacto real en la conservacion del

medio ambiente en Echarate.

Comenzaremos presentando los datos recopilados durante la investigacion,
flustrando cémo cada uno de ellos contribuye a una vision mas clara de la situacion
ambiental actual del distrito. A continuacién, analizaremos estos datos para identificar
patrones, tendencias y relaciones significativas que nos permitan evaluar el estado de la

gestion de residuos solidos en Echarate.

En esta seccion, nuestro objetivo es ofrecer una interpretacion rigurosa y objetiva
de los resultados, apoyandonos en herramientas analiticas y en una evaluacién critica que
nos permita comprender no solo los logros alcanzados sino también los desafios
persistentes. Este analisis nos ayudara a identificar las areas de mejora y a proponer
recomendaciones basadas en evidencias sélidas para avanzar hacia una gestiéon de residuos

mas efectiva y sostenible.

A través de una combinacién de datos cuantitativos y cualitativos, este capitulo
proporcionara una base para discutir el impacto de las estrategias actuales y para trazar

caminos futuros en la proteccion y conservacion del entorno natural de Echarate.

RESULTADOS DESCRIPTIVOS
En esta seccion, se presentan los resultados descriptivos obtenidos a partir de la
recopilacion y analisis de los datos relacionados con [tema del estudio]. El propésito de

esta seccion es ofrecer una vision general de las caracteristicas principales de los datos,
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describiendo patrones, tendencias y aspectos relevantes que emergen del analisis
preliminar.

Los resultados descriptivos proporcionan una base sélida para comprender el
contexto y el estado actual de [tema del estudio], permitiendo una interpretacioén inicial
que servira como fundamento para analisis mas detallados y comparativos en secciones
posteriores. A través de tablas, graficos y descripciones narrativas, se detallan las
observaciones clave que emergen de los datos, facilitando una vision clara y accesible para
el lector.

A continuacién, se presentan los resultados descriptivos organizados en funcién
de criterios de organizacién, como variables, grupos de interés o indicadores clave,
destacando los hallazgos mas significativos que han surgido durante el proceso de

investigacion.

Resultados descriptivos de los niveles de la gestion de residuos so6lidos y

sus dimensiones

Niveles Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Gestion de residuos solidos | 35 93 | 320 | 84,7 23 6,1 | 378 | 100
Educacion ambiental | 113 29,9 223 59,0 42 11,1 378 100
Generacion de residuos solidos | 112 | 29,6 | 230 | 60,8 @ 36 9,5 | 378 | 100
Recoleccién de residuos solidos | 160 | 423 202 534 16 42 | 378 | 100
Transferencia y deposito final = 88 = 23,3 = 220 582 70 18,55 | 378 @ 100

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

Esta tabla presenta los resultados descriptivos obtenidos sobre los niveles de
manejo de residuos sélidos y sus dimensiones. Por consiguiente, referente a la variable
principal, se encontré que el 84.7% de participantes indican un nivel medio, el 9.3% de
participantes indican un nivel bajo y solamente el 6.1% de los participantes indican un
nivel alto. Para la dimensién 1, el 59% de participantes indican un nivel medio, el 29.9%
de los participantes indican un nivel bajo y solamente el 11.1% de los participantes indican
un nivel alto; en la dimensién 2, se encontrdé que el 60.8% indican un nivel medio, el
29.6% participantes indican un nivel bajo y solamente el 9.5% de los participantes indican

un nivel alto; para la dimensién 3, se encontré que el 53.4% indican un nivel medio, el
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42.3% participantes indican un nivel y solamente el 4.2% de los participantes indican un
nivel alto; por dltimo, en la dimension 4, el 58.2% indican un nivel medio, el 23.3% de

participantes indican un nivel bajo y el 18.5% indican un nivel alto.

Resultados descriptivos de los niveles de la conservacion del medio

ambiente y sus dimensiones

Niveles Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Conservacion del medio ambiente | 65 | 172 | 299 | 79,1 14 37 | 378 | 100
Conservacion del suelo | 124 = 32,8 240 = 63,5 14 3,7 378 @ 100
Conservacion del agna | 105 | 27,8 | 126 | 33,3 | 147 @ 38,9 | 378 100
Conservacion del aire . 228 = 60,3 | 136 = 36,0 14 3,7 378 @ 100

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo
de campo

La Tabla presenta los resultados descriptivos obtenidos sobre los niveles de la
conservacion del medio ambiente y sus dimensiones. Por consiguiente, referente a la
variable principal, el 79.1% de los participantes reflejan un nivel medio, el 17.2% de los
participantes reflejan un nivel bajo y solamente el 3.7% de los participantes reflejan un
nivel alto. Respecto a la dimension 1, el 63.5% de los participantes reflejan un nivel medio,
el 32.8% de los participantes reflejan un nivel bajo y solamente el 3.7% de los participantes
reflejan un nivel alto; en la dimension 2, el 38.9% de los participantes reflejan un nivel
alto, el 33.3% de los participantes reflejan un nivel medio y el 27.8% de los participantes
reflejan un nivel bajo; para la dimensién 3, el 60.3% de los participantes reflejan un nivel
bajo, el 36% de los participantes reflejan un nivel medio y solamente el 3.7% de los

participantes reflejan un nivel alto.

RESULTADOS PREVIOS A LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Antes de proceder a la contrastacion de hipotesis, es fundamental presentar los
resultados preliminares obtenidos durante el proceso de investigacion. Esta seccion
proporciona una visiéon general de los hallazgos iniciales, los cuales forman la base sobre
la cual se evaluaran las hipdtesis formuladas. A través de un analisis detallado de estos
resultados preliminares, se busca comprender el contexto en el que se enmarcan las

hipétesis y evaluar su viabilidad antes de someterlas a pruebas rigurosas.
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En esta etapa, se examinan los datos recopilados, se identifican patrones y
tendencias emergentes, y se discuten los aspectos clave que podrian influir en la validacién
o refutacion de las hipétesis. Estos resultados preliminares no solo informan sobre el
estado actual de la investigacién, sino que también gufan el enfoque metodoldgico y las
estrategias de analisis a seguir en las etapas posteriores del estudio.

A continuacion, se detallan los principales hallazgos obtenidos hasta el momento,
los cuales seran fundamentales para la contrastaciéon de hipétesis y el desarrollo de

conclusiones finales en el marco del estudio.

Informacioén de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo dela ~ Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2
Sdlo interseccion 62,841
Final 30,790 32,052 2 ,000

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla presenta los resultados obtenidos en una de las pruebas del proceso de
prueba de hipdtesis. Se muestra que el valor obtenido de Chi cuadrado es 32.052 y el valor
de significacion p = 0,000. Esto confirma y valida la aceptacion de la hipotesis general, y
concluye que existe un grado de dependencia entre la variable manejo de residuos solidos

(independiente) y la variable conservaciéon ambiental (dependiente).

Bondad de ajuste de los modelos

Chi- gl Sig.

cuadrado
Pearson 23,800 2 ,000
Desvianza 9,249 2 ,010

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccién de datos del trabajo

de campo

Por otro lado, la Tabla presenta los resultados obtenidos de otra prueba de

varianza de hipétesis con respecto al cumplimiento de la bondad de ajuste de las variables.
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En ella se observa que el valor obtenido del p_valor es de 0,000<0.05. Este confirma y

valida la existencia del nivel dependencia de una variable sobre la otra.

CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

Hipétesis Nula (Ho): La gestion de residuos sélidos no influye en la conservacion
del medio ambiente en el distrito de Echarate durante el afio 2022. Esta hipotesis sugiere
que las practicas actuales de gestion de residuos solidos, como la recoleccidn, el
tratamiento y la disposiciéon de los desechos, no tienen un efecto significativo en la
preservacion de los recursos naturales, la reduccion de la contaminacion ambiental, ni en
la mejora de la calidad de vida en el distrito de Echarate. En otras palabras, bajo esta
hipétesis, se asumira que los esfuerzos realizados en la gestion de residuos no contribuyen
de manera efectiva a la conservaciéon del medio ambiente en el contexto especifico de
Echarate.

Hipoétesis Alternativa (Hi): La gestion de residuos sélidos si influye en la
conservacion del medio ambiente en el distrito de Echarate durante el afio 2022. Esta
hipétesis plantea que las practicas de gestion de residuos solidos tienen un impacto
positivo en la conservacion del medio ambiente, contribuyendo a la preservacion de los
ecosistemas locales, a la reduccion de la contaminacion del suelo, agua y aire, y a la mejora
general de la calidad ambiental en el distrito de Echarate. Segun esta hipotesis, una gestion
adecuada y eficaz de los residuos sélidos serfa clave para promover la sostenibilidad
ambiental y lograr beneficios tangibles para el medio ambiente.

Nivel de Significancia:

El nivel de significancia para esta investigacion se establece en o = 0.05. Esto
significa que se acepta un margen de error del 5% en las conclusiones de la prueba
estadistica. En otras palabras, se busca una evidencia suficiente para rechazar la hipotesis
nula con un 95% de confianza, indicando que los resultados observados no son el
producto del azar, sino que reflejan una relacion real entre la gestion de residuos sélidos

y la conservacion del medio ambiente en el distrito de Echarate en el afio 2022.

Estadistico de prueba: Regresion logistica ordinal
En el vasto campo de la estadistica aplicada, uno de los métodos mas versatiles y
potentes para analizar datos categdricos con orden inherente es la regresion logistica

ordinal. Este modelo estadistico es una extension de la regresion logistica binaria,
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disefiado especificamente para manejar variables dependientes ordinales, es decir, aquellas

que tienen una secuencia natural pero no una diferencia constante entre sus niveles.

La regresion logistica ordinal es una herramienta fundamental en el analisis de
datos donde los resultados son categdricos y ordenados, como en encuestas de
satisfaccion del cliente, estudios de salud publica, y evaluaciones de desempefio. A
diferencia de los modelos de regresion que solo pueden predecir dos resultados, la
regresion logistica ordinal permite explorar relaciones entre una variable dependiente con

multiples categorfas ordenadas y varias variables independientes.

En esencia, este modelo ayuda a entender como las variables predictoras afectan
la probabilidad de que un sujeto se ubique en un nivel particular o superior de una escala
ordenada. Por ejemplo, puede ser utilizado para predecir la probabilidad de que un
paciente sea clasificado en una categoria de severidad de una enfermedad, o para evaluar
como diferentes factores influyen en las calificaciones de satisfacciéon en una escala de

Likert.

A través de la regresion logistica ordinal, los analistas no solo obtienen
estimaciones de los efectos de las variables independientes, sino que también pueden
interpretar las relaciones de manera mas rica y detallada, proporcionando una vision mas
completa del fenémeno bajo estudio. Este modelo ofrece una manera robusta de
enfrentar los desafios de los datos ordinales, permitiendo que las inferencias sean tanto

precisas como significativas.

En esta seccion, exploraremos en detalle como construir y validar un modelo de
regresion logistica ordinal, abordando sus principios fundamentales, técnicas de
estimacién, y las pruebas estadisticas relevantes que permiten evaluar su eficacia.
Aprenderemos a interpretar los coeficientes del modelo, a verificar las suposiciones

subyacentes y a aplicar este método en diversos escenarios practicos.

Preparémonos para adentrarnos en un enfoque analitico que combina rigor
estadistico con aplicaciones reales, abriendo nuevas posibilidades para el analisis de datos

categbricos complejos.
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Pseudo R cuadrado de la gestion de residuos sé6lidos en la conservacion del

medio ambiente

Cox y Snell ,081
Nagelkerke ,115
McFadden 069

bl

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccién de datos del trabajo

de campo

La Tabla muestra los resultados obtenidos de la prueba pseudo R cuadrado.
Observamos que el valor obtenido del coeficiente de Nagelkerke es de 0.115. Esto
significa que la variabilidad de la conservacién del medio ambiente depende un 11.5% de

la gestion de residuos solidos.

Estimacion de los parametros de la gestion de residuos sélidos en la

conservacion del medio ambiente

Estimac = Error Wald gl Sig. Intervalo de
16n estanda confianza al 95%
r Limite Limite

inferior = superior
Umbral = [conservaciéon  -1,884 555 11,533 1 ,001 | -2,972 -,797

= 1]
[conservacion 3,165 597 28,064 1 ,000 1,994 4.336
= 2]
Ubicaci | [gestion=1] -2,198 ,651 11,386 1 ,001 -3.475 -,921
on [gestion=2] -,010 ,570 ,000 1 986 | -1,126 1,107
[gestion=3] 0* . . 0

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla presenta los resultados obtenidos con respecto a la estimacion de los
parametros de las variables. A partir de esto, encontramos que existe un impacto del
manejo de los residuos sélidos en la conservacion del medio ambiente, siendo significativo
en un nivel bajo (1) con p = 0.001, es decir, si el manejo de los residuos sélidos es en un
nivel bajo, la conservaciéon del medio ambiente también tendra un efecto de bajo nivel.

Por lo tanto, con los resultados obtenidos del coeficiente de Nagelkerke y la

significancia de las variables, se rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alternativa
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propuesta, por lo tanto, la gestién de residuos soélidos tiene un impacto en la conservacion

ambiental en el distrito de Echarate 2022

Hipotesis especifica 1

Ho: La educacion ambiental no influye en la conservacion del medio ambiente en
el distrito de Echarate 2022

Hi: La educacién ambiental influye en la conservacion del medio ambiente en el
distrito de Echarate 2022

Nivel de significancia: «=0.05

Estadistico de prueba: Regresion logistica ordinal

Pseudo R cuadrado de la educacion ambiental en la conservacion del

medio ambiente

Cox y Snell ,032
Nagelkerke ,046
McFadden ,027

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla muestra los resultados obtenidos de la prueba pseudo R cuadrado.
Observamos que el valor obtenido del coeficiente de Nagelkerke es de 0.046. Esto
significa que la variabilidad de la conservacion del medio ambiente depende un 4.6% de

la educacion ambiental.

Estimacion de los parametros de la educacién ambiental en la

conservacion del medio ambiente

Estimac ~ Error ~ Wald al Sig. Intervalo de
i6n estandar confianza al 95%
Limite Limite
inferior = superior
Umbral  [conservacion -1,199 ,354 11,444 1 ,001 -1,893 -,504
= 1]
[conservacion 3,785 ,450 70,706 1 ,000 2,903 4,668
= 2]

William Segundo Valencia, Mercedes Janqui Esquivel




Residuos con propésito
Innovacion y sostenibilidad en Echarate

Ubicaci = [educacion=1] -,121 411 ,086 1 ,769 -,927 ,085
on [educacion=2] ,820 ,401 4,177 1 041 034 1,606
Umbral  [educacion=3] 0 . . 0

bl bl

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla presenta los resultados obtenidos con respecto a la estimacion de los
parametros de las variables. A partir de esto, encontramos que existe un impacto de la
educacion ambiental en la conservacion del medio ambiente, siendo significativo en un
nivel medio (2) con p=0.041, es decir, si la educaciéon ambiental es en un nivel medio, la
conservacion del medio ambiente también tendra un efecto de nivel medio.

Por lo tanto, con los resultados obtenidos del coeficiente de Nagelkerke y la
significancia de las variables, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alternativa
propuesta, por lo tanto, la educacién ambiental tiene un impacto en la conservacion

ambiental en el distrito de Echarate 2022

Hipétesis especifica 2

Ho: La generacién de residuos sélidos no influye en la conservacion del medio
ambiente en el distrito de Echarate 2022

Hi: La generaciéon de residuos solidos influye en la conservacion del medio
ambiente en el distrito de Echarate 2022

Nivel de significancia: «=0.05

Estadistico de prueba: Regresion logistica ordinal

Pseudo R cuadrado de la generacion de residuos so6lidos en la conservacion

del medio ambiente

Cox y Snell ,032
Nagelkerke ,046
McFadden 027

b

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo de

campo
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La Tabla muestra los resultados obtenidos de la prueba pseudo R cuadrado.
Observamos que el valor obtenido del coeficiente de Nagelkerke es de 0.046. Esto
significa que la variabilidad de la conservaciéon del medio ambiente depende un 4.6% de

la generacion de residuos solidos.

Estimacion de los parametros de la generacion de residuos sélidos en la

conservacion del medio ambiente

Estimacion Error Wald ol Sig. Intervalo de confianza
estandar al 95%
Limite Limite
inferior supetior
Umbral [conservacién = -1,025 ,369 7,699 1 ,006 -1,749 -,301
1]
[conservacion = 3,954 467 71,808 1 ,000 3,039 4,868
2]
Ubicacién | [generacion=1] ,067 425 ,025 1 ,874 -, 766 ,901
[generacion=2] ,961 A14 5,397 1 ,020 ,150 1,772
[generacion=3] 02 . ] 0

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla presenta los resultados obtenidos con respecto a la estimacion de los
parametros de las variables. A partir de esto, encontramos que existe un impacto de la
generacion de residuos solidos en la conservacion del medio ambiente, siendo
significativo en un nivel medio (2) con p=0.020, es decir, si la generaciéon de residuos
sélidos es en un nivel medio, la conservacion del medio ambiente también tendrd un
efecto de nivel medio.

Por lo tanto, con los resultados obtenidos del coeficiente de Nagelkerke y la
significancia de las variables, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alternativa
propuesta, por lo tanto, la generaciéon de residuos soélidos tiene un impacto en la

conservacion ambiental en el distrito de Echarate 2022

Hipoétesis especifica 3

Ho: La recoleccion de residuos solidos no influye en la conservacion del medio
ambiente en el distrito de Echarate 2022

Hi: La recoleccion de residuos sélidos influye en la conservacién del medio

ambiente en el distrito de Echarate 2022
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Nivel de significancia: «=0.05

Estadistico de prueba: Regresion logistica ordinal

Pseudo R cuadrado de la recoleccion de residuos solidos en la conservacion

del medio ambiente

Cox y Snell ,028
Nagelkerke ,040
McFadden ,023

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla muestra los resultados obtenidos de la prueba pseudo R cuadrado.
Observamos que el valor obtenido del coeficiente de Nagelkerke es de 0.040. Esto
significa que la variabilidad de la conservaciéon del medio ambiente depende un 4% de la

recoleccion de residuos sélidos.

Estimacion de los parametros de la recoleccion de residuos so6lidos en la

conservacion del medio ambiente

Estimacio Error Wald ol Sig. Intervalo de confianza
n estandar al 95%
Limite Limite
inferior superior
Umbral [conservacion = -2,932 ,705 17,270 1 ,000 -4315 -1,549
1
[conservacion = 2,052 ,679 9,135 1 ,003 721 3,382
2]
Ubicacién [recoleccion=1] -1,745 ;721 5,858 1 ,016 5157 -,332
[recoleccion=2] -1,051 ;711 2,187 1 ,139 -2.443 ,342
[tecoleccion=3] 02 0

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccién de datos del trabajo

de campo

La Tabla presenta los resultados obtenidos con respecto a la estimacion de los
parametros de las variables. A partir de esto, encontramos que existe un impacto de la
recoleccion de residuos sélidos en la conservacién del medio ambiente, siendo

significativo en un nivel bajo (1) con p=0.016, es decit, si la recoleccién de residuos solidos

William Segundo Valencia, Mercedes Janqui Esquivel




Residuos con propésito
Innovacion y sostenibilidad en Echarate

es en un nivel bajo, la conservaciéon del medio ambiente también tendra un efecto de nivel
bajo.

Por lo tanto, con los resultados obtenidos del coeficiente de Nagelkerke y la
significancia de las variables, se rechaza la hipétesis nula y acepta la hipotesis alternativa
propuesta, por lo tanto, la recolecciéon de residuos sélidos tiene un impacto en la

conservacion ambiental en el distrito de Echarate 2022

Hipétesis especifica 4

Ho: La transferencia y deposito final de residuos soélidos no influye en la
conservacion del medio ambiente en el distrito de Echarate 2022

Hi: La transferencia y deposito final de residuos solidos influye en la conservacion
del medio ambiente en el distrito de Echarate 2022

Nivel de significancia: «=0.05

Estadistico de prueba: Regresion logistica ordinal

Pseudo R cuadrado de la transferencia y deposito final en la conservacion

del medio ambiente

Cox y Snell ,081
Nagelkerke ,098
McFadden ,049

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo
de campo

La Tabla muestra los resultados obtenidos de la prueba pseudo R cuadrado.
Observamos que el valor obtenido del coeficiente de Nagelkerke es de 0.098. Esto
significa que la variabilidad de la conservaciéon del medio ambiente depende un 9.8% de

la transferencia y deposito final de residuos solidos.
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Estimacion de los parametros de la transferencia y deposito final en la

conservacion del medio ambiente

Estimacio Error Wald ol Sig. Intervalo de confianza
n estandar al 95%
Limite Limite
inferior superior
Umbral [conservacién = -,998 354 7,931 1 ,005 -1,692 -,303
1]
[conservacion = 2,355 448 27,661 1 ,000 1,477 3,232
2]
Ubicacién | [transferencia=1] -2,949 1,128 6,839 1 ,009 -5,160 -,739
[transferencia=2] -,396 ,408 938 1 ,333 -1,196 ,405
[transferencia=3] 0? . . 0

Nota. Obtenido en base al analisis estadistico de la recoleccion de datos del trabajo

de campo

La Tabla presenta los resultados obtenidos con respecto a la estimacion de los
parametros de las variables. A partir de esto, encontramos que existe un impacto de la
transferencia y deposito final de residuos solidos en la conservacion del medio ambiente,
siendo significativo en un nivel bajo (1) con p=0.009, es decir, si la transferencia y deposito
final de residuos sélidos es en un nivel bajo, la conservacion del medio ambiente también
tendrd un efecto de nivel bajo.

Por lo tanto, con los resultados obtenidos del coeficiente de Nagelkerke y la
significancia de las variables, se rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alternativa
propuesta, por lo tanto, la transferencia y deposito final de residuos sélidos tiene un
impacto en la conservaciéon ambiental en el distrito de Echarate 2022

El incremento sucesivo de la poblacién en el mundo y el desarrollo progresivo de
la tecnologfa, viene originando un crecimiento constante del volumen de residuos solidos,
todos estos factores vienen alterando el equilibrio existente entre la naturaleza y el
hombre. Cada dia, se incrementa exponencialmente la producciéon de desechos, cuyo
impacto va directamente enfocado en la conservacion del ecosistema en los distintos
niveles y dimensiones existentes (suelo, agua y aire). Asimismo, la inadecuada disposicion
final, muchas veces desarrollado a campo abierto, no son debidamente tratados,
ocasionando focos de contaminacién. Esta problematica pone en peligro la capacidad
natural del medio ambiente a satisfacer y garantizar las necesidades de la humanidad en
generaciones futuras. Por ello, la investigacion se enfatiza en el manejo adecuado y optimo

tratamiento de los residuos solidos, que permitira fortificar el control del dafio
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medioambiental, donde se establezca sistemas de recolecciéon permanente, adecuado
procesamiento y reutilizacién de los residuos.

Con referencia a los resultados descriptivos sobre la gestion de residuos solidos y
sus dimensiones; en la tabla 8 se observa que el 84,7% de la poblacién de estudio,
manifiesta que la municipalidad distrital de Echarate muestra un nivel de manejo medio,
y solamente el 6.1% indica un nivel alto, esto implica aunque el manejo de desechos en el
distrito, requiere implementar acciones de mejora y eficiencia para llegar a un nivel mas
idéneo, que permita gestionar la problematica de residuos soélidos de una manera mas
adecuada. La generaciéon de residuos tiene siempre impacto directo en la salud de las
personas, asi como en el medio ambiente, de los resultados, se puede verificar que esta
dimension tiene mayor porcentaje en el nivel medio con 60.3%, esto refleja
principalmente que en el distrito se desarrollan alta actividad comercial y domestica
contaminante. L.a dimensién de recoleccion de residuos sélidos, tiene el mayor porcentaje
en los niveles medio con 47.4%, lo que reflejaria que se requiere mejorar las estrategias de
recoleccién de residuos. Por dltimo, la dimension Transferencia y deposito final muestra
su mayor porcentaje en el nivel alto, con 65.3%. Esto se traducirfa en que los horarios de
traslado de desechos son los adecuados, existe un personal adecuado y si consideran
necesario que la municipalidad deba contar con un relleno sanitario.

Estos resultados son consistentes con el estudio de Canchucaja (2018) que analiz6
los principales impactos ambientales de la gestién de residuos solidos, donde encontrd
que el 55% tiene un nivel regular, el 38.5% un nivel eficiente y el 5.5% con nivel deficiente
respecto a la gestion de residuos sélidos. En razon a ello, plantea que un plan de trabajo
municipal eficiente en el manejo de residuos sélidos, contribuira directamente a reducir el
deterioro del entorno natural, la contaminacién del suelo, la perdida de espacios libres y
la apariciéon de focos infecciosos que afecten la salud de la poblaciéon. Asimismo,
Oldenhage (2016) sefiala que los principales problemas que inciden en los impactos
ambientales son la polucién ambiental, los servicios de recoleccion de residuos sélidos
insuficientes e ineficientes, y la falta de cultura y educaciéon ambiental. Por lo que se
propone conformar un programa de gestion integral como estrategia de conservacion del
medio natural cuya efectividad permitira incrementar en un 23,60% la gestiéon de residuos.
Lo que permitira también una mejor calidad de vida y cuidado de la salud de las personas.

Con referencia a los resultados descriptivos sobre la conservaciéon del medio

ambiente, vemos que el 79.1% muestra un nivel medio respecto a desarrollar acciones de
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proteccion del medio ambiente. Respecto a sus dimensiones, la conservacion del suelo
muestra el mayor porcentaje en el nivel medio, con 63,5%. La conservacion del aire
muestra su mayor porcentaje en el nivel bajo, con 60.3%, mientras que la conservacion
del agua tiene fraccionado los porcentajes en los 3 niveles (27,8%, 33,3% y 38,9%). Estos
resultados evidencian la necesidad aun de desarrollar mayores acciones de sensibilizacion
y fortalecimiento de conocimientos y actitudes, dirigidos a la poblacién para el buen uso
de los recursos y mantener la sostenibilidad de ellos, con la finalidad dnica de mejorar la
calidad ambiental. De la misma forma, Franco (2018) encontré resultados similares en su
investigacion respecto a los conocimientos de protecciéon ambiental, donde informa que
el 87% presenta un nivel regular sobre la conservacion del suelo; el 46% y 54% presentan
un nivel regular y malo respectivamente referente al cuidado del agua; por ultimo, el 47%
y 53% muestran el nivel regular y malo respectivamente referente al cuidado del agua,
frente a ello, sugiere fortalecer la educacion ambiental desde la etapa educativa, ya que una
persona con conocimientos sobre tematicas ambientales, le permitird actuar
positivamente para la resolucion de problemas del medio ambiente. Asi también, Huaman
(2019) en su estudio sobre conducta ecoldgica, obtuvo como resultados que coinciden
con la investigacion, donde el 7.95% muestran conducta ecoldgica deficiente, el 59.86%
conducta regular, y el 32.19% conducta buena, informa que el comportamiento del
hombre ha de tener un impacto directo sobre el medio ambiente y plantea desarrollar
capacitaciones permanentes a la poblacion, lo que permitira fomentar nuevas actitudes y
experiencias en favor de la naturaleza.

En referencia al objetivo general de la investigacion, que es establecer si el manejo
de los residuos solidos tiene un impacto en la conservaciéon del medio ambiente, se
encontré un valor de 0,115 en la prueba del pseudo R cuadrado. Lo que significa, la
dependencia del 11.5% entre las variables de estudio. Asi también, segun la estimacion de
parametros, se encontrd que el valor de significancia fue de p=0,001 menor a 0,05. Todos
estos resultados estadisticos respaldan la aceptacion de la hipotesis general, que indica que
el manejo de los desechos solidos tiene un impacto en la conservacion ambiental en la
municipalidad distrital de Echarate. Frente a ello, la gestién integral de residuos sélidos
debe considerar todas las fases del sistema como un todo, en lugar de una parte, el
abordaje de la problematica ambiental debe ser mas eficaz, iniciando en acciones y
estrategias que inicien desde la prevenciéon y reducciéon. Luego, conducitlos a la

reutilizacion, mediante los diversos procesos de reciclaje. A continuacion, encaminarlos
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al proceso de tratamiento, a través del cual, reducira los componentes toxicos presentes
en los residuos y potencialmente nocivos para el medio ambiente. hasta llegar al dltimo
paso que viene a ser la eliminacién segura de residuos. Todas estas acciones del sistema,
contribuyen a preservar el medio ambiente.

Los resultados obtenidos en la comprobacion de la hipétesis general coinciden
con el estudio de Garate (2017) quien analiz6 la influencia de la contaminacién ambiental
ocasionada por el depédsito de residuos solidos. Habiendo encontrado el valor del
coeficiente de Nagelkerke de 0.528, ademas la significancia fue de p=0,000, por lo cual
concluye que el manejo eficiente del acopio de residuos solidos influira directamente en
la contaminacién y calidad del entorno natural. Por lo que sugiere mayor asignacion
presupuestal para la generacién de proyectos y programas de sostenibilidad ambiental en
las municipalidades.

Asimismo, la investigaciéon de Bendezu (2020) sobre la incidencia en el medio
ambiente respecto al manejo de los residuos sélidos, encontré el valor del coeficiente de
Nagelkerke de 0.517, ademas la significancia fue de p=0,035, con ello recomienda incidir
en fortalecer los procesos de reciclaje y reaprovechamiento, asi como el transporte
clasificado, lo que contribuira el incremento de la eficiencia en la gestiéon de residuos
solidos. Por dltimo, Choque (2018) informa que contar con un programa de manejo de
residuos solidos es una estrategia activa que contribuira significativamente a mejorar la
calidad ambiental a través de un proceso de manejo de residuos sostenible y eficiente.

En referencia al primer objetivo especifico, respecto a comprobar si la educacion
ambiental incide en la conservacidon ambiental, se encontrd el valor del coeficiente
Nagelkerke de 0.040, esto significa que la variabilidad de la conservaciéon del medio
ambiente depende un 4.6% de la educacion ambiental. Asimismo, el valor de significacion
fue de p=0.041. Con esto se ha demostrado el impacto de la educacién ambiental en la
conservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital de Echarate. Igualmente,
Chavez (2020) encontré valores similares del p-valor=0.000 de significancia, asi también
el valor de 0,444 del R cuadrado de Nagelkerke. Los informes indican que la educacion
ambiental influye en gran medida en los habitos de las personas y aumenta la conciencia
de las personas sobre las decisiones y acciones ambientalmente responsables.

Igual a lo anterior, coincidimos con el estudio de Baylon (2022) quien obtuvo el
valor de 0,250 en el coeficiente de Nagelkerke y el valor de p=0.000, con estos datos

demuestra la influencia de la educacién ambiental sobre la ecoeficiencia en el manejo de
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residuos sélidos. Estos hallazgos refuerzan la importancia de desarrollar acciones de
ecoeficiencia para garantizar la sostenibilidad ambiental. Segun Lloclla y Arbula (2014) la
ecoeficiencia permite reducir la explotacion de recursos, esto tiene su efecto directo en
disminuir la contaminacién ambiental, mediante el uso sostenido de la naturaleza. Esto
esta respaldado por la Politica de Mejora de la Eficiencia Ambiental desarrollada por el
Ministerio del Medio Ambiente del Pert. Su objetivo es promover el uso eficiente de los
recursos logisticos, como estrategia para lograr un desarrollo sostenible, asi como reducir
los impactos negativos sobre el entorno natural (SENASA, 2021).

Los resultados de Mendieta-Vivas et al. (2020) también confirman la importancia
de la educacién ambiental. Informa que el inadecuado manejo de residuos solidos
ocasiona la apariciéon de enfermedades, la mayor cantidad de su poblacién no recibid
capacitacion alguna sobre el cuidado medioambiental. Bartra y Delgado (2020) en su
estudio sobre el analisis del impacto medioambiental ocasionado por la gestiéon de
residuos sélidos, encontré en su investigaciéon que la poblaciéon muestra un bajo nivel en
el manejo de residuos sélidos y cultura ambiental, al igual que nuestros resultados; no se
brindan las capacitaciones a la poblacién, como lo encontrado en nuestro estudio, existe
desinterés de las autoridades locales, lo que viene ocasionando el incremento de la
contaminacion ambiental. Ambos autores plantean un plan de accién que contenga
estrategias orientadas a erradicar los malos habitos consumisticos y costumbres arraigadas,
lo que permitira alcanzar un efecto positivo hacia el medio ambiente.

En referencia al segundo objetivo especifico, respecto probar el impacto de la
generacion de residuos sélidos en la conservacion del medio ambiente, se encontrd el
valor del coeficiente Nagelkerke de 0.040, esto significa que la variabilidad de la
conservacion del medio ambiente depende un 4.6% de la generacion de residuos solidos.
En la estimacién de parametros, el valor significativo fue p=0.020. Con esto, se esclarecio
el impacto de la generacion de residuos solidos en la preservacion ambiental en la
municipalidad distrital de Echarate. De igual forma, Melgarejo (2022) en su estudio sobre
manejo de residuos solidos municipales, encontré resultados similares para sustentar la
hipétesis, de los cuales, el valor de significacion fue de p=0.019 y el coeficiente de
Nagelkerke de 0.527. Muestra que el manejo efectivo de los residuos sélidos durante los
procesos de generacion, influird significativamente en la calidad de vida de la ciudadanfa.

Similar resultado obtuvo Cuzcano (2021) quien determiné que los residuos de

construccion generados en las demoliciones afectan el ornato y paisaje natural. En dicha
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investigacion, encontro los valores de p=0.000 y 0.522 de coeficiente de Nagelkerke. Ante
esto, recomienda la adopcién de la estrategia 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) en todos
los sistemas constructivos. Frente a ello, la presente investigacion, también enfatiza y
considera importante aplicar las diversas estrategias de reduccion, esto permitird un uso
controlado de recursos, donde se adquieran menos productos, reduciendo asi también el
consumo de energia que se utiliza para la producciéon de estos.

La excesiva generaciéon de residuos que se derivan de las actividades del hombre,
viene a constituir un grave problema ambiental y social, debido a que provoca diversos
impactos negativos como la sobreexplotacion de recursos; la contaminacion del aire, suelo
y agua; en relacion a ello, Pinzon (2016) informa que los residuos solidos se originan
mayormente de los hogares. Esto también pudo evidenciarse en la poblacion de estudio,
donde los desechos provienen en mayores cantidades de los hogares y centros
comerciales. Para Céspedes (2017) la falta de cultura ambiental de la poblaciéon viene
ocasionando el incremento en la generacion de desechos. Esta misma realidad se refleja
con la investigacion. Gutiérrez (2018) comprueba que la gestion de residuos sélidos
mediante un plan de intervencion eficiente, permitirfa mejorar en un 44.9% la calidad del
medio ambiente. Por todo ello, recomienda adoptar medidas para los recursos naturales
y garantizar su sostenibilidad, mediante procesos que incluyan fases de recupero y
reaprovechamiento; asimismo, debe involucrarse la poblaciéon y debe brindarse
capacitaciones constantes que permitan fomentar conocimiento y actitud pro
ambientalista.

En referencia al tercer objetivo especifico, respecto a comprobar si la recoleccion
de residuos sélidos tiene impacto en la conservacion del medio ambiente, se encontré el
valor del coeficiente Nagelkerke de 0.040, esto significa que la variabilidad de la
conservacion del medio ambiente depende un 4% de la recoleccion de residuos solidos.
Asimismo, segun la estimacion de parametros, el valor significativo de p=0.016. Con esto
concluyé y demostré que existe un impacto de la recoleccién de desechos solidos en la
preservacion ambiental en la municipalidad distrital de Echarate. De igual forma,
Melgarejo (2022) en su investigacion respecto a la gestion municipal del manejo de
residuos solidos encontré los valores de significacion de p=0.037 y el coeficiente de
Nagelkerke de 0.515. Por lo tanto, se concluye que el desarrollo de procedimientos
efectivos de recoleccion de residuos solidos tendra un impacto positivo en la proteccion

del medio ambiente. Ademas, sugiri6 fortalecer a través de campafias, el desarrollo de la
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técnica de la separacion en fuente, lo que trae consigo, beneficios econémicos para la
poblacioén.

En referencia al cuarto objetivo especifico, el cual esta relacionado con establecer
si el transporte y disposicion final de los residuos sélidos incide en la preservacion del
medio ambiente, se encontré el valor del coeficiente Nagelkerke de 0.098, esto significa
que la variabilidad de la conservaciéon del medio ambiente depende un 9.8% de la
transferencia y disposicion final. La estimacion de parametros obtuvo el valor significativo
de p= 0.009. Con esto se infiere y demuestra un impacto del transporte y disposicion final
de los residuos solidos en la preservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital
de Echarate. Similar a ello, Melgarejo (2022) en su investigacion respecto a la gestion
municipal del manejo de residuos sélidos encontré los valores de significacion de p=0.047
y el coeficiente de Nagelkerke de 0.697. De esta forma anuncia que la administraciéon
municipal en la disposicion final de residuos solidos contribuira positivamente a la
proteccion del medio ambiente, mediante el desarrollo de acciones de minimizacion de la
cantidad de desechos que se envian a un relleno sanitario, desde mecanismos eficientes
en la primera etapa de generacion de los mismos.

En el Pert, las municipalidades provinciales y distritales son las encargadas de
brindar el servicio de recoleccion de residuos municipales, sin embargo, la mayoria de
estos organismos no cuentan con un sistema administrativo moderno que incluya
reducciones y segregacion en origen, hasta su disposicion final o en su defecto
encaminarlos al reaprovechamiento de los mismos (Ramirez et al., 2020). Asimismo, la
mayoria de ellos, tampoco cuentan con la asignacién presupuestal correspondiente que
sea suficiente para la implementacion de dichos sistemas. Referente a ello, Mora y Molina
(2017) informan en su investigacion, que solamente el, 36% de los gobiernos se adhieren
a los aspectos normativos ambientales del manejo de residuos sélidos, por lo que
recomiendan implementar un nuevo sistema de manejo con infraestructura y tecnologia
moderna.

Toda esta problematica, esta directamente relacionada la conservacion del medio
ambiente. Para Bernache (2015) las municipalidades deben promover la participacion de
la ciudadania mediante proyectos de inversiéon publica, esto contribuira directamente en
proteger la salud de las personas, la preservacion de los recursos naturales, y como
resultado final la proteccién del medio ambiente. Por todo ello, queda demostrado la

influencia que tiene la gestion de residuos sélidos, bajo el enfoque de eficiencia,
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tecnologia, disposiciéon presupuestal y generaciéon de capacidades proambientalistas,

permitird garantizar la sostenibilidad del entorno ambiental.
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CAPITULOV

PROPUESTAS Y
RECOMENDACIONES

En los capitulos anteriores, hemos explorado a fondo la situacién ambiental en
Echarate, el impacto de la gestion de residuos solidos y las diversas estrategias
implementadas para enfrentar los desafios de la conservacién del medio ambiente. Con
esta base solida, es momento de dar un paso adelante hacia soluciones concretas y viables.

En este capitulo, presentamos una serie de propuestas y recomendaciones
destinadas a mejorar la gestion de residuos sélidos en Echarate. Estas ideas no solo buscan
abordar los problemas identificados, sino también fomentar practicas innovadoras y
sostenibles que puedan ser aplicadas a nivel local y adaptadas a otras regiones similares. A
través de un enfoque participativo y multidisciplinario, proponemos medidas que
involucren a diferentes actores de la comunidad, desde autoridades locales hasta
ciudadanos, para crear un sistema de gestion de residuos mas eficiente y efectivo.

Nuestro objetivo es ofrecer un conjunto de estrategias practicas, basadas en el
analisis de casos exitosos y en las mejores practicas internacionales, que puedan ser
implementadas en Echarate. Estas recomendaciones estan disefiadas para ser realistas y
alcanzables, con un enfoque en el corto, mediano y largo plazo, y buscan no solo resolver
los problemas actuales, sino también sentar las bases para un futuro sostenible.

Acompiafianos en esta seccion mientras desglosamos nuestras propuestas,
discutimos su viabilidad y planteamos acciones concretas que pueden marcar la diferencia
en la gestion de residuos solidos y en la conservacion del medio ambiente en nuestro
querido distrito de Echarate.

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA GESTION DE RESIDUOS
SOLIDOS

Una de las estrategias mas efectivas para mejorar la gestiéon de residuos soélidos es
fomentar el reciclaje en nuestras comunidades. Muchas veces, el reciclaje se queda en una
idea abstracta sin una aplicacion real en la vida diaria. Para cambiar esto, es crucial educar
a las personas sobre los beneficios del reciclaje y proporcionarles los recursos necesarios

para hacerlo. Organizar talleres, distribuir materiales informativos y establecer centros de
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reciclaje accesibles son pasos fundamentales. Al involucrar a todos en esta practica,
podemos transformar nuestros residuos en recursos valiosos y contribuir a un entorno
mas limpio y saludable.

No se trata solo de gestionar los residuos que ya tenemos, sino de prevenir su
generacion en primer lugar. Aqui es donde entran en juego las politicas de reduccion de
residuos. Esto puede incluir desde incentivar a las empresas a disefiar productos con
menos embalaje, hasta promover el uso de bolsas reutilizables en lugar de plasticas. Las
politicas bien disefiadas pueden guiar tanto a las empresas como a los consumidores hacia
practicas mas sostenibles, reduciendo la cantidad de residuos generados y, a su vez,
aliviando la presion sobre nuestros sistemas de gestion de residuos.

El compostaje es una estrategia simple pero poderosa para manejar los residuos
organicos. Convertir restos de comida y residuos vegetales en compost no solo reduce la
cantidad de basura que llega a los vertederos, sino que también produce un fertilizante
natural que puede enriquecer el suelo. Para hacer que el compostaje sea una opcién viable
para todos, es esencial ofrecer capacitacion sobre técnicas basicas de compostaje y facilitar
el acceso a contenedores adecuados. Ademas, los programas de compostaje pueden ser
una excelente oportunidad para conectar a los residentes con el ciclo natural de los
residuos.

Las empresas juegan un papel fundamental en la gestiéon de residuos, y promover
su responsabilidad en este ambito puede generar cambios significativos. Incentivar a las
empresas a adoptar practicas sostenibles, como la reduccién de residuos en la produccion
y la implementaciéon de sistemas de reciclaje internos, es crucial. Crear certificaciones
verdes, ofrecer beneficios fiscales o establecer normas claras sobre la gestion de residuos
son formas de alentar a las empresas a ser parte de la solucion. Cuando las empresas se
comprometen con la sostenibilidad, no solo benefician al medio ambiente, sino que
también pueden mejorar su imagen y atraer a clientes conscientes del impacto ambiental.

La educacion es la base de cualquier cambio social duradero. Incluir la gestién de
residuos solidos en los programas escolares es una manera efectiva de formar a las futuras
generaciones en practicas responsables. A través de actividades practicas, proyectos de
investigacién y colaboraciones con organizaciones ambientales, los estudiantes pueden
aprender sobre el impacto de los residuos y cémo manejarlos de manera efectiva. Esta

educacion temprana no solo fomenta habitos responsables en los jovenes, sino que
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también les da herramientas para convertirse en defensores del medio ambiente en sus
comunidades.

PROPUESTAS DE POLITICAS PUBLICAS Y EDUCATIVAS

Las politicas publicas y educativas juegan un papel fundamental en la construccion
de una sociedad mas justa y equitativa. Imaginemos por un momento una ciudad donde
cada decision gubernamental no solo busca solucionar problemas inmediatos, sino
también anticipar futuros desafios. Esta vision se convierte en realidad cuando disefiamos
politicas que sean innovadoras, inclusivas y adaptadas a las necesidades cambiantes de la
poblacién. Por ejemplo, podriamos proponer la creaciéon de programas educativos
integrales que incluyan desde la ensefianza de habilidades blandas, como el trabajo en
equipo y la comunicaciéon efectiva, hasta la formacién en competencias técnicas
avanzadas. Asi, no solo preparamos a los jovenes para el mercado laboral, sino que
también les damos herramientas para convertirse en ciudadanos comprometidos con su
comunidad.

Una politica puablica efectiva debe ser mucho mas que un conjunto de normas;
debe ser una estrategia que contemple las realidades locales y fomente la participacion
ciudadana. Imaginemos una politica que incentive la colaboraciéon entre escuelas,
organizaciones no gubernamentales y empresas locales para desarrollar proyectos
educativos que aborden problematicas especificas de cada region. Por ejemplo, en zonas
rurales, podriamos fomentar la creacion de centros de aprendizaje donde los estudiantes
no solo reciban educacién académica, sino también formacion en habilidades practicas
que les permitan emprender y mejorar su calidad de vida. Este enfoque no solo responde
a las necesidades inmediatas, sino que también busca un impacto duradero en la
comunidad.

En el ambito educativo, las propuestas deben ser audaces y visionarias. Pensemos
en la implementacién de programas que promuevan la educacién ambiental desde una
edad temprana. La creaciéon de curriculos que ensefien a los estudiantes sobre la
importancia de la sostenibilidad, el reciclaje y la conservacion del medio ambiente no solo
contribuye a formar generaciones conscientes, sino que también genera un efecto
multiplicador en las comunidades. Ademas, integrar tecnologias digitales en el aula puede
abrir nuevas oportunidades de aprendizaje y preparar a los estudiantes para un mundo

cada vez mas digitalizado.
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Finalmente, las politicas publicas deben estar respaldadas por un compromiso real
con la transparencia y la rendicién de cuentas. Una propuesta clave podria ser la
implementaciéon de mecanismos de seguimiento y evaluacién que permitan a los
ciudadanos conocer el impacto de las politicas y participar en la toma de decisiones. Por
ejemplo, podrfamos establecer plataformas digitales donde los ciudadanos puedan
expresar sus opiniones, sugerencias y preocupaciones sobre las politicas en curso. Este
tipo de participacién no solo fortalece la democracia, sino que también asegura que las
politicas publicas sean realmente eficaces y relevantes.

En conclusion, las propuestas de politicas publicas y educativas deben ser mas que
un conjunto de ideas; deben ser una invitacion a transformar nuestra realidad. Al pensar
en el futuro, es crucial que nuestras politicas no solo respondan a los problemas actuales,
sino que también abran puertas a nuevas oportunidades para todos. Silogramos combinar
innovacion, inclusion y participacion ciudadana, estaremos construyendo el camino hacia
un futuro mas prometedor para las préximas generaciones.

RECOMENDACIONES PARA IA MUNICIPALIDAD Y ILA
COMUNIDAD

En el camino hacia una gestion efectiva de los residuos sélidos y la proteccion del
medio ambiente, es esencial que tanto las autoridades municipales como los miembros de
la comunidad trabajen de manera colaborativa y comprometida. En esta seccion,
presentaremos una serie de recomendaciones practicas que buscan fortalecer las
estrategias de gestion de residuos, mejorar la eficiencia de los servicios municipales y
fomentar una cultura de responsabilidad ambiental entre los ciudadanos.

Estas recomendaciones estan basadas en un analisis exhaustivo de las practicas
actuales, las experiencias de otras comunidades y las mejores practicas en el campo de la
gestién de residuos. Nuestro objetivo es ofrecer propuestas que no solo aborden los
desafios inmediatos, sino que también promuevan soluciones sostenibles a largo plazo.

Desde la optimizacién de los sistemas de recolecciéon y reciclaje hasta la
promocién de campafias educativas y la participaciéon activa de los ciudadanos, cada
recomendacion esta disefiada para impulsar un cambio positivo en la manera en que
manejamos nuestros residuos. Al adoptar estas medidas, buscamos construir una

comunidad mas limpia, saludable y resiliente frente a los desafios ambientales.
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Acompafanos en este recorrido por las recomendaciones que, esperamos, sirvan
como gufa para que la Municipalidad y la comunidad trabajen juntas en pro de un futuro
mas sostenible para todos.

Primera: Se recomienda a la Municipalidad Distrital de Echarate que mejore y
fortalezca las estrategias para el manejo y tratamiento de los residuos solidos. Para lograr
esto, se sugiere implementar un modelo de gestion integral con las siguientes etapas: 1)
Prevenciéon: Fomentar la reducciéon de residuos desde la generacion, promoviendo la
eficiencia en el consumo de productos y recursos. 2) Separacion en el hogar: Incentivar
a los ciudadanos a separar y clasificar los residuos desde sus domicilios. 3) Recoleccion,
reutilizacién y reciclaje: Desarrollar medidas eficaces para la recoleccion de residuos,
asi como promover su reutilizacién y reciclaje. 4) Construccion de infraestructura:
Crear una estacion de transferencia y una planta de aprovechamiento para afiadir valor al
material reciclado y producir humus. Estas acciones contribuiran a mejorar la eficiencia
en la gestion de residuos y elevaran la calidad de vida de los habitantes del distrito.

Segunda: Se recomienda que la Municipalidad Distrital de Echarate impulse
acciones de educacion ambiental para aumentar la conciencia sobre el impacto del manejo
inadecuado de desechos en el medio ambiente. Estas iniciativas deben centrarse en
fortalecer capacidades y generar conocimientos que promuevan actitudes participativas y
responsables hacia el cuidado ambiental entre los habitantes del distrito.

Tercera: Se sugiere que la Municipalidad Distrital de Echarate priorice la gestion
de residuos sélidos en los planes y proyectos de inversion publica, en el marco del plan
operativo institucional. Ademas, se debe considerar un presupuesto adecuado para
fortalecer la gestion ambiental y mejorar la infraestructura necesaria para el tratamiento y
manejo de los residuos solidos.

Cuarta: Se recomienda al Ministerio de Educacién que continde fortaleciendo los
enfoques de responsabilidad ambiental en las escuelas. Esto debe incluir la intervencion
en la gestién escolar para desarrollar capacidades en estudiantes y docentes, fomentando
un pensamiento ctitico, habilidades para enfrentar el cambio climatico, y consolidar una
solida conciencia ambiental en la sociedad.

CONCLUSIONES DEL ESTUDIO Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

El presente estudio ha evaluado el impacto de diversas practicas de gestiéon de

residuos solidos en la conservaciéon del medio ambiente en la municipalidad distrital de

William Segundo Valencia, Mercedes Janqui Esquivel



Residuos con proposito
Innovacién y sostenibilidad en Echarate

Echarate durante el afio 2022. A lo largo de la investigacion, se han analizado cinco areas
clave: la gestion integral de residuos sélidos, la educaciéon ambiental, la generaciéon y manejo
de residuos, la recoleccion de residuos y la transferencia y disposicion final de estos residuos.
Cada una de estas areas ha sido examinada para determinar su influencia en la conservacion
del medio ambiente, proporcionando una vision integral de las practicas actuales y su

efectividad en el contexto local.

Los resultados obtenidos han permitido identificar cémo cada una de estas practicas
contribuye a la proteccién del entorno natural en Echarate, ofreciendo una base sélida para
comprender las relaciones entre las diferentes estrategias de gestion de residuos y sus efectos
ambientales. A continuacidn, se presentan las conclusiones principales del estudio, asi como
las recomendaciones para futuras investigaciones que podrian continuar ampliando nuestro

conocimiento y mejorando las practicas de gestion ambiental en la region.

Primera Conclusion: La investigacion ha demostrado que la gestiéon de residuos
solidos tiene un impacto positivo en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad
distrital de Echarate durante el afio 2022. Los datos indican que la gestién de residuos sélidos

contribuye a la conservacién del medio ambiente en un 11.5%.

Segunda Conclusion: El estudio evidencia que la educacién ambiental también
juega un papel positivo en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad distrital
de Echarate en 2022. La educaciéon ambiental contribuye a la conservacién del medio

ambiente en un 4.6%.

Tercera Conclusion: Se ha comprobado que la generacion de residuos sélidos tiene
una influencia positiva en la conservaciéon del medio ambiente en la municipalidad distrital

de Echarate en 2022, con un valor de dependencia del 4.6% en este proceso.

Cuarta Conclusion: La investigacion ha mostrado que la recoleccién de residuos
sélidos tiene un efecto positivo en la conservacion del medio ambiente en la municipalidad
distrital de Echarate durante 2022. El valor de dependencia de la recoleccién de residuos

solidos en la conservacion del medio ambiente es del 4%.

Quinta Conclusion: El estudio confirma que la transferencia y disposicion final de
residuos soélidos contribuyen positivamente a la conservacion del medio ambiente en la

municipalidad distrital de Echarate en 2022, con una influencia del 9.8% en este aspecto.
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Para profundizar en la comprensién de la relacion entre la gestién de residuos solidos

y la conservacién del medio ambiente, se sugieren las siguientes lineas de investigacion:

1. Evaluacion de Estrategias de Gestion de Residuos: Investigar nuevas estrategias
y tecnologias para mejorar la eficiencia en la gestiéon de residuos sélidos y su impacto

ambiental en Echarate.

2. Estudio de la Eficiencia de Programas de Educacion Ambiental: Explorar
métodos para incrementar la efectividad de los programas de educaciéon ambiental y

evaluar su impacto a largo plazo en la conservacion del medio ambiente.

3. Analisis de la Generacion de Residuos y su Manejo: Examinar los factores que
influyen en la generacion de residuos solidos y su relacién con las practicas de manejo

y su efecto en la conservacion ambiental.

4. Optimizacion de la Recoleccion de Residuos Soélidos: Evaluar las practicas
actuales de recoleccion de residuos y proponer mejoras para optimizar el proceso y

maximizar su impacto ambiental positivo.

5. Investigacion sobre Transferencia y Disposiciéon Final de Residuos: Estudiar
nuevas metodologfas para la transferencia y disposicion final de residuos sélidos, con

el objetivo de reducir su impacto ambiental y mejorar los procesos existentes.

Estas futuras lineas de investigaciéon pueden contribuir a fortalecer las practicas de
gestion de residuos sélidos y promover una mayor conservacion del medio ambiente en

Echarate.
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PROPUESTA

Titulo: “Programa de sensibilizacion y fortalecimiento de capacidades en el
manejo de residuos sélidos dirigido a las autoridades y poblacion del distrito de

Echarate”
1.1 Priorizacién de los problemas

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que el manejo de los residuos
solidos si influye en la preservacion del medio ambiente, lo que genera un impacto negativo
en la naturaleza si el manejo es insuficiente y se vuelve peligroso para su cuidado y
sustentabilidad ambiental. Respecto a la gestion de residuos sélidos, se evidencia que la
municipalidad distrital de Echarate presenta un nivel medio de gestion, lo que significa que
aun se requiere el establecimiento de nuevas medidas de mejora y eficiencia. Referido a la
generacién de residuos, en el distrito se desarrollan alta actividad comercial y domestica
contaminante. Para la recoleccion de residuos, la gestion se encuentra principalmente en un
nivel medio, lo que indica la necesidad de mejorar las estrategias de recoleccion. Por ultimo,
consideran necesario que la municipalidad deba contar con un relleno sanitario. En cuanto a
la conservacion del medio ambiente, aun es necesario desarrollar acciones de sensibilizacién
y fortalecimiento de conocimientos y actitudes, encaminadas a que las personas utilicen

racionalmente los recursos y mantengan la sustentabilidad.
1.2Argumentacion de la soluciéon

Actualmente, la municipalidad cuenta actualmente con un proyecto de inversion
publica en residuos sélidos, asi como el “Programa de Educacién Ciudadana, Cultura y
Medio Ambiente 2020-2021”, aprobado con RA N° 234-2021-A-MDE/LC. Sin embargo,
los resultados esperados de ambos no son los ideales y es necesario vincular todas estas
actividades en un solo programa global basado en la ley de descentralizacion ambiental, por
ende, se propone desarrollar un programa de sensibilizacién y fortalecimiento de capacidades
en el manejo de residuos sélidos dirigido a las autoridades y poblacién del distrito de

Echarate.
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1.3. Objetivos de la propuesta

Fomentar la educacién ambiental en la poblacién del distrito de
Echarate

Capacitar a la poblacién en temas de prevencion en la generacion de
residuos sélidos

Capacitar a la poblacién en temas de recoleccion de residuos sélidos
Capacitar a la poblaciéon en temas de transferencia y disposicion final
de residuos sélidos

Capacitar a la poblacién en temas del cuidado del medio ambiente en
las dimensiones suelo, agua y aire.

Implementar un nuevo plan estratégico de alto valor social y

econémico, basado en el Plan Nacional de Gestiéon Integral de

Residuos Sélidos

1.4. Acciones

Primero: Socializar los resultados obtenidos de la investigaciéon al alcalde y

funcionarios de la gerencia medioambiental de la municipalidad distrital de Echarate.

Asimismo, sensibilizar sobre la importancia del buen manejo y tratamiento de los residuos

solidos en un taller a desarrollar en el auditorio de la municipalidad.

Segundo: Proponer al alcalde y los funcionarios de la gerencia medioambiental de la

municipalidad distrital de Echarate, un nuevo plan estratégico del manejo Integral de

Residuos Solidos, incidiendo en las siguientes lineas de accion:

Formular ordenanzas legales a favor del cuidado medioambiental
Promover la competencia leal y responsabilidad ambiental entre las
Mypes generadoras de residuos del distrito.

Fomentar acciones de reaprovechamiento y revalorizacion en los
mercados y poblacion.

Fortalecer la participacion ciudadana en gestion de los residuos.
Plan de vigilancia ambiental

Recuperar los espacios degradados por los botaderos.
Implementar la recoleccion y segregacion selectiva.

Construcciéon de una estacion de transferencia y planta de
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aprovechamiento, lo que permitird afiadir valor agregado al material

reciclado y la produccién de humus.

Tercero: Realizar 10 sesiones de capacitacion dirigidos a la poblacién del distrito de

Echarate, en reuniones de 45 minutos, con la presencia de 50 personas por sesion, en temas

relacionados a:

e Prevencion en la generacion de residuos sélidos

*  Servicios de recoleccion, reciclaje y separacion de residuos solidos

¢ Transporte y tratamiento de residuos solidos

*  Acciones para el cuidado del medio ambiente en las dimensiones

suelo, agua y aire.

1.5. Presupuesto

Se requiere:

Item Costo

Impresion de resultados del estudio de investigacién =~ 300.00 soles

y folderes

Refrigerio (gestionar con la municipalidad) = 1500.00 soles
Pasajes para el desplazamiento al distrito y | 500.00 soles

alojamiento

TOTAL | 2300.00 soles

1.6. Cronograma

Item
Socializar los resultados

Mesas de trabajo para la elaboracién del plan estratégico del
manejo Integral de Residuos Sélidos

Capacitacion en CCPP Koribeni y Palma Real

Capacitacion en CCPP Kiteni y Kepashiato

Capacitacién en CCPP Ivochote y Monte Carmelo

Capacitacion en CCPP Echarate capital y Koshireni

Capacitaciéon en CCPP Poyentimari y Shimaa

Fecha

Primera semana setiembre
2022

Segunda, tercera y cuarta
semana de setiembre 2022
Primera semana octubre
2022

Segunda semana octubre
2022

Tercera semana octubre
2022

Cuarta semana octubre
2022

Primera semana noviembre
2022
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1.7. Documentos de apoyo
*  Ley General de Residuos Sélidos (Ley N° 27314)
¢ Plan Nacional de Gestion Integral de Residuos Sélidos
1.8. Impacto de la propuesta
e  Prevenir la contaminacién medio ambiente y proteger la salud de la
poblacion.
* FPortalecimiento de la administracion publica mediante la

coordinacion del trabajo con las autoridades competentes.
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Problemas
Problema general:

¢Coémo influye la
gestion de
residuos solidos
en la conservacion
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate?

Problemas
especificos
¢Coémo influye la
educacion
ambiental en la
conservacion del
medio ambiente
en la
municipalidad
distrital de
Echarate?

¢Coémo influye la
generacion de
residuos solidos
en la conservacion
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate?

¢Cémo influye la
recoleccion de
residuos solidos
en la conservacion
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate?

¢Coémo influye la
transferencia y
disposicién final
de residuos
solidos en la
conservacion del

Objetivos
Objetivo general:

Demostrar la
influencia la
gestion de
residuos solidos
enla
conservacion del
medio ambiente
enla
municipalidad
distrital de
Echarate
Objetivos
especificos
demostrar la
influencia de la
educacion
ambiental en la
consetvacion del
medio ambiente
enla
municipalidad
distrital de
Echarate
Demostrar la
influencia de la
generacién de
residuos solidos
enla
consetvacion del
medio ambiente
enla
municipalidad
distrital de
Echarate
Demostrar la
influencia de la
recoleccion de
residuos solidos
enla
consetvacion del
medio ambiente
en la
municipalidad
distrital de
Echarate
Demostrar la
influencia de la
transferencia y
disposicion final
de residuos
sélidos en la

Hipétesis
Hipotesis
general:

La gestién de
residuos solidos
influye
positivamente en
la conservacién
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate.

Hipotesis
especificas

La educacién
ambiental influye
positivamente en
la conservacion
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate

La generacion de
residuos solidos
influye
positivamente en
la conservacion
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate

La recoleccion
de residuos
solidos influye
positivamente en
la conservacion
del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate

La transferencia
y disposicion
final de residuos
solidos influye
positivamente en
la conservacion
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variables e indicadores
Vatriable 1/Independiente: Gestion de residuos sélidos

Dimensiones

Educacién
ambiental

Generacion
de residuos
solidos

Recoleccion
de residuos
solidos

Transferencia
y disposicion
final

Variable 2/Dependiente: Consetvacién del medio ambiente

Dimensiones

Consetrvacid
n del suelo

Conservacio
n del agua

Indicadores

Cultura
ambiental
Capacitacion a la
poblacién
Produccion de
residuos solidos

Servicios de
Recoleccion
Reciclaje y
separacion de
residuos solidos

Transporte de

residuos solidos
Tratamiento de
residuos solidos

Indicadores

Conoce como
cuidar el suelo

Conoce como
cuidar el agua

Items
123
45

6,7,8

9,10

11,12

13,14

15,16

Items

1-6

7-12

Escala de
valores
Escala del
tipo Likert
del 1 al 5,
donde:
1=Totalme
nte en
desacuerdo
2=En
desacuerdo
3=Nide
acuerdo ni
en
desacuerdo
4=De
acuerdo
5=Totalme
nte en
acuerdo

Escala de
valores

Escala del
tipo Likert
del 1 al 5,
donde:
1=Nunca
2=Casi
nunca
3=A veces
4=Casi
siempre
5=Siempre

Niveles o

rangos
Para X:
Alto: 60-80
Medio: 38-
59

Bajo: 16-37
Para X1:
Alto: 20-25
Medio: 13-
20

Bajo: 5-12
Para X2:
Alto: 13-15
Medio: 8-12
Bajo: 3-7
Para X3:
Alto: 16-20
Medio: 10-
15

Bajo: 4-9
Para X4:
Alto: 16-20
Medio: 10-
15

Bajo: 4-9

Niveles o
rangos

Para Y:
Alto: 68-90
Medio: 43-
67

Bajo: 18-42
Para Y1:
Alto: 24-30
Medio: 15-
23

Bajo: 6-14
Para Y2:
Alto: 24-30
Medio: 15-
23

Bajo: 6-14



medio ambiente
en la
municipalidad
distrital de
Echarate?

consetvacion del
medio ambiente
en la
municipalidad
Distrital de
Echarate

Disefio de investigacion:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicada

M¢étodo: Hipotético deductivo
Disefio: No experimental

del medio
ambiente en la
municipalidad
distrital de
Echarate

Poblacion y
muestra:
Poblacion:
23,214 personas
Muestra: 378
personas
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Conoce como
cuidar el aire

Consetrvacid
n del aire

Técnicas e instrumentos:

Técnicas: De la encuesta
Instrumentos: 2 cuestionarios,
uno para cada variable

13-18

Para Y3:
Alto: 16-20
Alto: 24-30
Medio: 15-
23

Bajo: 6-14
Método de analisis de datos:

Descriptiva: Tablas para desctipcién
de frecuencias y niveles

Inferencial: Regresion logfstica
ordinal
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Variables de
estudio
Gestion de

Residnos
Sélidos

Conservacion
del medio
ambiente

Definicion
conceptual

Es toda
actividad o
técnica
administrativa
de planificacion,
coordinacion,
concertacion,
disefio,
aplicacion y
evaluacion de
politicas,
estrategias,
planes y
programas de
accion de
manejo
apropiado de
los residuos
solidos de
ambito nacional,
regional, local y
empresarial.

Es la accién de
la humanidad
para cuidar,
proteger y
mantener todos
los elementos
de la naturaleza
como la propia
existencia de los
seres humanos,
la fauna, la flora,
los parques y
reservas
naturales.

Definicion
operacional
La variable
Gestion de
Residuos
Solidos se
medira a través
de cuatro
dimensiones:
Educacién
ambiental,
Generacion de
residuos
solidos,
recoleccion de
residuos
solidos,
transferencia y
disposicion
final. Consta de
16 items en

escala de Likert.

La variable
Consetvacién
del medio
ambiente se
medira a través
de tres
dimensiones:
Conservacién
del suelo,
conservacion
del agua y
conservacion
del aire. Consta
de 16 items en

escala de Likert.
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Dimension

Educacién
ambiental

Generacion de

residuos solidos
Recoleccion de
residuos solidos

Transferencia
y Disposicion
final

Conservacion
del suelo

Conservacion
del agua

Conservacion
del aire

Residuos con propésito

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Indicadores

Cultura
ambiental
Capacitacién a
la poblacion
Produccion de
residuos solidos
Servicios de
Recoleccién
Reciclaje y
separacion de
residuos solidos
Transporte de
residuos solidos
Tratamiento de
residuos solidos

Conoce como
cuidar el suelo

Conoce como
cuidar el agua

Conoce como
cuidar el aire

Escala de
medicion
Escala del
tipo Likert del
1 al 5, donde:
1=Totalmente
en desacuerdo
2=En
desacuerdo
3=Nide
acuerdo ni en
desacuerdo
4=De
acuerdo
5=Totalmente
en acuerdo

Escala del
tipo Likert del
1 al 5, donde:
1=Nunca
2=Casi nunca
3=A veces
4=Casi
siempre
5=Siempre
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Instrumento/s de recoleccién de datos

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE GESTION DE
RESIDUOS SOLIDOS

Estimado poblador (a):

A continuacion, te presentamos un cuestionario que nos permitira identificar cuales
son los efectos Ambientales producidos por la gestiéon de Residuos Solidos respecto a la
conservacion del medio ambiente; por lo que se te solicita marcar con absoluta objetividad

con un aspa (X) en la columna que correspondiente de cada una de las interrogantes.
La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:
1=Totalmente en desacuerdo
2=En desacuerdo
3=Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4=De acuerdo
5=Totalmente en acuerdo

ITEMS 1 2 3 4 5

Educacién ambiental

Considera importante cuidar y proteger el medio
ambiente en el que vivimos

Considera que la Contaminacién Ambiental es un
problema prioritario que debe resolver antes que otros
La adecuada gestién y manejo de residuos solidos
contribuye a reducir la contaminacién ambiental
Considera importante participat de algun programa de
capacitacion para el manejo de los residuos sélidos
Considera que son suficientes la realizaciéon de
campafias de educacién ambiental dirigidas a la
poblacién, por parte de la municipalidad distrital de
Echarate

Generacién de residuos solidos

Considera que la poblacion de Echarate desarrolla alta
actividad comercial contaminante
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10

11

12

13

14

15

16

Es importante para usted comprar productos cuyos
envases sean menos contaminantes

Cambiaria usted el uso de bolsas de plastico por bolsas
de papel para evitar contaminar el ambiente
Recoleccién de residuos solidos

Considera eficiente los servicios de recoleccién de
residuos solidos por parte de la municipalidad distrital
de Echarate

Considera que son suficientes la cantidad de
recolectores proporcionados por la municipalidad
distrital de Echarate

Considera que la municipalidad distrital de Echarate
desarrolla acciones que promuevan el reciclaje o
reutilizacién de residuos solidos

Considera que existen contenedores diferenciados para
la separacion de residuos sélidos en los puntos de
acopio del distrito de Echarate

Transferencia y Disposicion Final de residuos solidos
Considera adecuado los horarios del traslado de los
residuos sélidos

Cuenta el personal encargado con adecuado
equipamiento y equipos de proteccién personal para el
transporte de residuos solidos

Considera importante que el distrito de Echarate deba
contar con un relleno sanitatrio

Desarrolla la municipalidad distrital de Echarate
acciones de compostaje para el tratamiento de residuos
solidos
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INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE CONSERVACION

DEL MEDIO AMBIENTE

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

1=Nunca
2=Casi nunca
3=A veces
4=Casi siempre
5=Siempre

ITEMS

Conservacion del suelo

Arroja productos nocivos, toxicos o basura al suelo
Crea areas verdes en casa

Tiene la costumbre de quemar residuos en el suelo
Enriquece los suelos con matetia organica
Desarrolla acciones de reforestaciéon

Riega las plantas o arboles de casa

Conservacion del agua

Utiliza sistemas ahorradores en el inodoro

Lava frutas y verduras en un recipiente

Apaga las luces y los aparatos electrénicos cuando no utiliza
Al lavarte las manos, cierras la llave mientras te enjabonas
Reutiliza el agua de la lavadora para trapear o limpiar el patio
Riega el jardin con regadera o balde, en lugar de manguera
Conservacion del aire

Fuma en recintos cerrados, o cerca de ancianos, mujeres
embarazadas o nifios

Tiene la costumbre de quemar la basura luego de recolectatla
Hace uso de lefia o papel para cocinar o calentar

Utiliza el transporte publico, en lugar del auto propio

Utiliza la bicicleta siempre que sea posible, o va caminando a los
lugares cercanos

Utiliza fuegos artificiales en festividades
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