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RESENA

Este libro presenta un andlisis profundo y actualizado sobre la comprension
lectora en la educacion primaria peruana, uno de los desafios mas urgentes y persistentes
del sistema educativo. A través de una revision exhaustiva del contexto internacional,
nacional y regional, la obra expone las causas estructurales, pedagdgicas y socioculturales
que explican los bajos niveles de comprensién lectora, al mismo tiempo que ofrece un
marco tedrico solido sustentado en la neuroeducacion, la psicologia cognitiva y los

enfoques curriculares contemporaneos.

La contribucion central del libro radica en el estudio aplicado sobre las técnicas
“Agujeros” y “Opciones”, estrategias pedagogicas activas que demostraron ser altamente
eficaces para mejorar la comprension lectora en estudiantes de 5.° grado. Con una
metodologia rigurosa y un disefio cuasi—experimental, la obra presenta evidencias claras
de como estas técnicas potencian procesos cognitivos esenciales —como la observacion,
la inferencia y el razonamiento— y logran transformar la experiencia de lectura en un

proceso dindmico y significativo.

Finalmente, el libro no solo aporta resultados valiosos, sino también orientaciones
practicas para docentes, investigadores y responsables de politicas educativas. A través
de reflexiones criticas, recomendaciones y proyecciones, invita a repensar la ensefianza
de la lectura desde metodologias mas participativas e inclusivas. Esta obra se convierte
asi en un recurso imprescindible para quienes buscan alternativas concretas,

fundamentadas y accesibles para mejorar la calidad educativa en el Per.
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INTRODUCCION

La comprension lectora constituye uno de los pilares fundamentales del
aprendizaje y del desarrollo intelectual en la educacion basica; sin embargo, en el Per( y
en numerosos paises del mundo persisten dificultades profundas que afectan el
desempefio de millones de estudiantes de primaria. Diversos informes internacionales,
entre ellos los publicados por la OCDE a traves de las evaluaciones PISA, han
evidenciado que la lectura sigue siendo un desafio estructural para los sistemas
educativos, situando a muchos paises latinoamericanos —incluido el PerG— en los
niveles mas bajos de rendimiento. Esta problemética no solo compromete la capacidad de
los nifios para interpretar textos, sino que limita su desarrollo cognitivo, su pensamiento
critico y su acceso a nuevas formas de conocimiento, agravando brechas sociales y

académicas que se arrastran hasta la adultez.

A nivel nacional, los resultados de la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) han
confirmado durante afios que una proporcion considerable de alumnos de segundo y
quinto grado no alcanza los niveles esperados de comprension lectora. Factores como la
poca exposicién a materiales adecuados, practicas pedagogicas tradicionales, escasa
motivacion hacia la lectura, limitadas bibliotecas escolares y contextos familiares con
reducida cultura lectora influyen directamente en este fendmeno. Desde una perspectiva
regional y local, en instituciones como la I.E. César Vallejo del distrito Yanacancha, este
problema se manifiesta con particular énfasis: muchos estudiantes llegan a grados
superiores sin habilidades basicas para comprender ideas explicitas e inferir significados,
lo que dificulta su avance académico y su participacion plena en la vida escolar.

Frente a este panorama complejo, surge la necesidad urgente de replantear las
estrategias pedagogicas utilizadas en el aula. El desarrollo de la comprensién lectora no
puede depender unicamente de métodos tradicionales centrados en la repeticion mecanica
o la memorizaciéon. Los avances en psicopedagogia y enfoques contemporaneos del
aprendizaje sefialan la importancia de promover metodologias activas que involucren al
estudiante, estimulen su curiosidad, fortalezcan su pensamiento critico y fomenten una
interaccion significativa con los textos. Dentro de estas nuevas perspectivas cobran
especial relevancia propuestas innovadoras como las técnicas “agujeros” y “opciones”,

las cuales utilizan procedimientos dindmicos, visuales y participativos que motivan al
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estudiante a descubrir, deducir, completar, inferir y reconstruir el sentido del texto,

convirtiéndolo en protagonista de su proceso lector.

La justificacion de este estudio se enmarca en la necesidad de ofrecer alternativas
pedagogicas adaptativas y contextualizadas que respondan a las exigencias educativas
actuales. Frente a un sistema que demanda lectores criticos, autdbnomos y capaces de
interactuar con informacion diversa y compleja, se requiere implementar técnicas que
superen el modelo pasivo y conduzcan al aprendizaje significativo. Este libro presenta un
analisis amplio y profundo sobre la efectividad de las técnicas “agujeros” y “opciones”
para mejorar la comprension lectora, sustentado en marcos tedricos contemporaneos y en

evidencia empirica obtenida en el contexto escolar peruano.

Los alcances de este libro trascienden la descripcion de una experiencia
pedagogica. Su propdésito es ofrecer una herramienta integral para docentes,
investigadores, formadores y responsables de politicas educativas, aportando
fundamentos tedricos, metodologicos y practicos que pueden orientar la toma de
decisiones pedagdgicas en diferentes niveles del sistema educativo. Asimismo, busca
servir como material de consulta para quienes desean innovar en sus practicas lectoras y
para quienes reconocen la urgencia de transformar la ensefianza de la lectura en las aulas
de primaria. A lo largo de sus capitulos, este libro propone comprender el problema,
analizar alternativas y brindar rutas de accién que contribuyan al fortalecimiento de una
educacién mas inclusiva, pertinente y orientada al desarrollo de habilidades lectoras
esenciales para el siglo XXI.
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CAPITULO |

COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora constituye uno de los componentes esenciales del
desarrollo cognitivo y del aprendizaje escolar, pues permite al estudiante acceder al
conocimiento, procesarlo, interpretarlo y transformarlo en nuevas formas de pensamiento.
En el contexto educativo contemporaneo, comprender lo que se lee trasciende la simple
decodificacion de palabras: implica activar procesos mentales complejos como la
inferencia, el andlisis, la valoracion critica y la integracion de saberes previos. En un
mundo caracterizado por un flujo constante de informacién, la capacidad para
comprender textos se convierte en una herramienta indispensable para participar de
manera plena en la vida académica, social y cultural. Sin embargo, a pesar de su
relevancia, este componente continda siendo una de las mayores debilidades de los
estudiantes de educacion primaria, especialmente en paises latinoamericanos donde los
resultados de evaluaciones nacionales e internacionales evidencian deficiencias

persistentes en esta competencia.

En el Perq, los informes de la OCDE a traves de las evaluaciones PISA, asi como
los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE), han mostrado de manera
reiterada que un numero significativo de alumnos no alcanza los niveles esperados de
comprension. Este fendmeno se manifiesta de multiples formas: dificultades para
identificar ideas principales, escasa capacidad para realizar inferencias, poca relacién
entre el texto y los conocimientos previos, y limitado desarrollo del juicio critico frente a
lo leido. Ademas, diversos factores influyen en esta problemaética, tales como la
insuficiente disponibilidad de materiales de lectura, la falta de habitos lectores en el hogar,
metodologias tradicionales centradas en la repeticion mecanica, y la ausencia de

estrategias que estimulen la motivacion y la participacion activa del estudiante.

Desde una perspectiva pedagogica, comprender la lectura implica reconocer que
es un proceso interactivo en el que el lector construye significados a partir del texto,
utilizando sus experiencias, su lenguaje, sus emociones y su contexto sociocultural. Este

enfoque considera que la comprension no es un acto pasivo, sino una actividad intelectual
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dindmica que requiere la puesta en marcha de estrategias cognitivas y metacognitivas.
Por ello, la educacion actual exige que los docentes implementen practicas que favorezcan
la reflexion, el didlogo, el andlisis y la interpretacion, evitando reducir la lectura a un
ejercicio mecénico. Las teorias contemporaneas, como el aprendizaje significativo, los
enfoques constructivistas y los modelos interactivos de lectura, respaldan la idea de que

el estudiante debe participar activamente en la construccion del sentido del texto.

En este contexto, abordar la comprension lectora se convierte en un eje primordial
para la mejora de la calidad educativa. Este capitulo introduce los fundamentos generales
del proceso lector, sus objetivos, su relacion con el curriculo nacional y los factores que
influyen en su desarrollo. Asimismo, presenta los niveles de comprensidn establecidos en
el ambito educativo —literal, inferencial y critico— y ofrece una vision integral que
permite comprender por qué esta habilidad es determinante en el rendimiento académico
de los estudiantes. Reconocer la complejidad de la comprension lectora y la necesidad de
fortalecerla desde una préactica pedagdgica renovada constituye el punto de partida para
explorar estrategias innovadoras que respondan a las necesidades reales del aula y

contribuyan al desarrollo de estudiantes mas competentes, analiticos y criticos.

1.1. Referentes teoricos

El estudio de la comprension lectora y de las estrategias que permiten potenciarla
requiere situarse dentro de un marco tedrico sélido que dé cuenta de los avances, enfoques
y perspectivas desarrolladas a lo largo del tiempo. La comprensidn de textos es un proceso
complejo que involucra factores cognitivos, linglisticos, emocionales y contextuales; por
ello, a fin de analizarla de manera rigurosa, es imprescindible revisar los aportes de
investigaciones nacionales e internacionales que han examinado su naturaleza, sus niveles
y las variables que influyen en su desarrollo. Los referentes tedricos permiten no solo
comprender como se ha abordado tradicionalmente esta competencia, sino también
identificar las propuestas metodologicas que han demostrado ser efectivas en entornos

educativos diversos.

A nivel internacional, numerosos estudios han destacado la relevancia de emplear
estrategias activas de lectura, el uso de recursos digitales y la integracion de métodos

interactivos que fomentan la autonomia y la participacion del estudiante. Estas
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investigaciones, desarrolladas en contextos universitarios y escolares, evidencian que los
enfoques dindmicos logran potenciar la comprension y facilitan una relacién mas
significativa entre el lector y el texto. Del mismo modo, investigaciones nacionales han
demostrado la efectividad de programas pedagdgicos que priorizan la ensefianza directa,
la aplicacion de estrategias de lectura estructuradas y el uso de materiales que promueven
la lectura critica y reflexiva. A nivel regional, experiencias educativas implementadas en
diversas instituciones del pais han confirmado que el uso de actividades comunicativas y

metodologias participativas contribuye significativamente al desarrollo lector.

El anélisis comparado de estos antecedentes sirve como punto de partida para
sustentar la pertinencia de introducir técnicas innovadoras como “agujeros” y “opciones”,
que combinan elementos psicopedagdgicos, estrategias de descubrimiento y actividades
ludicas que estimulan los procesos mentales del estudiante. Al revisar los aportes de
autores y estudios previos, se establece un marco conceptual que permite comprender con
mayor profundidad los fundamentos que sustentan la propuesta pedagdgica de esta
investigacion. Asi, los referentes tedricos no solo contextualizan el problema, sino que
orientan la interpretacion de los resultados y permiten valorar la contribucién de este

estudio al campo educativo.
1.1.1. Estudios internacionales sobre comprensién lectora

El analisis de los estudios internacionales sobre comprensién lectora permite
situar el problema dentro de un marco comparado que evidencia codmo diversas realidades
educativas han enfrentado desafios similares a los observados en el Perd. A través de
investigaciones realizadas en contextos universitarios y escolares de distintos paises, se
destacan enfoques, métodos y estrategias que han demostrado ser eficaces para potenciar
el desarrollo lector, especialmente en estudiantes que presentan dificultades persistentes.
Estos estudios ofrecen una perspectiva valiosa para comprender la complejidad del
proceso lector y fundamentan la necesidad de adoptar metodologias activas e innovadoras

en el ambito escolar.

Uno de los aportes mas significativos proviene de la Universidad Pedagogica
Nacional Francisco Morazan, donde Herrera B. M. (2009) desarrollo la investigacion

titulada “Aplicacion de estrategias de lectura para la potenciacion de la comprension
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lectora utilizando el texto electronico como recurso didactico en el Primer Nivel Superior
de UNITEC Tegucigalpa — Honduras 2009 ”. Este estudio resalta la importancia de
adaptar la ensefianza de la lectura a las exigencias comunicativas contemporaneas. Segun
sefiala el autor, “/a dificultad radica en encontrar mecanismos y estrategias de enserianza
de lectura que sean atractivas, eficaces y aceptadas por los estudiantes nacidos en una
era tecnologica digitalizada; razén por la que el texto electronico es actualmente un
recurso indispensable en el aula de clase”. Esta afirmacion revela que los modelos
tradicionales de lectura estan siendo superados por practicas mas interactivas que integran
herramientas digitales como medio para captar la atencion del estudiante y mejorar su

rendimiento lector.

Asimismo, Herrera demuestra empiricamente la superioridad de las estrategias
que utilizan textos electronicos frente a las metodologias basadas Unicamente en textos
impresos. El estudio concluye que “las estrategias de lectura con el uso del texto
electrénico como recurso didactico potencian en mayor grado la comprension lectora de
estudiantes de Primer Nivel Universitario que cuando se usa texto impreso”. Ademas, el
autor subraya un elemento fundamental para la ensefianza actual: la autonomia del
estudiante. De acuerdo con sus resultados, “el uso de estrategias de lectura utilizando
textos electronicos fomentan la autonomia en el estudiante, ya que poco a poco el maestro
abandona el papel tradicional, convirtiéndolo en facilitador del aprendizaje”. Esta
perspectiva es especialmente relevante para la presente investigacion, que también busca
promover la participacion activa del alumno y la construccion significativa del

conocimiento.

Otro estudio internacional de relevancia es el desarrollado por Macias Loor M.
M. (2009) en la Universidad Tecnolégica Equinoccial (UTE) de Ecuador, titulado “E!
Método Integral de la comprension lectora y su incidencia en el desarrollo de la lectura
de extrapolacion de los nifios y nifias de séptimo afio de Educacion Béasica Portoviejo —
Ecuador 2009 . Los hallazgos de esta investigacion demuestran que el Método Integral
favorece procesos lectores complejos, especialmente aquellos que requieren inferencias
y reconstruccion de significados. La autora sefiala claramente que “el método integral es
efectivo para el desarrollo de la lectura de extrapolacion, ya que los resultados en las

clases que se desarrollaron con este método fueron alentadores con respecto al
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desarrollo de la lectura de extrapolacion, a pesar de que nunca los nifios y las nifias
habian llegado hasta este punto en una clase de lectura”. Este resultado evidencia que,
cuando se utilizan estrategias diversificadas y estructuradas, los estudiantes logran

avances significativos incluso en competencias consideradas de alto nivel.

Asimismo, Macias comprobd mediante la aplicacion de pruebas especificas que
existe una relacion directa entre el uso del Método Integral y la capacidad interpretativa
de los estudiantes. La autora afirma que “a menor aplicacion del método integral de la
comprension lectora, menor es la capacidad de interpretacion en los estudiantes, como
se evidencio en las pruebas aplicadas”. Esta conclusion refuerza la importancia de
disponer de técnicas que no se limiten a contenidos literales, sino que promuevan la
inferencia, la prediccidn, la conexidn con conocimientos previos y la reconstruccién del

sentido del texto.

En conjunto, los estudios internacionales revisados permiten extraer varias
implicancias clave para el presente trabajo. En primer lugar, confirman que la
comprension lectora es una habilidad que puede desarrollarse mediante estrategias
pedagogicas intencionadas, estructuradas y adaptadas al contexto sociocultural del
estudiante. En segundo lugar, proporcionan evidencia de que los métodos que integran
tecnologias, actividades interactivas y procesos de descubrimiento son altamente eficaces
para generar motivacion y autonomia lectora. Finalmente, permiten reconocer que la
implementacién de técnicas dinamicas, como las propuestas en esta investigacion
(agujeros y opciones), es coherente con las tendencias internacionales que priorizan la

participacion activa del estudiante y la comprension profunda del texto.

Estos antecedentes, sustentados en investigaciones rigurosas, aportan un marco
comparativo que fortalece la fundamentacion tedrica del estudio y justifican la necesidad
de aplicar estrategias innovadoras en las aulas del nivel primario en el Peru, especialmente

en contextos donde se han identificado bajos niveles de comprension lectora.
1.1.2. Estudios nacionales relevantes

El panorama nacional sobre la comprension lectora muestra coincidencias
significativas con los hallazgos internacionales, pero también revela problemaéticas

propias del contexto educativo peruano. Las investigaciones desarrolladas en distintas
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universidades del pais han puesto en evidencia que las deficiencias lectoras no son
unicamente resultado de dificultades individuales, sino también de limitaciones
metodoldgicas, insuficiente capacitacién docente y escasa aplicacion de estrategias
pedagogicas actualizadas. Los estudios nacionales analizados permiten comprender como
se ha abordado la ensefianza de la lectura desde diversas perspectivas y cuéles han sido
los resultados obtenidos mediante la implementacion de programas, métodos y técnicas

especificas.

Un aporte importante proviene de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, donde Cabanillas Alvarado, G. (2004) desarrollé la tesis titulada “Influencia
de la ensefianza directa en el mejoramiento de la comprension lectora de los estudiantes
de la facultad de Ciencias de la Educacion de la UNSCH”. El autor analizo la eficacia
de la estrategia de ensefianza directa en estudiantes universitarios, demostrando que esta
metodologia genera mejoras significativas en el desempefio lector. Entre sus
conclusiones, sefiala claramente que “después de aplicar la estrategia enseiianza directa
se constatd que existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel de
comprension lectora del grupo de estudiantes que recibié el tratamiento [...] puesto que
el nivel de significancia entre estos grupos fue de 0.009 . Esta cifra evidencia un cambio
real producto de la intervencién pedagogica. Asimismo, el autor compara los puntajes
obtenidos por ambos grupos e indica que “el grupo control después tuvo una media
numeérica de 7.19 mientras que el Grupo Experimental [...] lo tuvo de 9.10, es decir éste
tenia un puntaje mayor que el primero de casi dos puntos (1.91)”. Este incremento
muestra que una estrategia aplicada de manera sistematica puede transformar las

capacidades lectoras incluso en estudiantes de nivel superior.

Otro estudio relevante es el realizado en la Universidad Catolica Santo Toribio
de Mogrovejo por Gonzales Muro, N. M. y otros (2007), titulado “Aplicacion de un
programa de estrategias para la comprension lectora de alumnos ingresantes a una
Escuela de Educacion”. Esta investigacion implementd un programa estructurado de
estrategias lectoras y evalud su impacto mediante pre y postest. Los resultados obtenidos
son contundentes: “el nivel de comprension lectora después de la aplicacion del
Programa de Estrategias [...] mejoro, del 65% de estudiantes que no tenian ningun nivel

de comprension, se redujo al 10%, y los del nivel basico se incrementaron del 25% al
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65%, al igual que los que tienen suficiente comprension lectora del 5% al 20% . Dichos
datos reflejan un cambio sustancial en los niveles de logro de los participantes. Ademas,
los autores afirman que “existe suficiente evidencia con un nivel de significacion del 5%,
para afirmar que la proporcion de estudiantes [...] calificados sin ningun nivel de
comprension lectora disminuyo significativamente después de aplicar el Programa’.
Esta constatacion refuerza la importancia de los programas pedagogicos bien disefiados,
los cuales pueden modificar de manera profunda las capacidades interpretativas de los

estudiantes.

Estos estudios nacionales también coinciden en sefialar que la comprension
lectora mejora cuando se aplican metodologias activas, estructuradas y centradas en el
estudiante, que le permitan participar en el proceso de construccion del significado y no
limitarse a la lectura mecénica. En este sentido, los resultados de Cabanillas y Gonzales
Muro revelan que la mejora no se produce de forma espontdnea, sino mediante
intervenciones pedagdgicas debidamente planificadas. Ademas, evidencian que es
posible revertir los bajos niveles de comprensién con programas que involucren
estrategias de ensefianza directa, analisis estructurado de textos, actividades de inferencia

y ejercicios de articulacién entre conocimiento previo y nuevo contenido.

En conjunto, las investigaciones nacionales revisadas permiten extraer
implicancias importantes para la presente investigacion. En primer lugar, confirman que
existe una problematica extendida respecto a la comprension lectora en el pais, lo que
coincide con los resultados nacionales de la ECE y con evaluaciones internacionales
como PISA. En segundo término, demuestran que la aplicacion sistematica de estrategias
pedagdgicas innovadoras tiene un impacto significativo en el rendimiento lector.
Finalmente, estos estudios respaldan la necesidad de incorporar técnicas dinamicas y
motivadoras, como agujeros y opciones, que activen los procesos cognitivos esenciales
para la comprension y fomenten una participacién mas reflexiva y significativa de los

estudiantes.

De esta manera, los referentes nacionales fortalecen el sustento teorico y la
pertinencia de la presente investigacion, mostrando que el desarrollo de la comprension

lectora en el Per( requiere de estrategias novedosas, coherentes con las necesidades
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actuales de los estudiantes y capaces de transformar la ensefianza tradicional en un

proceso mas interactivo y eficaz.
1.1.3. Estudios regionales y locales: analisis profundo

El anélisis de los estudios regionales y locales constituye un componente
fundamental para comprender la naturaleza especifica del problema de la comprensién
lectora en contextos mas cercanos a la realidad educativa en la que se desarrollé la
presente investigacion. A diferencia de los estudios internacionales y nacionales, cuya
perspectiva suele abordarse desde marcos amplios, los estudios locales permiten
identificar con mayor precision las dificultades y necesidades de los estudiantes, asi como
la efectividad real de las diversas estrategias pedagogicas implementadas en instituciones

de caracteristicas similares a la I.E. César Vallejo del distrito de Yanacancha.

Entre los aportes mas significativos en el ambito regional se encuentra la
investigacion desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion por Crisanto V. M. y otros (2012), titulada “Programa de
actividades comunicativas para desarrollar la comprension lectora en los alumnos del
tercer grado de Educacion Primaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de
Huanuco — 2011”. Esta investigacion evidencia que la comprension lectora puede
mejorar de manera sustancial cuando se aplican programas estructurados de caracter
comunicativo. Los autores concluyen que “el Programa de Actividades Comunicativas
es efectivo para mejorar la comprension lectora, ya que los alumnos del 3° ‘F’ del grupo
experimental lograron un incremento considerable en el Pretest [...] alcanzaron la nota
promedio de 3.9, que equivale a 69.4%, existiendo una diferencia considerable de 7.1
que equivale al 35.3%”. Este incremento refleja un antes y un después claramente
diferenciado, mostrando que la metodologia implementada fue capaz de fortalecer
habilidades de lectura literal, inferencial y critica.

El estudio de Crisanto es especialmente relevante porque muestra cdmo en un
contexto regional, caracteristicas como la participacion activa de los estudiantes, el uso
de actividades comunicativas y la interaccion oral influyen positivamente en el desarrollo

lector. Ello coincide con los principios que sustentan las técnicas agujeros y opciones,
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que buscan activar los procesos cognitivos a traves de dindmicas participativas donde el

alumno construye significado en interaccion con el texto y con sus pares.

Otro estudio de importancia en la region es el de Medina M. I. y otros (2010),
titulado “Estrategias de Comprension de Lectura en el Aprendizaje del drea de
comunicacion de los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Paucarbamba — 2009”. Esta
investigacion explora los efectos de la aplicacion sistematica de estrategias lectoras en
estudiantes del primer grado, mostrando resultados estadisticamente significativos. Los
autores sefialan que “existe diferencia significativa entre el pre test y pos test de los
estudiantes pertenecientes a la muestra de trabajo [...] lograron un promedio de 8.086 y
en el pos test lograron un promedio de 14.37 incrementandose en 6.261 puntos”. ESta
diferencia revela una mejora considerable en el aprendizaje del area de comunicacion. El
andlisis se refuerza mediante la prueba estadistica T de Student, donde “el valor t inversa
de —14.151 [...] presenta una significancia al nivel de 0.00”, aceptandose la hipotesis
planteada. Esta evidencia confirma que incluso en instituciones con recursos limitados,
la implementacion de estrategias adecuadas puede generar transformaciones

significativas en el rendimiento lector.

Los estudios locales permiten observar un patrén comun: la comprension lectora
mejora cuando se introducen metodologias innovadoras y dindmicas que estimulan los
procesos mentales del estudiante y sustituyen préacticas tradicionales centradas en la
repeticion mecénica. Tanto Crisanto como Medina demuestran que los métodos utilizados
—actividades comunicativas y estrategias lectoras diversificadas— incrementan la
participacion, la motivacién y la capacidad de analisis de los estudiantes, elementos
esenciales para el desarrollo lector. Asimismo, estos estudios resaltan la importancia del
acompariamiento docente, la claridad estructural de las actividades y la rigurosidad en la

aplicacion de los programas pedagdgicos.

La relevancia de estos estudios para la presente investigacion radica en que
evidencian un escenario educativo regional caracterizado por bajos niveles de
comprension lectora, pero también por la posibilidad real de revertir dicha situacion
mediante estrategias adecuadas. La magnitud de las mejoras reportadas en ambos casos

respalda la implementacion de técnicas que, como agujeros y opciones, buscan activar
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procesos de observacion, diferenciacion, razonamiento e interpretacion, tal como indica

el marco tedrico del estudio.

Finalmente, el andlisis regional y local confirma que las problematicas observadas
en el distrito de Yanacancha no son casos aislados, sino parte de una tendencia mas amplia
que afecta a diversos entornos similares. Al mismo tiempo, las investigaciones revisadas
proporcionan evidencia solida de que la intervencion pedagodgica basada en estrategias
estructuradas, participativas e innovadoras constituye un camino viable y efectivo para
mejorar las competencias lectoras de los estudiantes del nivel primario. Esto reafirma la
pertinencia y la necesidad del estudio realizado, asi como la importancia de seguir
fortaleciendo la investigacion educativa en contextos locales para generar estrategias

contextualizadas y sostenibles.

1.1.4. Aportes contemporaneos de la neuroeducacion y la psicologia

cognitiva a la comprensién lectora

Los avances contemporaneos en neuroeducacion y psicologia cognitiva han
transformado profundamente la comprension que se tiene sobre como aprenden los
estudiantes y cuales son los procesos mentales involucrados en la construccion de
significados durante la lectura. Estas disciplinas han permitido aclarar qué sucede en el
cerebro cuando un alumno lee, como se activa la memoria de trabajo, de qué manera el
conocimiento previo influye en la interpretacion y como factores emocionales,
motivacionales y atencionales interactian para favorecer —o dificultar— la comprension.
Su aporte resulta esencial para fundamentar estrategias pedagdgicas innovadoras como
las técnicas agujeros y opciones, que buscan activar procesos mentales claves para

comprender textos de manera profunda y significativa.

Desde la psicologia cognitiva, se entiende que la lectura es un proceso activo, en
el cual el lector no se limita a decodificar palabras, sino que construye significados al
integrar su conocimiento previo, sus experiencias y su capacidad para formular
inferencias. Este fundamento aparece ya sugerido en el texto base cuando se afirma que
“la comprension lectora [ ...] engloba el conocimiento inherente que tiene del mundo, la
transformacion que se opera en contacto con los demas con las fuentes de experiencia y

de informacion”. Esta definicion, tomada de Catala (2001), coincide plenamente con el
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enfoque cognitivo contemporaneo, que destaca la importancia de activar esquemas

previos y relacionarlos con el contenido del texto para lograr una comprension auténtica.

La neuroeducacion, por su parte, ha demostrado que la lectura involucra multiples
redes cerebrales que se activan simultaneamente: la atencidn sostenida, la memoria de
trabajo, la memoria semantica, la funcion ejecutiva y los procesos de categorizacion e
inferencia. Asimismo, se sabe que los estudiantes comprenden mejor cuando interactdan
con el texto de manera dindmica, cuando predicen, completan, corrigen, comparan e
interpretan. Este principio esté directamente relacionado con las técnicas propuestas en el
estudio. Por ejemplo, la técnica agujeros demanda que el estudiante active procesos de
anticipacion, identificacién semantica y razonamiento logico al “descubrir las palabras
ocultas y comprender el sentido del texto”. Lo mismo ocurre con la técnica opciones,
donde el alumno debe seleccionar la palabra adecuada entre varias alternativas, lo cual

moviliza habilidades de deduccion, analisis contextual y memoria linguistica.

Las teorias psicopedagogicas que sustentan esta investigacion también dialogan
con la psicologia cognitiva moderna. Segun el marco tedrico presentado, “el aprendizaje
significativo se caracteriza porque los nuevos conocimientos se incorporan en forma
sustantiva en la estructura cognitiva del alumno, relacionandose con una imagen,
simbolo ya significativo, concepto o proposicion” (Ausubel, citado en Araujo, 2010).
Esta afirmacion coincide plenamente con hallazgos neurocientificos que muestran que el
cerebro aprende mejor cuando puede conectar nueva informacion con conocimientos

previos almacenados en redes neuronales ya existentes.

Asimismo, Bruner —citado en el texto base— aporta ideas centrales para
comprender el proceso lector desde la cognicion. Su propuesta de aprendizaje por
descubrimiento, donde el estudiante debe “reordenar la informacion, integrarla con su
estructura cognitiva y reorganizarla”, anticipa lo que hoy la neuroeducacion describe
como la activacion de rutas ejecutivas de alto nivel. Las técnicas dinamicas utilizadas en
esta investigacion responden directamente a este enfoque, puesto que requieren que el
alumno observe, compare, analice y deduzca, lo cual esta alineado con lo que Bruner

denominaba representar la realidad mediante la accion, la imagen y el simbolo.
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En este sentido, los procesos mentales detallados en el trabajo —observacion,
diferenciacion, razonamiento e interpretacion— reflejan los pilares basicos de la
psicologia cognitiva. Por ejemplo, “distinguir lo esencial de lo irrelevante” corresponde
a procesos de atencion selectiva; “predecir a partir de hechos conocidos” implica la
activacion de mecanismos inferenciales; e “interpretar equivale a transformar un texto

en otro” involucra funciones ejecutivas superiores y flexibilidad cognitiva.

Finalmente, los aportes contemporaneos confirman que la motivacion es un factor
determinante para el aprendizaje lector. Hallazgos en neuroeducacion muestran que
cuando el estudiante estd motivado, se activan circuitos dopaminérgicos que facilitan la
consolidacidn de aprendizajes. Esto se relaciona directamente con una de las conclusiones
de la investigacion: “si el alumno esta motivado, trabaja de una manera mas eficaz e
incrementa su nivel de atencion, lo que redunda en una mejora de su nivel de
comprension lectora”. Esta afirmacion evidencia una clara coherencia con los

descubrimientos actuales sobre emocion, atencion y aprendizaje.

En sintesis, los aportes de la neuroeducacion y la psicologia cognitiva refuerzan
la pertinencia de emplear estrategias activas y dinamicas para fortalecer la comprension
lectora. Las técnicas agujeros y opciones no solo responden a necesidades pedagdgicas
contemporaneas, sino que se alinean con el funcionamiento natural del cerebro al procesar
informacién escrita. Su enfoque basado en la exploracion, la interaccion y la
reconstruccion del significado constituye una metodologia coherente con los avances
cientificos actuales y un camino eficaz para mejorar el desempefio lector en el nivel

primario.
1.1.5. Enfoques pedagogicos actuales aplicados a la lectura en primaria

La ensefianza de la lectura en la educacion primaria ha experimentado
transformaciones significativas en las Ultimas décadas, impulsadas por investigaciones
psicopedagdgicas, avances en neuroeducacién y nuevos enfoques curriculares que
reconocen la lectura como un proceso activo, social e interactivo. Los enfoques
pedagdgicos actuales orientados al desarrollo de la comprension lectora van més alla de
la simple decodificacion de signos o la repeticion mecanica de informacion; buscan

formar lectores criticos, autbnomos y capaces de interactuar con los textos desde
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multiples perspectivas. Estos enfoques se alinean de manera directa con las ideas
presentadas en el texto base, especialmente con la relevancia que se otorga a los procesos
mentales, la motivacion y el aprendizaje significativo como fundamentos esenciales de

una lectura comprensiva.

Uno de los enfoques mas influyentes en la ensefianza contemporanea de la lectura
es el constructivismo, el cual sostiene que el aprendizaje ocurre cuando el estudiante
construye activamente su conocimiento a partir de sus experiencias previas. En el texto
proporcionado se afirma que “las experiencias previas juegan un rol fundamental y
determinante en la lectura, pues ello ayuda al lector a tener mayor capacidad de
interpretacion y valoracién critica, permitiéndole llegar a una eficiente comprension
lectora” (Vega y Alva, 2008). Esta idea refleja el corazon del enfoque constructivista, el
cual considera que los conocimientos previos del lector no solo condicionan, sino que
facilitan la comprensién de nuevos contenidos. Bajo esta perspectiva, leer no significa
recibir informacion pasivamente, sino interactuar con el texto, formular hipdtesis,

confirmar o corregir interpretaciones y construir nuevos significados.

Otro enfoque clave es el aprendizaje significativo, fundamentado en la teoria de
David Ausubel, ampliamente citada en el marco tedrico. Segun el texto, el aprendizaje
significativo implica que “los nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva
en la estructura cognitiva del alumno [...] gracias a un esfuerzo deliberado por
relacionar los nuevos conocimientos con sus conocimientos previos” (Araujo, 2010). En
la ensefianza de la lectura, este enfoque se traduce en estrategias que permiten al
estudiante conectar el texto con su realidad, su contexto sociocultural y sus experiencias
personales. Actividades como el uso de organizadores graficos, preguntas antes-durante-
después de la lectura, anticipacion del contenido y analisis del propdsito del autor son

coherentes con este modelo.

En paralelo, el enfoque sociocultural aporta la idea de que la lectura es una
practica social. EI DCN peruano, citado en el material original, reconoce que el area de
Comunicacion tiene como finalidad “desarrollar en los estudiantes un manejo eficiente
y pertinente de la lengua para expresarse, comprender, procesar y producir mensajes”
(MINEDU, 2008). Esta vision concibe la lectura como una actividad situada en un

contexto especifico que requiere interaccion, didlogo y construccion colectiva de sentido.
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Las técnicas agujeros y opciones se alinean plenamente con esta perspectiva, pues
promueven la participacion activa, el intercambio de ideas y el aprendizaje colaborativo

durante la interpretacion del texto.

El enfoque por competencias, adoptado por el curriculo nacional peruano,
también ha influido en la ensefianza de la lectura. Este enfoque plantea que el estudiante
debe movilizar conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar situaciones
comunicativas reales. En relacion con la lectura, el DCN destaca “la capacidad de leer
comprendiendo textos escritos [...] construyendo significados a partir de sus
experiencias previas y utilizando diversas estrategias durante el proceso lector”. Asi, la
comprension lectora se concibe como una competencia integral, que exige no solo
entender, sino también reflexionar, criticar, relacionar y utilizar la informacion en

situaciones significativas.

Asimismo, las propuestas pedagoOgicas contemporaneas destacan el uso de
metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
cooperativo, el aula invertida y las técnicas lidicas. Estas metodologias buscan generar
interés, motivacion y autonomia en los estudiantes. El texto base enfatiza la importancia
de la motivacion para lograr mejores resultados: “si el alumno esta motivado, trabaja de
una manera mas eficaz e incrementa su nivel de atencion, lo que redunda en una mejora
de su nivel de comprension lectora”. Este principio es coherente con los modelos actuales

que sitdan la motivacion como un factor indispensable para el aprendizaje profundo.

Finalmente, los enfoques pedagdgicos actuales abogan por estrategias que activen
los procesos mentales superiores del estudiante. EI material original menciona procesos
como observacion, diferenciacion, razonamiento e interpretacion, los cuales son
esenciales en modelos contemporaneos como la ensefianza para el pensamiento critico.
La lectura, vista desde este enfoque, no se limita a entender el contenido, sino a
cuestionarlo, compararlo, evaluarlo y generar nuevas interpretaciones. Las técnicas
agujeros y opciones, al exigir que el estudiante complete, deduzca o reconstruya el

sentido del texto, fortalecen activamente estos procesos.

En sintesis, los enfoques pedagogicos actuales aplicados a la lectura en primaria

coinciden en varios principios fundamentales: el estudiante debe ser protagonista del
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aprendizaje, la lectura debe vincularse con su contexto y sus saberes previos, las
estrategias deben promover la participacion activa y la motivacion, y la comprension debe
abordarse como un proceso complejo que exige habilidades cognitivas superiores. Estos
planteamientos no solo respaldan las técnicas utilizadas en la presente investigacion, sino
que demuestran su coherencia con las tendencias educativas mas actuales orientadas a

mejorar la comprension lectora en el nivel primario.

1.2. Nociones basicas de la comprension lectora

Comprender un texto es un proceso mucho mas complejo que descifrar palabras
o0 reconocer estructuras linguisticas; implica activar una serie de operaciones mentales,
conocimientos previos, experiencias personales y habilidades cognitivas que permiten
construir significado a partir de lo leido. En el marco de la educacién primaria, la
comprension lectora constituye una de las competencias mas determinantes para el
desarrollo académico, pues sirve de base para el aprendizaje en todas las areas
curriculares. Sin embargo, su ensefianza y evaluacion contindan siendo un desafio para
muchos sistemas educativos, especialmente en contextos donde los estudiantes presentan
dificultades persistentes para interpretar, analizar, inferir y valorar el contenido de los
textos.

Esta seccidn busca presentar las nociones fundamentales que sustentan el proceso
lector, retomando conceptos clave del marco teorico, tales como comprension, lectura,
estrategias, niveles de interpretacion y factores que influyen en el desempefio lector.
Como se afirma en el texto base, la comprensién implica “la capacidad de hacer con un
topico una variedad de cosas que estimulan el pensamiento, tales como explicar,
demostrar, dar ejemplos, generalizar, establecer analogias y volver a presentar el topico
de una nueva manera” (Blythe, 1999). Esta definicion resalta la naturaleza dinamica,
reflexiva y constructiva del acto de comprender. De igual forma, la lectura se concibe
como una actividad que “capta el significado y mensaje de lo que quiere transmitir el
autor” (Pérez, 2003), destacando su caracter interpretativo mas que meramente

mecanico.

A partir de estas bases conceptuales, se desarrolla un anélisis sobre los objetivos

de la lectura, la importancia de activar conocimientos previos, el rol de la concentracion
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y la comprension integral del texto, asi como de los factores pedagogicos, familiares y
materiales que influyen en el desarrollo lector. Asimismo, se abordan los tres niveles de
comprension establecidos como referencia en el &mbito educativo —literal, inferencial y
critico— los cuales permiten evaluar con mayor precision la profundidad con la que un

estudiante interactUa con un texto.

En conjunto, estas nociones fundamentales ofrecen un marco conceptual claro y
necesario para comprender el proceso lector en su totalidad. Ademas, permiten sustentar
la pertinencia de herramientas pedagdgicas innovadoras como las técnicas agujeros y
opciones, que buscan estimular los procesos cognitivos esenciales para alcanzar una

lectura significativa y profunda.

1.2.1. Conceptualizacion de comprension y lectura: enfoques clasicos y

actuales

La comprension y la lectura han sido objeto de estudio desde multiples disciplinas
—Ilingistica, psicologia, pedagogia y neurociencia—, cada una de las cuales ha aportado
perspectivas que ayudan a entender la naturaleza compleja y multidimensional de ambos
procesos. Tradicionalmente, la lectura fue concebida como una habilidad centrada en la
decodificacion y el reconocimiento de signos graficos; sin embargo, los enfoques
contemporaneos resaltan su caracter interpretativo, constructivo y cognitivo, situando al
lector como un agente activo que construye significado a partir de la interaccién con el
texto. Comprender, en este sentido, implica mucho méas que identificar palabras: exige
movilizar conocimientos previos, formular hipétesis, establecer conexiones, interpretar

relaciones semanticas y reflexionar criticamente sobre la informacién presentada.

En el texto base se ofrece una primera aproximacion clasica al concepto de
comprension, definida como “el entendimiento o la captacion de las caracteristicas o
comportamientos esenciales”, y ampliada con la idea de que comprender supone “la
capacidad de hacer con un topico una variedad de cosas que estimulan el pensamiento,
tales como explicar, demostrar, dar ejemplos, generalizar, establecer analogias y volver
a presentar el topico de una nueva manera” (Blythe, 1999; 39). Esta definicion abre la
puerta a un paradigma mas cognitivo, en el cual la comprension se entiende como un

proceso activo que transforma la informacion en conocimiento personal. Desde esta

Evertino Laban Garcia, Alexandra Rivas Meza 24



Mas alla del texto
Estrategias de lectura fortalecen la comprension lectora en estudiantes de educacion basica

perspectiva, comprender un texto implica no solo recibir informacion, sino reorganizarla

y darle sentido desde la estructura cognitiva del lector.

La lectura, por su parte, también ha evolucionado conceptualmente. En el enfoque
tradicional, leer consistia en “descifrar” grafias y repetir informaciéon, pero hoy se
reconoce que, como sefiala el texto, “/a lectura se refiere a la actividad de aprehension
de las informaciones contenidas en todo texto, esto es captar el significado y mensaje de
lo que quiere transmitir el autor” (Pérez, 2003; 66). Este énfasis en la construccion del
sentido refleja una vision interpretativa que sitia a la lectura como una actividad
intelectual compleja. Asimismo, se afirma que la lectura es “la base de la ensenianza,
secreto del aprendizaje y de los conocimientos [ ...] nos permite conocer todas las cosas
que vemos en el universo” (Vegay Alva, 2008; 52), reconociendo su caracter transversal

y determinante para el desarrollo integral del individuo.

Los enfoques actuales profundizan estos planteamientos clasicos e incorporan
elementos provenientes de la psicologia cognitiva y la neuroeducacion. Estos campos han
demostrado que la comprension lectora depende de procesos como la activacion de
conocimientos previos, la memoria de trabajo, la atencion sostenida, la capacidad
inferencial y la elaboracién de representaciones mentales. En correspondencia con esta
vision, el texto subraya la importancia de los saberes previos al afirmar que “las
experiencias previas juegan un rol fundamental y determinante en la lectura, pues ello
ayuda al lector a tener mayor capacidad de interpretacion y valoracion critica” (Vegay
Alva, 2008; 66-67). De este modo, se establece un puente entre los fundamentos teéricos
clasicos y la interpretacion moderna de la lectura como un proceso mediado por

estructuras cognitivas complejas.

Complementariamente, los enfoques pedagogicos contemporaneos entienden que
la lectura no solo se desarrolla individualmente, sino que también es una practica social
y contextualizada. El Disefio Curricular Nacional enfatiza que el area de Comunicacién
tiene como finalidad “desarrollar en los estudiantes un manejo eficiente y pertinente de
la lengua para expresarse, comprender, procesar y producir mensajes” (MINEDU,
2008; 167). Esta concepcion sociocultural considera la lectura como una herramienta para

interactuar con el mundo, interpretar la realidad y participar plenamente en la sociedad.
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Asimismo, los modelos actuales insisten en que la comprensién no ocurre de
manera uniforme, sino en niveles de profundidad. El texto ofrece una clasificacion
ampliamente aceptada: nivel literal, inferencial y critico (Catala, 2001), los cuales
corresponden a distintas operaciones mentales. EI nivel literal implica reconocer
informacidn explicita; el inferencial, deducir significados implicitos; y el critico, emitir
juicios y valorar el contenido. Esta diferenciacion muestra como la lectura implica
actividades cognitivas progresivamente mas complejas que integran tanto la comprension

basica como el pensamiento critico.

En sintesis, la conceptualizacién de comprension y lectura ha transitado desde
modelos centrados en la decodificacién hacia enfoques que resaltan su complejidad
cognitiva, su caracter social y su naturaleza constructiva. Tanto las definiciones clasicas
recogidas en el texto como los aportes contemporaneos convergen en una vision integral:
comprender un texto significa interactuar activamente con él, poner en marcha procesos
mentales superiores y situar la informacidn en un marco de experiencias, conocimientos
y reflexiones personales. Esta conceptualizacion ofrece el sustento teérico necesario para
introducir estrategias pedagogicas innovadoras, como las técnicas agujeros y opciones,
que buscan precisamente activar estos procesos para lograr una comprension lectora

profunda y significativa en los estudiantes de primaria.
1.2.2. Procesos cognitivos involucrados en la comprension lectora

La comprensién lectora es un proceso cognitivo complejo que exige la activacion
simultanea de diversas funciones mentales responsables de seleccionar informacion,
relacionarla, interpretarla y transformarla en conocimiento significativo. Desde una
perspectiva contemporanea, comprender un texto implica mucho mas que decodificar
palabras; requiere del uso coordinado de habilidades cognitivas superiores que permiten
al lector construir representaciones mentales coherentes, establecer conexiones con
informacidn previa y elaborar inferencias que no estan explicitas en el texto. El texto base
de esta investigacion reconoce esta complejidad cuando sefiala que comprender supone
interactuar con el contenido, analizarlo, explicarlo y reconstruirlo, ya que “la
comprension incumbe a la capacidad de hacer con un tépico una variedad de cosas que

estimulan el pensamiento, tales como explicar, demostrar, dar ejemplos, generalizar,
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establecer analogias y volver a presentar el topico de una nueva manera” (Blythe, 1999;
39).

Entre los procesos cognitivos fundamentales se encuentra la atencion, requisito
indispensable para iniciar cualquier actividad lectora. El texto lo vincula directamente
con la concentracion, afirmando que “la lectura demanda del sujeto la capacidad de
concentrar su atencion para lograr el mensaje, las ideas principales y secundarias”
(Vegay Alva, 2008; 65). La atencidon sostenida permite focalizar los elementos relevantes
del texto y evitar la dispersion, mientras que la atencion selectiva ayuda a filtrar

informacion irrelevante y centrarse en la estructura del mensaje.

Otro proceso central es la activacion de los conocimientos previos, un
componente esencial de los modelos interactivos de lectura. El texto menciona que “las
experiencias previas juegan un rol fundamental y determinante en la lectura, pues ello
ayuda al lector a tener mayor capacidad de interpretacion y valoracion critica” (Vegay
Alva, 2008; 66-67). Desde el enfogque cognitivo, los lectores utilizan esquemas mentales
almacenados en la memoria a largo plazo para interpretar nuevas informaciones. Estos
esquemas permiten anticipar el contenido, generar expectativas y facilitar la elaboracion

de inferencias, contribuyendo a una lectura més fluida y coherente.

La memoria también desempefia un papel indispensable. La memoria de trabajo
mantiene activas las ideas del texto mientras se integra nueva informacion, permitiendo
comprender oraciones, parrafos y relaciones entre partes del texto. La memoria
semantica, por otra parte, almacena conceptos, vocabulario y estructuras linglisticas que
facilitan la interpretacion del contenido. Aungue el texto no menciona explicitamente la
memoria como constructo tedrico, si alude a la importancia del reconocimiento semantico
cuando sefiala que la comprension lectora implica “procesos psicologicos que consisten
en una serie de operaciones mentales que procesan la informacion lingtistica desde su

recepcion hasta que se toma una decision” (Vallés, 2005; 57).

Entre los procesos cognitivos mas complejos se encuentra la inferencia, que
permite al lector completar informacion implicita en el texto. El material base presenta la
inferencia dentro del nivel inferencial al indicar que el lector “formula anticipaciones o

suposiciones sobre el contenido del texto [...] llenando vacios, detectando lapsus,
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iniciando estrategias para salvar dificultades” (Catala, 2001; 17). La inferencia es
esencial para comprender mensajes que no se encuentran explicitos, identificar
intenciones del autor, interpretar sentimientos o deducir causas y consecuencias. Este
proceso activa conocimientos previos, relaciona conceptos y establece conexiones

I6gicas.

El razonamiento, por su parte, articula informacion nueva y previa para elaborar
conclusiones. El texto lo vincula directamente como un proceso mental esencial,
afirmando que “adoptar posiciones en base a la verdad logica, ir de lo inductivo a lo
deductivo y viceversa” permite al lector predecir, explicar y analizar (Procesos mentales,
apartado c). El razonamiento légico es crucial en niveles avanzados de comprension y

permite evaluar la coherencia interna del texto.

La diferenciacion y la observacion constituyen también procesos basicos que
permiten identificar lo esencial frente a lo secundario. El texto describe la observacion
como “reconocimiento de una realidad que nos permite percibir, identificar, subrayar,
enumerar, describir”’, mientras que la diferenciacion implica “distinguir lo esencial de
lo irrelevante”. Ambos procesos permiten al lector identificar ideas principales, detalles
relevantes, palabras clave y la estructura profunda del texto.

Finalmente, la interpretacidn sintetiza y transforma todos estos procesos en
significado. Segun el texto, interpretar implica “identificar un sentido o significado que
subyace a un acto proveniente de un cierto tipo de lenguaje [ ...] transformar un texto en
otro sobre la base de una relacion de sinonimia” (Procesos mentales, apartado d). La
interpretacion es el punto culminante de la comprension lectora, pues exige integrar
informacidn, evaluar el contenido, relacionarlo con experiencias previas y emitir juicios

personales.

En conjunto, los procesos cognitivos involucrados en la comprension lectora —
atencion, activacion de saberes previos, memoria, inferencia, razonamiento, observacion,
diferenciacion e interpretacion— operan de manera articulada para permitir que el
estudiante construya significados profundos y duraderos. Las técnicas pedagogicas
propuestas en esta investigacion (agujeros y opciones) se alinean con estos procesos, al

estimular la prediccion, la deduccién, la comparacion, la identificacién de coherencias y
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la reconstruccion del sentido del texto. Esto demuestra que una ensefianza que activa de
manera intencionada los procesos cognitivos conduce a mejoras significativas en la

comprension lectora, tal como lo evidencian los resultados del estudio.

1.2.3. Objetivos de la lectura segun la literatura pedagdgica

contemporanea

Los objetivos de la lectura han evolucionado significativamente a lo largo del
tiempo, pasando de concebirse como una actividad mecanica destinada a la
decodificacion de simbolos, hacia una practica compleja, reflexiva y orientada a la
construccion del pensamiento. La literatura pedagdgica contemporanea reconoce que leer
no es un fin en si mismo, sino un medio para desarrollar capacidades cognitivas
superiores, ampliar el conocimiento del mundo, fortalecer la autonomia intelectual y
mejorar la interaccion del individuo con la sociedad. En este sentido, los objetivos de la
lectura no pueden reducirse a recordar informacion textual; deben orientarse al desarrollo
integral del estudiante. EIl texto base proporciona elementos clave para comprender estos

propdsitos desde una perspectiva moderna y humanista.

Entre los objetivos fundamentales, destaca el desarrollo de nuevas ideas, valores
y conceptos, tal como se indica cuando Céaceres (2010; 11) sefiala que la lectura debe
permitir “‘formar nuevas ideas, valores y conceptos de la realidad”. Esta afirmacion se
alinea con los enfoques contemporaneos que consideran la lectura como una herramienta
esencial para el pensamiento critico, la construccion de ciudadania y la formacion ética.
En esta linea, leer no solo permite acceder a informacion, sino también interpretarla,

cuestionarla y utilizarla como base para construir posturas personales informadas.

Otro objetivo central de la lectura es reconstruir el pensamiento del autor, lo
cual implica la capacidad del lector para comprender la estructura l6gica y emocional del
texto. El texto sefiala esta finalidad cuando menciona “desarrollar la capacidad para
reconstruir el pensamiento del autor” (Céceres, 2010; 11). Desde la pedagogia
contemporanea, esta reconstruccion implica inferir significados, captar matices,
reconocer intenciones y relacionar ideas explicitas e implicitas. Este objetivo es coherente
con los actuales modelos de lectura profundos, que demandan que el estudiante no solo

entienda lo que esta escrito, sino cOmMo y por qué esta escrito.
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El incremento del vocabulario y el desarrollo de destrezas linguisticas también
figuran entre los objetivos destacados en la literatura pedagdgica. EI documento sefiala
que la lectura debe “incrementar nuestro vocabulario y adquirir destrezas de
comprension lectora” (Céceres, 2010; 11). La ampliacion léxica es fundamental para la
fluidez, la comprension semantica y la capacidad de expresar ideas complejas. En la
psicologia cognitiva, este objetivo se relaciona con la ampliacion de redes conceptuales
y la mejora en los procesos de categorizacion, lo cual facilita la comprension global y el

pensamiento abstracto.

Los enfoques modernos también consideran que la lectura debe fomentar la
autonomia, la autorregulacion y la metacognicién. Aunque el texto base no menciona
explicitamente el término "metacognicion”, si subraya la importancia de reflexionar sobre
lo aprendido mediante preguntas como “;Qué aprendi? ;Como aprendi? ;Para qué
aprendi?”, incluidas en el desarrollo didactico de las técnicas agujeros y opciones. Esta
dimensidn reflexiva se relaciona con teorias contemporaneas que sostienen que el lector
competente es aquel que puede monitorear su proceso lector, detectar dificultades, ajustar

estrategias y evaluar su comprension.

Asimismo, desde una perspectiva curricular, la lectura tiene como objetivo
fortalecer la competencia comunicativa. EI Disefio Curricular Nacional, citado en el texto
base, afirma que el area de Comunicacion busca desarrollar la capacidad de “expresarse,
comprender, procesar y producir mensajes” (MINEDU, 2008; 167). Esto significa que
la lectura no solo favorece la recepcion de informacion, sino que habilita al estudiante
para transformar esa informacion en discursos propios, ya sean orales o escritos,

contribuyendo a su desarrollo comunicativo integral.

Otro objetivo contemporaneo esencial es el desarrollo del pensamiento critico. La
clasificacion de los niveles de comprension presentada en el texto —literal, inferencial y
critico— refleja este propdsito. El nivel critico, descrito como aquel en el que el lector
puede “emitir un juicio de valor”y “juzgar el contenido de un texto bajo un punto de
vista personal”’ (Catala, 2001; 17-18), es uno de los mas valorados en la educacion actual.
A través de este nivel, la lectura se convierte en una herramienta para formar ciudadanos

capaces de evaluar la informacion de manera ética, argumentada y reflexiva.
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Finalmente, la literatura pedagogica contemporanea destaca que la lectura debe
contribuir al desarrollo emocional, social y cultural del estudiante. El texto expresa esta
idea al mencionar que la lectura “mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los
contactos personales y facilitando la expresion del propio pensamiento”. Este objetivo
se vincula con enfoques socioemocionales que sostienen que la lectura favorece la
empatia, la comprension de la diversidad humana y el desarrollo de la sensibilidad

cultural.

En resumen, los objetivos de la lectura segin la literatura pedagdgica
contemporanea trascienden la comprension literal e incluyen la formacion de ciudadanos
criticos, autbnomos, reflexivos y capaces de interactuar eficazmente con el mundo. Estos
propdsitos se articulan claramente con el marco conceptual del estudio y justifican la
pertinencia de incorporar técnicas pedagogicas innovadoras —como agujeros Yy

opciones— que estimulen los procesos cognitivos necesarios para alcanzar estos fines.
1.2.4. Enfoques curriculares sobre la comprensién lectora en el Peru

El abordaje curricular de la comprension lectora en el Per( ha sido objeto de una
revision constante durante las Ultimas décadas, debido a los persistentes bajos niveles de
desempefio mostrados por los estudiantes en evaluaciones nacionales e internacionales.
El curriculo peruano hatenido que incorporar progresivamente enfoques pedagdgicos que
conciban la lectura no como un proceso mecanico, sino como una construccion activa de
significados que depende de las experiencias, la interaccion social y el uso pertinente del
lenguaje. En este contexto, los enfoques curriculares vigentes sitdan la comprension
lectora como una competencia fundamental para el desarrollo integral del estudiante y

para su participacion plena en la vida académica, social y cultural.

El Disefio Curricular Nacional (DCN 2008) —referido en el texto base— ofrece
una definicion amplia que orienta el trabajo docente en el area de Comunicacion. Segun
este documento, dicha area “tiene como finalidad principal desarrollar en los estudiantes
un manejo eficiente y pertinente de la lengua para expresarse, comprender, procesar y
producir mensajes” (MINEDU, 2008; 167). Esta declaracion refleja una vision

comunicativa e integral del lenguaje, donde la lectura es comprendida como una
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herramienta transversal que posibilita el acceso al conocimiento y la construccién de

aprendizajes en todas las areas curriculares.

Un elemento clave del enfoque curricular peruano es la importancia otorgada a la
comprension de textos. EI DCN destaca que “el énfasis esta puesto en la capacidad de
leer comprendiendo textos escritos. Se busca que el estudiante construya significados
personales del texto a partir de sus experiencias previas y de su relacion con el contexto,
utilizando en forma consciente diversas estrategias durante el proceso de lectura”
(MINEDU, 2008; 168). Esta afirmacion coincide con los modelos interactivos de lectura
que consideran al lector como un agente que combina activamente informacion textual

con conocimientos previos, expectativas e interpretaciones personales.

De manera coherente, el enfoque curricular promueve el uso de estrategias
metacognitivas que permitan al estudiante monitorear su proceso lector. Aunque el texto
base no emplea la palabra “metacognicion”, si establece la importancia de reflexionar
sobre lo aprendido. En el desarrollo didactico de las técnicas propuestas (agujeros y
opciones), se sugiere que los alumnos respondan preguntas como “; Qué aprendi? ;Como
aprendi? ;jPara qué aprendi?”. Este tipo de reflexion responde directamente a las

exigencias curriculares del pensamiento critico y la autorregulacion.

Los enfoques curriculares peruanos también reconocen la importancia del
desarrollo progresivo de los niveles de comprensién lectora, los cuales son retomados
por el texto y forman parte de las expectativas de aprendizaje. EI documento curricular

asume la division clésica en tres niveles:
o Literal: reconocimiento de informacidn explicita.

o Inferencial: deduccion de informacién implicita, elaboracion de hipotesis y

anticipaciones.

e Critico: valoracion del contenido, emision de juicios y posicionamientos

propios.

Estos niveles son coherentes con la descripcion del texto base, donde se sefiala
que “el nivel literal [ ...] reconoce aquello que explicitamente figura en el texto”’; el nivel

inferencial “manipula la informacion del texto y la combina con lo que se sabe para
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sacar conclusiones”; y el nivel critico “implica una formacion de juicios propios”
(Catald, 2001; 16-18). La presencia de estos niveles en el curriculo demuestra que la
comprensidn lectora se concibe como un proceso gradual que debe ser intencionadamente

promovido desde los primeros grados.

Asimismo, el enfoque curricular peruano reconoce que el desarrollo de la
comprension lectora esta influido por factores sociales, materiales y pedagdgicos. El texto
base resalta estos elementos al identificar factores causales del bajo nivel lector, tales
como el factor familiar, el factor material bibliografico y el factor pedagogico,
sefialando que “los métodos y técnicas que emplea el docente son monétonos y
rutinarios” 'y que ello repercute negativamente en la comprension. Estos factores estan
alineados con la vision curricular que promueve ambientes de aprendizaje estimulantes,
materiales pertinentes y estrategias innovadoras que respondan a la diversidad de los
estudiantes.

Finalmente, el curriculo peruano plantea la lectura como una herramienta para la
formacion de ciudadanos criticos y reflexivos, capaces de analizar informacién y emitir
opiniones fundamentadas. Este propdsito coincide con el texto base cuando se sefiala que
la lectura “es la base de la enseiianza, secreto del aprendizaje y de los conocimientos”
(Vega y Alva, 2008; 52), y que su desarrollo “es la puerta para afrontar los incesantes
cambios de la sociedad y el conocimiento”. En esta linea, la comprension lectora es

concebida no solo como un objetivo educativo, sino como una necesidad social.

En sintesis, los enfoques curriculares peruanos sitGan la comprension lectora
como una competencia central y multidimensional, cuya ensefianza debe apoyarse en
estrategias activas, reflexivas y contextualizadas. La articulacion entre el curriculo, los
fundamentos tedricos y las técnicas pedagdgicas propuestas en esta investigacion
evidencia la coherencia conceptual del estudio y la necesidad de fortalecer la ensefianza

de la lectura en la educacion primaria.
1.2.5. Factores que influyen en el bajo nivel de comprensién lectora

El bajo nivel de comprension lectora en estudiantes de educacion primaria es un
fendmeno multicausal que responde a la interaccion de diversos factores familiares,

pedagdgicos, materiales, socioemocionales y tecnologicos. Comprender estos factores
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resulta fundamental para disefiar intervenciones pedagogicas pertinentes y estrategias
innovadoras —como las técnicas agujeros y opciones— que permitan revertir esta
situacion critica que afecta el rendimiento escolar y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. El texto base ofrece valiosa informacion sobre algunos de estos aspectos,

permitiendo contextualizar el problema desde una perspectiva holistica.
Factores familiares

El entorno familiar constituye uno de los elementos mas influyentes en el
desarrollo de la comprension lectora. El texto original subraya que “el medio familiar
tiene gran repercusion en la deficiente comprension lectora de sus hijos, debido a que
los padres tienen bajo nivel cultural”. Este aspecto es particularmente relevante en
contextos rurales o de bajos recursos, donde muchos padres “solo han alcanzado estudiar
primaria incompleta, otros ni siquiera han concluido su primaria”’. COmo consecuencia,
se dificulta el acompafiamiento en las tareas escolares, la creacion de habitos de lectura'y

la motivacion hacia el aprendizaje.

La falta de apoyo académico en el hogar genera brechas que se amplian con el
paso del tiempo, afectando la confianza del estudiante, su nivel de vocabulario y su
capacidad para interpretar textos complejos. Estudios educativos coinciden en que los
estudiantes con escasa estimulacion temprana, baja exposicion a narraciones y poco
acceso a interacciones orales ricas presentan mayores dificultades en la comprension

lectora.
Factores materiales y bibliogréaficos

Los recursos disponibles en la escuela también desempefian un papel
determinante. El texto base sefiala que una de las causas del bajo nivel lector es “el escaso
material bibliografico que hay en las Instituciones Educativas, sobre todo en el Nivel
Primaria”. A ello se suma el hecho de que “los libros que se facilitan a los estudiantes
estan en malas condiciones y por consiguiente estos textos no motivan a los estudiantes

a la lectura”.

La disponibilidad, calidad y pertinencia del material de lectura influye

directamente en el desarrollo de la comprension. En muchos centros educativos,
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especialmente en zonas rurales, los estudiantes cuentan con bibliotecas limitadas, textos
desactualizados o0 materiales que no responden a sus intereses. Esto genera desmotivacion

y dificulta el desarrollo progresivo del habito lector.

Desde una perspectiva pedagdgica contemporanea, un entorno rico en textos
variados —narrativos, informativos, visuales, digitales— amplia las posibilidades de

aprendizaje y favorece la autonomia y el pensamiento critico.
Factores pedagdgicos

El factor pedagdgico es uno de los mas determinantes y, en muchos casos, el mas
susceptible de ser transformado desde la practica docente. El texto base lo expone
claramente: “los métodos y técnicas que emplea el docente son mondtonos y rutinarios,
basados en la ensefianza tradicional y memoristica”. Este modelo genera estudiantes
receptores, poco participativos y con escasa capacidad analitica, ya que “no tienen la

capacidad de analizar, criticar ni emitir juicios”.

El uso de metodologias pasivas, centradas Unicamente en la decodificacion,
impide que los estudiantes desarrollen estrategias cognitivas complejas como la
inferencia, la sintesis o la interpretacion. La falta de innovacion pedagdgica es
especialmente grave en contextos donde los estudiantes presentan deficiencias previas,

ya que perpetla las brechas existentes.

Frente a ello, la pedagogia actual propone metodologias activas, estrategias de
lectura guiada, discusion colaborativa, andamiaje cognitivo y uso de recursos didacticos
que promuevan la construccién del significado, tal como lo procuran las técnicas agujeros

y opciones.
Factores socioemocionales

Aunque no aparecen de manera explicita en el texto base, los factores
socioemocionales son ampliamente reconocidos por la neuroeducacion como
determinantes en la comprension lectora. El nivel de motivacion del estudiante, su
autoconfianza, su seguridad emocional y su capacidad para afrontar la frustracion

influyen directamente en su desempefio lector.
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La propia investigacion lo evidencia cuando concluye que “si el alumno esta
motivado, trabaja de una manera mas eficaz e incrementa su nivel de atencion, lo que
redunda en una mejora de su nivel de comprension lectora”. Esta afirmacién muestra la

relacion entre emocion y rendimiento cognitivo.

Estudiantes que experimentan ansiedad, estrés, baja autoestima o desinterés estan
menos dispuestos a asumir tareas lectoras desafiantes, reduciendo su capacidad de
concentracion y su persistencia ante actividades complejas. Por ello, el docente debe crear
un clima emocional seguro que favorezca la toma de riesgos, la participacion y la

valoracion positiva del esfuerzo.
Factores tecnoldgicos

En la actualidad, el acceso —o la falta de acceso— a herramientas tecnoldgicas
influye directamente en el desarrollo de la comprension lectora. Los estudiantes expuestos
a recursos digitales interactivos pueden beneficiarse de textos multimodales, plataformas

educativas y aplicaciones que potencian la motivacion y el pensamiento critico.

El texto base ofrece evidencia indirecta de este impacto al citar estudios
internacionales como el de Herrera (2009), donde se sefiala que “el texto electronico es
actualmente un recurso indispensable en el aula de clase” y que SU USO “potencia en
mayor grado la comprension lectora [...] que cuando se usa texto impreso”. EStO
demuestra que la tecnologia no solo brinda acceso a nuevos contenidos, sino que modifica

la manera en que los estudiantes procesan la informacion y se relacionan con los textos.

Sin embargo, la brecha digital también puede profundizar desigualdades
educativas: escuelas sin acceso a dispositivos, conectividad deficiente o docentes con
poco dominio tecnoldgico limitan las posibilidades de desarrollar competencias lectoras

en entornos contemporaneos.

Los factores familiares, bibliograficos, pedagogicos, socioemocionales y
tecnoldgicos interactian de manera compleja y explican, en gran medida, por qué los
estudiantes presentan niveles insuficientes de comprension lectora. El texto base

identifica de manera precisa varios de estos elementos, y su integracion con perspectivas
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actuales permite comprender que el desarrollo de la lectura exige intervenciones

maultiples, articuladas y sostenidas.

Este analisis justifica la pertinencia de estrategias pedagogicas innovadoras como
las técnicas agujeros y agujeros, disefiadas para activar procesos mentales, fortalecer la
motivacion, mejorar el analisis textual y promover un aprendizaje significativo que

responda a las necesidades reales de los estudiantes.
1.2.6. Niveles de comprension lectora: literal, inferencial y critica

Los niveles de comprension lectora constituyen una categoria fundamental para
analizar la profundidad con que un estudiante interactla con un texto. Lejos de tratarse
de etapas aisladas, estos niveles forman parte de un continuo de complejidad cognitiva
que permite evaluar desde la identificacion de informacidn explicita hasta la valoracion
critica del contenido. El texto base presenta la clasificacion mas aceptada en el ambito
educativo —literal, inferencial y critica—, la cual ha sido incorporada en el curriculo

peruano y se utiliza ampliamente en investigaciones pedagogicas.

El nivel literal representa el primer estadio de comprensién y se centra en la
capacidad del lector para identificar informacion que aparece directamente en el texto.
Este nivel incluye la ubicacion de ideas principales y secundarias, la identificacion de

personajes, hechos, lugares y secuencias, asi como la comprensién de vocabulario basico.

El texto base sefiala que “entendemos por nivel literal el reconocimiento de todo
aquello que explicitamente figura en el texto” (Catala, 2001; 16). Asimismo, indica que
en este nivel los estudiantes deben “encontrar la idea principal, identificar los personajes
principales de los secundarios, reconocer las secuencias de una acciéon” 'y dar sentido a
palabras de uso frecuente. Este nivel es esencial para el desarrollo de habilidades mas
complejas, pues constituye la base sobre la cual se construyen los otros niveles de

comprension.

Aunque es el nivel mas basico, su dominio no esta garantizado en todos los
estudiantes. Tal como muestran los resultados del pretest en el estudio realizado, “/a gran

mayoria se ubican en el nivel incipiente”, 10 que evidencia dificultades incluso para
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identificar informacion explicita. Esto subraya la necesidad de estrategias didacticas que

fortalezcan esta primera etapa.

El nivel inferencial implica un proceso mas complejo que el literal, porque exige
que el lector vaya mas alla de la informacidn explicita para deducir, relacionar, interpretar
y anticipar significados ocultos en el texto. Este nivel activa procesos como el uso de
conocimientos previos, la elaboracion de hipotesis, la identificacion de relaciones causa-

efecto y la deduccion del significado de palabras desconocidas.

El texto sefiala que este nivel “se ejerce cuando se activa el conocimiento previo
del lector y se formulan anticipaciones o suposiciones sobre el contenido del texto a
partir de los indicios” (Catald, 2001; 17). También resalta que la esencia de este nivel
radica en “llenar vacios, detectando lapsus, iniciando estrategias para salvar
dificultades, haciendo conjeturas que a lo largo de la lectura se van comprobando”. En
ese sentido, el lector ya no se limita a recibir informacion, sino que interactla activamente

con el texto para construir significado.

Ademas, el texto destaca que los estudiantes que alcanzan este nivel son capaces
de “reemplazar palabras por sus sinonimos o ideas afines”, analizar intenciones y
comprender la funcion de ciertas estructuras linglisticas. Este nivel es determinante para
mejorar la comprension global y para desarrollar el pensamiento analitico, ya que permite

identificar relaciones y profundizar en los sentidos implicitos del texto.

El nivel critico es el grado més alto de comprension lectora y se caracteriza por la
capacidad del lector para reflexionar sobre el contenido del texto, emitir juicios de valor,
comparar ideas con otras fuentes o experiencias y adoptar posturas personales. En este
nivel, el lector no solo comprende el texto, sino que lo evalta desde su conocimiento, sus

valores y su perspectiva sobre la realidad.

El texto base lo describe como un nivel que “implica una formacion de juicios
propios, con respuestas de caracter subjetivo, una identificacién con los personajes del
libro, con el lenguaje del autor” (Catald, 2001; 17-18). También sefiala que en este nivel
el lector puede “‘juzgar el contenido de un texto bajo un punto de vista personal, emitir

un juicio frente a un comportamiento, expresar sus opiniones”. Este nivel requiere un
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dominio avanzado de las habilidades lectoras, asi como de pensamiento critico,

autonomia intelectual y capacidad de argumentacion.

En el contexto educativo, alcanzar este nivel es uno de los mayores desafios,
especialmente cuando los estudiantes presentan dificultades en los niveles previos. No
obstante, es un objetivo fundamental del curriculo peruano, que promueve la formacion
de ciudadanos reflexivos capaces de analizar la informacion y tomar decisiones

argumentadas.

Los tres niveles de comprensidn lectora no se presentan de forma aislada, sino que
forman parte de un proceso gradual de profundizacion cognitiva. Para asegurar el
desarrollo equilibrado de estos niveles, el docente debe utilizar estrategias diversificadas

que permitan:
 Identificar informacién explicita (nivel literal).
« Relacionar e inferir significados implicitos (nivel inferencial).
« Reflexionar criticamente sobre el contenido (nivel critico).

Las técnicas agujeros y opciones propuestas en este estudio se alinean con este
desarrollo progresivo, pues permiten activar procesos de observacién, diferenciacion,

razonamiento e interpretacion, contribuyendo asi al transito entre niveles.

En conclusion, comprender los niveles literal, inferencial y critico permite disefiar
estrategias pedagdgicas mas efectivas y evaluar el progreso lector de manera integral.
Este marco conceptual es indispensable para el trabajo docente y constituye un soporte
tedrico clave para la implementacion de metodologias que mejoren la comprension

lectora en educacion primaria.
1.2.7. Estrategias actuales para el desarrollo de la comprension lectora

El desarrollo de la comprension lectora en educacion primaria requiere no solo de
materiales adecuados y un entorno favorable, sino también de estrategias pedagogicas
efectivas que permitan a los estudiantes interactuar activamente con los textos, construir

significados y reflexionar sobre lo aprendido. Las investigaciones pedagogicas
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contemporaneas, junto con el marco tedrico proporcionado en el texto base, coinciden en
que las estrategias deben estimular procesos cognitivos como la observacion, la
anticipacion, la inferencia, la comparacion, el analisis y la interpretacion, para lograr una

comprension profunda y significativa.

Los enfoques actuales enfatizan que la comprension lectora no se adquiere de
manera espontanea; requiere una ensefianza explicita, planificada y sostenida en el
tiempo. Esto se evidencia en los estudios nacionales y regionales citados, donde se
demuestra que programas estructurados de estrategias lectoras generan mejoras
significativas en el desempefio de los estudiantes. Tal es el caso del programa
implementado por Gonzalez Muro (2007), donde “el nivel de comprension lectora
después de la aplicacion del Programa de Estrategias mejoro [...] reduciéndose del 65%
al 10% los estudiantes sin nivel de comprension”. Este dato refleja el impacto positivo

de estrategias bien disefiadas y aplicadas sisteméaticamente.

Del mismo modo, en el estudio de Crisanto y otros (2012) se confirma que
metodologias basadas en actividades comunicativas permiten un progreso notable: “el
grupo experimental logro un incremento considerable [...] alcanzando un promedio de
69,4% en el postest”. Estos resultados respaldan la eficacia de estrategias dinamicas,

participativas y centradas en el estudiante.

A continuacion, se desarrollan las principales estrategias actuales para el

fortalecimiento de la comprension lectora, integrando las bases tedricas del texto.
Activacién de conocimientos previos y prediccion

Una de las estrategias mas utilizadas en enfoques contemporaneos es la activacion
de saberes previos. Como sefiala el texto base, “las experiencias previas juegan un rol
fundamental y determinante en la lectura” (Vega y Alva, 2008; 66-67). Esto permite que
el lector establezca conexiones significativas entre sus conocimientos y el nuevo

contenido, facilitando la comprensién.

Las actividades de prediccion también son esenciales. Antes de la lectura, se invita
a los estudiantes a anticipar el contenido a partir del titulo, imagenes o palabras clave. En

el desarrollo didactico presentado, se menciona que “los alumnos predicen el titulo del
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texto a tratar”, 10 que fomenta la elaboracion de hipotesis y activa el pensamiento

inferencial incluso antes de leer.
Estrategias de lectura durante la interaccion con el texto

Durante la lectura, se aplican estrategias que permiten guiar la atencién del

estudiante hacia los elementos mas relevantes del texto. Entre estas:

e Formulacién de preguntas: ayuda a identificar ideas principales y

secundarias.

e Clarificacion de vocabulario: permite deducir significados segin el

contexto.

« Monitoreo de la comprension: el estudiante evalla si esta entendiendo lo que

lee.

El texto base muestra esta l6gica cuando sefiala que el docente formula preguntas
como: “;Cudal es la palabra escondida? ;Cual es la palabra que da coherencia al

texto? . Estas preguntas fomentan la reflexion y la busqueda activa de sentido.
Técnicas ladicas e interactivas

Las técnicas agujeros y opciones presentadas en el estudio son un claro ejemplo
de estrategias innovadoras y motivadoras para desarrollar la comprension lectora. Estas
técnicas se sustentan en la psicologia cognitiva y el aprendizaje significativo de Ausubel,

asi como en el enfoque de descubrimiento de Bruner.

La técnica Agujeros (oraciones incompletas) permite que el estudiante descubra
palabras ocultas, estimulando procesos de observacion, andlisis semantico y
razonamiento. El texto indica que mediante esta técnica “los alumnos descubren las

palabras ocultas y comprenden el sentido del texto”.

La técnica Opciones (tipo cloze) exige que el lector seleccione la palabra correcta
entre varias posibilidades, fortaleciendo la inferencia y la coherencia textual. Segun el
documento, esta técnica consiste en “presentar al texto con espacios en blanco [...]

completando con aquellas palabras omitidas” .
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Ambas estrategias fomentan el aprendizaje activo, la deduccion y el pensamiento
critico, y se alinean con metodologias actuales como el aprendizaje cooperativo y el

trabajo por descubrimiento.
Estrategias después de la lectura

El cierre de la lectura debe promover la reflexion y la evaluacion del aprendizaje.
El texto enfatiza la importancia de esta etapa mediante preguntas metacognitivas como

“sQué aprendi? ;Como aprendi? ;Para qué aprendi? . Estas estrategias permiten:
« Sintesis y reorganizacién del contenido.
o Evaluacion de la comprension.
« Transferencia del aprendizaje a otros contextos.

Este enfoque poslectura se vincula con corrientes contemporaneas como la

metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje.
Programas estructurados y estrategias multisensoriales

Los estudios resefiados demuestran que la aplicacion sistematica de programas de
estrategias es mas eficaz que las intervenciones aisladas. A esto se suman metodologias
multisensoriales que involucran el uso de recursos visuales, auditivos y kinestésicos,

promoviendo el aprendizaje desde diversos canales cognitivos.

Las técnicas agujeros y opciones, al usar tarjetas, colores, textos visibles y

manipulacion activa, representan un aporte multisensorial significativo.
Estrategias digitales emergentes

Aunque el texto base alude indirectamente al impacto de la tecnologia mediante
el estudio de Herrera (2009), donde se sefiala que “el texto electronico es un recurso

indispensable en el aula”, esto abre la puerta al uso de herramientas digitales como:
o Lecturas interactivas.

o Plataformas de gamificacion.
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« Aplicaciones de comprension lectora.
o Recursos multimedia que fortalecen la motivacion y la interpretacion.

Las estrategias actuales para desarrollar la comprension lectora comparten
principios fundamentales: activacion de conocimientos previos, interaccion constante con
el texto, andlisis critico, motivacion, descubrimiento guiado, reflexion metacognitiva y
uso de recursos variados. Las técnicas agujeros y opciones se integran coherentemente
en este conjunto de estrategias contemporaneas, demostrando ser herramientas eficaces,

dinamicas y adaptadas a las necesidades actuales de los estudiantes del nivel primario.

Estas estrategias responden no solo a las exigencias del curriculo peruano, sino
también a los desafios del siglo XXI, promoviendo lectores criticos, autbnomos y capaces

de construir significado a partir de su interaccion con los textos.
1.2.8. Marco conceptual actualizado (2020-2025)

El marco conceptual de la comprension lectora ha evolucionado de manera
significativa entre los afios 2020 y 2025, impulsado por los avances en neuroeducacion,
la expansidn del aprendizaje digital, los nuevos modelos pedagdgicos centrados en el
estudiante y la necesidad global de fortalecer las habilidades lectoras en contextos de alta
demanda informativa. Este periodo ha estado marcado por desafios globales —
incluyendo los derivados de la pandemia por COVID-19— que modificaron el acceso,
las practicas y los entornos de aprendizaje. En consecuencia, la comprension lectora ha
pasado a ocupar un lugar aun mas central en los curriculos, al ser considerada una
competencia transversal para el desarrollo académico, la participacion ciudadana y la

adaptacion al mundo contemporaneo.

Los fundamentos clasicos sefialados en el texto base —como la importancia de
activar conocimientos previos, la necesidad de comprender integralmente el mensaje y el
rol de los procesos mentales (observacion, diferenciacion, razonamiento e
interpretacion)— siguen plenamente vigentes; sin embargo, la investigacion reciente ha
ampliado y profundizado estos conceptos. En la actualidad, se reconoce que comprender
implica no solo procesar informacion textual, sino también integrar elementos

multimodales, digitales y socioculturales. En otras palabras, la comprension lectora se
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concibe ahora como una habilidad hibrida que combina lectura tradicional, lectura digital

y lectura critica de diversos tipos de informacion.
Lectura como construccion activa y multimodal

Las definiciones clésicas presentadas en el texto, como aquella que sefiala que la
lectura consiste en “captar el significado y mensaje de lo que quiere transmitir el autor”
(Pérez, 2003; 66), han sido complementadas con enfoques que consideran la
multimodalidad. Entre 2020 y 2025, los marcos conceptuales incluyen el analisis de
textos que incorporan iméagenes, gréficos, hipervinculos, videos y simulaciones

interactivas.

La comprensién ya no se limita al texto impreso; ahora implica interpretar
mensajes complejos presentados en multiples formatos. Asimismo, la afirmacion del
texto base que sostiene que la lectura “es la base de la enserianza, secreto del aprendizaje
y de los conocimientos” (Vega y Alva, 2008; 52) adquiere un nuevo matiz: la lectura se
convierte en el eje articulador entre alfabetizacién digital, alfabetizacién informacional y

alfabetizacion critica.
Neuroeducacion y comprension lectora profunda

Entre 2020 y 2025, las investigaciones neuroeducativas han demostrado que la
comprension depende de la coordinacion entre redes cerebrales responsables de la
memoria de trabajo, la atencién sostenida y el razonamiento l6gico. Esto dialoga con los
procesos mentales descritos en el texto base, donde se enfatiza que comprender implica

“percibir, identificar, razonar e interpretar”.
La neuroeducacién contemporanea también ha identificado que:

o Lamotivacion activa los circuitos dopaminérgicos, facilitando la comprensién

profunda.
« El pensamiento critico genera conexiones neuronales mas estables.

« El trabajo colaborativo potencia la interpretacién y el razonamiento.
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Estas conclusiones complementan la afirmacion del texto de que “si el alumno
esta motivado, trabaja de una manera mas eficaz e incrementa su nivel de atencion”,

mostrando que la emocion y el aprendizaje estan estrechamente vinculados.
Comprension lectora y alfabetizacion critica

Entre 2020 y 2025, ha cobrado fuerza el enfoque de alfabetizacion critica, que
va mas alla del nivel critico descrito por Catala (2001) como “emitir un juicio de valor”.
La alfabetizacion critica implica analizar la intencion del autor, cuestionar fuentes,

identificar sesgos, reconocer manipulaciones medidaticas e interpretar datos.

En un contexto saturado de informacion, la comprension lectora critica se
convierte en una herramienta para la ciudadania digital. Este enfoque extiende la
capacidad descrita en el texto base de “juzgar el contenido” y la orienta hacia la lectura

informacional y mediética.
Aprendizaje significativo y estrategias activas

Las teorias de Ausubel y Bruner, citadas en el texto base, siguen siendo esenciales
en el periodo 2020-2025. La nocion de Ausubel de que el aprendizaje significativo
depende de la articulacion entre conocimientos previos y nueva informacién sigue

vigente, aunque complementada ahora con:

Estrategias de andamiaje digital.

Lectura guiada mediante plataformas adaptativas.

Actividades de gamificacion que fortalecen la motivacion.

Lectura colaborativa en entornos virtuales.

El principio de Bruner de “permitir al estudiante descubrir por si mismo” Se
fortalece dentro de los enfoques basados en proyectos, aprendizaje basado en problemas

y metodologias activas que potencian la comprension profunda.

En este sentido, las técnicas agujeros y opciones presentadas en el estudio siguen

siendo plenamente pertinentes: ambas demandan prediccidn, inferencia, observacion y
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razonamiento, que son procesos altamente valorados en los modelos actuales de lectura

activa.
Lectura digital y ecosistemas de aprendizaje

El periodo 2020-2025 consolidd la lectura digital como un componente
estructural de la comprension. Las investigaciones muestran que los estudiantes deben

aprender a:

Navegar textos no lineales.

« Integrar informacion de multiples fuentes.

o Evaluar hipervinculos.

o Interpretar simbolos multimedia.

« Regular la atencion frente a distractores digitales.

Esto complementa el estudio de Herrera (2009) citado en el texto base, donde se
afirma que “el texto electronico es un recurso indispensable [...] y potencia en mayor
grado la comprension lectora”. En el nuevo marco conceptual, la lectura digital no es

solo una herramienta, sino un entorno cognitivo que requiere nuevas estrategias.

El marco conceptual actualizado reconoce la comprension lectora como una
competencia compleja, multimodal, cognitiva, emocional y social. Integra aportes
clasicos —como la importancia de los conocimientos previos, la necesaria concentracion
y la activacion de procesos mentales— con avances contemporaneos que destacan la

alfabetizacion digital, la neuroeducacion, las estrategias activas y la lectura critica.

Este marco no solo fundamenta teéricamente las técnicas agujeros y opciones,
sino que demuestra su pertinencia en un escenario educativo que exige métodos

dindmicos, motivadores y orientados a formar lectores competentes para el siglo XXI.

El desarrollo de este capitulo ha permitido establecer los fundamentos
conceptuales, cientificos y pedagdgicos que sustentan la comprension lectora y la

aplicacion de técnicas innovadoras como agujeros y opciones en el ambito educativo. A
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partir de los antecedentes internacionales, nacionales, regionales y locales, se ha
evidenciado que la problematica de la comprension lectora es transversal y persistente, y
afecta a estudiantes de diversos contextos socioculturales. Estos estudios han demostrado,
ademas, que las intervenciones pedagogicas estructuradas, participativas y centradas en

el estudiante son capaces de transformar significativamente el desempefio lector.

El andlisis de las teorias psicopedagogicas de Ausubel, Bruner y Piaget ha
permitido comprender que la lectura es un proceso activo, en el que los nuevos
conocimientos se integran a estructuras cognitivas previas mediante procesos de
descubrimiento, razonamiento, representacion y construccion de significados. Asimismo,
se ha destacado que la comprension lectora es una habilidad compleja que se desarrolla a
través de procesos cognitivos articulados —como la observacion, diferenciacion,
inferencia, interpretacion y analisis critico— que deben ser intencionalmente promovidos

desde la préctica pedagdgica.

Los diversos factores que afectan el desarrollo de la comprension lectora —
familiares, pedagogicos, materiales, socioemocionales y tecnoldgicos— revelan la
naturaleza multidimensional del problema y la necesidad de adoptar estrategias integrales
que consideren el contexto del estudiante. La revision de los enfoques curriculares
peruanos refuerza esta perspectiva, al situar la comprensiéon lectora como una
competencia fundamental para el logro de aprendizajes significativos, la participacion

ciudadana y el desarrollo del pensamiento critico.

Finalmente, las estrategias actuales de comprension lectora, junto con el marco
conceptual actualizado al periodo 20202025, demuestran que la ensefianza de la lectura
debe responder a los desafios del mundo contemporaneo: entornos digitales, sobrecarga
informativa, nuevas formas de comunicacion y demandas sociales crecientes. En este
contexto, las técnicas agujeros y opciones se presentan como herramientas didacticas
pertinentes, innovadoras y coherentes con los principios del aprendizaje significativo, la

neuroeducacién y los enfoques activos de ensefianza.

Con todo ello, este capitulo establece los cimientos tedricos necesarios para
comprender la importancia y la validez del estudio. A partir de aqui, el trabajo

metodoldgico descrito en el capitulo siguiente permitird poner a prueba estas bases
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CAPITULO Il

TECNICAS DE APRENDIZAIJE
“AGUJEROS” Y “OPCIONES”

El desarrollo de la comprension lectora en la educacion primaria exige la
implementacion de estrategias pedagoOgicas innovadoras que permitan superar las
limitaciones de los métodos tradicionales basados en la repeticion y la memorizacion. Las
dificultades persistentes observadas en los estudiantes —desde la lectura literal hasta la
interpretacion critica— demuestran la necesidad de incorporar técnicas que activen los
procesos cognitivos, motiven al estudiante y favorezcan la construccion significativa del
conocimiento. En este contexto, las técnicas de aprendizaje “agujeros” y “opciones”
emergen como propuestas didacticas altamente pertinentes, disefiadas para dinamizar la
interaccidn entre el estudiante, el texto y el docente, y para crear experiencias lectoras

mas profundas, participativas y reflexivas.

Estas técnicas se fundamentan en principios psicopedagdgicos ampliamente
reconocidos, como el aprendizaje significativo de Ausubel, el descubrimiento guiado de
Bruner y el desarrollo cognitivo gradual de Piaget. Su aplicacion en el aula permite que
el estudiante no solo lea, sino que infiera, deduzca, prediga y reconstruya el significado
del texto, activando procesos como la observacidn, la diferenciacion, el razonamiento
l6gico y la interpretacion. Asi, la comprension lectora deja de ser una actividad pasiva
para convertirse en un ejercicio intelectual dinamico en el que el nifio analiza la estructura
del texto, completa informacion omitida, identifica coherencias y toma decisiones

basadas en pistas semanticas y contextuales.

El propdsito de este capitulo es presentar una descripcion detallada de las técnicas
“agujeros” y “opciones”, sus fundamentos tedricos, su estructura didactica y su relevancia
en el fortalecimiento de la comprension lectora. Se explicaran las bases psicopedagdgicas
que las sustentan, los materiales requeridos para su elaboracion, los procedimientos de
aplicacion en el aula y los procesos mentales que activan. Ademas, se analizara la
importancia de estas técnicas en el contexto educativo actual, asi como su relacion con

los enfoques curriculares y las demandas de aprendizaje del siglo XXI.
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A través de este analisis, se busca demostrar que la incorporacion de estas técnicas
en la practica pedagdgica no solo mejora el rendimiento lector, sino que también
promueve la motivacion, el pensamiento critico, la participacion activa y el aprendizaje
autonomo. Con ello, este capitulo constituye un aporte fundamental para comprender el
potencial de las técnicas “agujeros” y “opciones” como herramientas efectivas y

transformadoras en la ensefianza de la lectura en la educacion primaria.

2.1. Referentes tedricos

El estudio de las técnicas de aprendizaje “agujeros” y “opciones” requiere
situarlas dentro de un marco teorico sélido que permita comprender su fundamentacion
psicopedagdgica y su pertinencia en el desarrollo de la comprension lectora. Estas
técnicas no surgen de manera aislada, sino que se apoyan en corrientes educativas que
han demostrado la importancia del aprendizaje activo, la construccion significativa del
conocimiento, la participacion del estudiante y el uso de estrategias que estimulen los
procesos mentales superiores. En este sentido, los referentes tedricos que sustentan la
propuesta incluyen aportes del constructivismo, las teorias del aprendizaje significativo,
los modelos de descubrimiento guiado y los enfoques cognitivos que explican como los

estudiantes procesan, organizan e interpretan la informacion.

Autores como David Ausubel, Jerome Bruner y Jean Piaget ofrecen bases
conceptuales esenciales para entender por que estas técnicas resultan eficaces en el aula.
Sus planteamientos enfatizan que el aprendizaje es mas profundo cuando el estudiante
relaciona nueva informacién con sus saberes previos, cuando construye el conocimiento
a partir de la exploracion y el descubrimiento, y cuando participa de experiencias
didacticas que exigen observar, comparar, inferir y razonar. Asimismo, las teorias
cognitivas modernas subrayan la importancia de activar procesos como la atencion, la
memoria de trabajo, la anticipacion y la interpretacion para lograr una comprension

lectora duradera y significativa.

En este apartado se revisan los principales referentes conceptuales que explican y
respaldan el uso de las técnicas “agujeros” y “opciones”. A través de este andlisis, se
busca evidenciar que estas herramientas pedagogicas no solo tienen un soporte tedrico

robusto, sino que tambien estan alineadas con los enfoques educativos contemporaneos
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que demandan estrategias mas dinamicas, motivadoras y centradas en el estudiante. De
esta manera, los referentes tedricos proporcionan el fundamento necesario para
comprender su eficacia y relevancia en el fortalecimiento de la comprension lectora en

estudiantes de educacion primaria.
2.1.1. Antecedentes internacionales sobre estrategias activas de lectura

El analisis de los antecedentes internacionales relacionados con las estrategias
activas de lectura permite comprender como diversos sistemas educativos han enfrentado
los desafios vinculados al desarrollo de la comprensién lectora. En mdltiples paises,
especialmente aquellos que han incorporado innovaciones tecnoldgicas y metodologicas
en sus aulas, se reconoce que la lectura no puede abordarse Gnicamente desde un enfoque
tradicional de decodificacion y memorizacién. Por el contrario, se necesitan estrategias
activas, participativas y cognitivamente estimulantes que conviertan al estudiante en un

lector auténomo, critico y capaz de interactuar profundamente con los textos.

Uno de los estudios mas relevantes citados en el texto base es el desarrollado por
Herrera, B. M. (2009) en la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan
(Honduras), titulado “Aplicacion de estrategias de lectura para la potenciacion de la
comprensidn lectora utilizando el texto electronico como recurso didactico en el Primer
Nivel Superior de UNITEC Tegucigalpa — Honduras 2009 . Este trabajo constituye un
ejemplo claro de como las estrategias activas de lectura, combinadas con recursos
digitales, pueden transformar el proceso lector en entornos contemporaneos. En sus
conclusiones, Herrera sefiala que “la ensefianza de la lectura es importante por
exigencias comunicativas [...] sin embargo, la dificultad radica en encontrar
mecanismos y estrategias de ensefianza de lectura que sean atractivas, eficaces y
aceptadas por los estudiantes nacidos en una era tecnologica digitalizada”. ESsta
observacion anticipa una necesidad clave de los sistemas educativos modernos: adaptar
las practicas pedagdgicas a generaciones que aprenden de manera distinta y requieren

estimulos dinamicos y significativos.

Herrera también demostré empiricamente la superioridad de estrategias activas
que emplean textos electrénicos frente a aquellas basadas exclusivamente en materiales

impresos. Afirma que “las estrategias de lectura con el uso del texto electronico como
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recurso diddctico potencian en mayor grado la comprension lectora”. Este hallazgo
confirma que las estrategias activas —particularmente aquellas que involucran
tecnologia— favorecen procesos como la inferencia, la exploracion, el andlisis y la
autorregulacion del aprendizaje. Asimismo, destaca que la incorporacién de herramientas
digitales promueve la autonomia estudiantil: “el uso de estrategias de lectura utilizando
textos electronicos fomentan la autonomia [...] el maestro se convierte en facilitador del
aprendizaje”. Esta transicion desde un rol directivo del docente hacia uno mediador es

un principio fundamental de las estrategias activas de lectura en el &mbito internacional.

Otro antecedente de gran relevancia proviene de Macias Loor, M. M. (2009), en
la Universidad Tecnoldgica Equinoccial (Ecuador), quien desarrollé la investigacion
titulada “El Método Integral de la comprension lectora y su incidencia en el desarrollo
de la lectura de extrapolacion de los nifios y nifias de séptimo afio de Educacion Bésica
Portoviejo — Ecuador 2009 ”. En este estudio, se demuestra que la lectura se potencia
cuando el estudiante participa activamente en la construccion del significado del texto.
Maciés afirma que “el método integral es efectivo para el desarrollo de la lectura de
extrapolacion [...] los resultados fueron alentadores con respecto al desarrollo de la
lectura de extrapolacién ”. Aqui, el concepto de lectura de extrapolacion implica que los
estudiantes no solo comprendan lo explicito, sino que elaboren inferencias y apliquen el

contenido a nuevas situaciones, una caracteristica esencial de las estrategias activas.

Ademas, Macias constata que existe una relacion directa entre el uso de estrategias
integrales y el desarrollo de habilidades interpretativas, al sefialar que “a menor
aplicacion del método integral [...] menor es la capacidad de interpretacion en los
estudiantes ”. Esta conclusion refuerza la idea de que las estrategias activas de lectura —
las que involucran interaccion, analisis, comparacion, reconstruccion del sentido y
aplicacion del conocimiento— influyen directamente en la comprension profunda del

texto y, por tanto, son necesarias para superar los niveles basicos de lectura.

En conjunto, los antecedentes internacionales evidencian que:
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1. La lectura debe ser abordada desde un enfoque activo, en el que el
estudiante construya significados, formule hipotesis, verifique ideas,

reflexione y dialogue con el texto.

2. El uso de recursos didacticos innovadores, especialmente aquellos que
incorporan tecnologias interactivas, constituye un soporte clave para aumentar

la motivacion, la participacion y la autonomia.

3. Las estrategias que promueven el descubrimiento, la inferencia y la
extrapolacion son altamente eficaces para mejorar la comprension lectora en

diferentes niveles educativos.

4. El rol del docente debe transitar hacia el acompafiamiento y la
facilitacion, brindando oportunidades para que el estudiante sea protagonista

en el proceso lector.

Estos estudios internacionales confirman la necesidad de implementar
metodologias activas, como las técnicas “agujeros” y “opciones”, en contextos escolares
que enfrentan dificultades en la comprension lectora. Dichas técnicas, al promover
procesos como la deduccidn, el analisis seméantico, la inferencia y la reconstruccion del
texto, coinciden plenamente con los principios que sustentan las estrategias activas de

lectura empleadas con éxito en otros paises.

Por lo tanto, los antecedentes internacionales constituyen un fundamento sélido
que respalda la pertinencia de las técnicas propuestas en esta investigacion y demuestran
que el enfoque lector debe ser dindamico, participativo y cognitivamente estimulante para

responder a las necesidades de las generaciones actuales.
2.1.2. Estudios nacionales sobre estrategias didacticas relacionadas

El panorama nacional respecto al uso de estrategias didacticas para mejorar la
comprension lectora evidencia una preocupacion persistente por los bajos niveles de
desempefio observados entre los estudiantes de educacién basica. Las investigaciones
desarrolladas en diversas universidades del Pert coinciden en sefialar que la ensefianza
tradicional —centrada en la repeticion y la memorizacion— resulta insuficiente para

promover una comprension profunda del texto. En su lugar, estudios recientes han
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comprobado la eficacia de estrategias activas, programas estructurados y técnicas
metacognitivas que involucran al estudiante en tareas de analisis, inferencia, reflexion y
construccion de significados. Los antecedentes nacionales citados en el texto base
constituyen evidencia solida del impacto positivo que tienen estas intervenciones

pedagdgicas.

Uno de los aportes mas representativos es el estudio realizado por Cabanillas
Alvarado, G. (2004) en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, titulado
“Influencia de la ensefianza directa en el mejoramiento de la comprension lectora de los
estudiantes de la facultad de Ciencias de la Educacion de la UNSCH”. Este trabajo
demuestra que la aplicacion sistematica de una estrategia didactica clara, estructurada y
activa puede generar un impacto significativo en el rendimiento lector. El autor sefiala
que “después de aplicar la estrategia ensefianza directa se constatd que existen
diferencias estadisticamente significativas en el nivel de comprension lectora del grupo
de estudiantes que recibio el tratamiento”. La prueba estadistica aplicada report6 un nivel
de significancia de 0.009, lo cual evidencia un cambio real en la comprension, mas alla

del azar.

Ademaés, Cabanillas documenta diferencias cuantitativas importantes entre el
grupo control y el experimental: “el grupo control después tuvo una media numérica de
7.19 mientras que el Grupo Experimental [...] lo tuvo de 9.10”. Este incremento refleja
la eficacia de estrategias didacticas que guian al estudiante, plantean objetivos claros y
promueven la interaccion activa con el texto. Tales resultados refuerzan la importancia
de metodologias que vayan mas alld de la simple lectura literal y se orienten hacia

procesos de analisis, prediccion e interpretacion.

Otro estudio nacional de gran relevancia es el conducido por Gonzales Muro, N.
M. y otros (2007) en la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, con la tesis
titulada “Aplicacion de un programa de estrategias para la comprension lectora de
alumnos ingresantes a una Escuela de Educacion”. Este trabajo demuestra que la
ensefianza basada en programas estructurados de estrategias produce mejoras sustanciales
en la comprension lectora. Segun los autores, “del 65% de estudiantes que no tenian

ningun nivel de comprension, se redujo al 10% después de la aplicacion del Programa
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de Estrategias”. Este descenso notable confirma el poder transformador de estrategias

didacticas adecuadas y sostenidas.

Asimismo, el estudio sefiala que “la proporcion de estudiantes [...] calificados
sin ningun nivel de comprension lectora disminuyo significativamente después de aplicar
el programa”, respaldando la eficacia de métodos centrados en la activacion de
conocimientos previos, la formulacién de preguntas, la lectura guiada y la reflexion sobre
el contenido. El aumento simultaneo de estudiantes ubicados en niveles basico o
suficiente demuestra que el aprendizaje lector se fortalece cuando se utilizan actividades
diversificadas, motivadoras y cognitivamente desafiantes.

Estos antecedentes nacionales muestran que el bajo desempefio lector no es un
problema inamovible. Por el contrario, puede revertirse mediante estrategias activas y

programas didacticos adecuados. Los estudios coinciden en que:

1. Lacomprension lectora mejora cuando se emplean estrategias explicitas,

estructuradas y sistematicas.

2. El estudiante debe asumir un rol activo en la lectura, desarrollando

habilidades para analizar, inferir, relacionar y juzgar la informacion.

3. El docente debe actuar como mediador del aprendizaje, guiando al

estudiante en la construccion del significado y la reflexién critica.

4. Los programas de estrategias generan cambios sostenidos cuando

incorporan actividades précticas, dinamicas y contextualizadas.

5. Laevaluacion pre y post intervencion es clave para evidenciar el progreso

y orientar las mejoras pedagogicas.

En el contexto de la presente investigacion, estos antecedentes respaldan la
pertinencia de implementar técnicas innovadoras como agujeros y opciones, que se
alinean con los principios de las estrategias activas y han demostrado ser eficaces en
diversas experiencias educativas. Ambas técnicas demandan observacion, analisis,
prediccién y razonamiento, funciones que se encuentran en el nicleo de las estrategias

didacticas exitosas descritas por Cabanillas y Gonzales Muro.
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En conclusion, los estudios nacionales revisados consolidan un cuerpo de
evidencia que valida el uso de estrategias didacticas activas para fortalecer la
comprension lectora. Estos antecedentes constituyen un marco de referencia
indispensable para justificar la presente propuesta metodoldgica y para demostrar que la
transformacion del aprendizaje lector en el Peru es posible cuando se aplican técnicas

pedagdgicas innovadoras, estructuradas y centradas en el estudiante.

2.1.3. Estudios regionales y locales sobre estrategias de ensefianza en

primaria

El andlisis de los estudios regionales y locales ofrece una comprension mas
contextualizada y cercana de las practicas pedagdgicas aplicadas en primaria, asi como
de los desafios y oportunidades existentes en instituciones educativas con caracteristicas
similares a aquellas abordadas por la presente investigacion. A diferencia de los estudios
internacionales y nacionales, que suelen examinar tendencias amplias, los estudios
regionales permiten identificar intervenciones especificas realizadas en territorios con
realidades socioculturales, econémicas y educativas cercanas al entorno en el cual se
implementaron las técnicas agujeros y opciones. De esta manera, constituyen un enfoque
valioso para validar la pertinencia de estrategias pedagogicas activas en contextos reales

de aula.

Uno de los estudios mas relevantes citados en el texto base es el desarrollado por
Crisanto, V. M. y otros (2012) en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
titulado “Programa de actividades comunicativas para desarrollar la comprension
lectora en los alumnos del tercer grado de Educacion Primaria de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado de Huanuco — 2071”. Esta investigacién demuestra que la
comprension lectora puede incrementarse significativamente mediante la aplicacion de
estrategias comunicativas, las cuales fomentan la participacion activa, el intercambio de
ideas y la construccion colaborativa del significado. Segun los autores, “los alumnos del
3°'F' del grupo experimental lograron un incremento considerable [...] obtuvieron en
promedio la nota de 6.8, que equivale al 38%, mientras que en el Postest alcanzaron la
nota promedio de 3.9, que equivale a 69.4%, existiendo una diferencia considerable de
7.1, que equivale al 35.3%”. Este aumento sustancial evidencia que los métodos

interactivos y dindmicos generan mejoras notorias en el desarrollo lector.
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Este estudio es especialmente relevante porque muestra la eficacia de estrategias
centradas en la comunicacion, el didlogo y la co-construccién del conocimiento. Los
hallazgos coinciden con los principios de las técnicas agujeros y opciones, las cuales
también involucran una participacion activa del estudiante y exigen que este analice,

deduzca y reconstruya el sentido del texto de manera colaborativa y guiada.

Otro estudio local significativo es el realizado por Medina, M. 1. y otros (2010),
titulado “Estrategias de Comprension de Lectura en el Aprendizaje del drea de
comunicacion de los estudiantes del primer grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Paucarbamba — 2009”. Este
trabajo confirma que la aplicacion sistematica de estrategias didacticas orientadas al
desarrollo de habilidades lectoras genera efectos positivos y medibles. Los autores
sefialan que “en forma global en el pre test lograron un promedio de 8.086 y en el pos
test lograron un promedio de 14.37 incrementandose en 6.261 puntos”. Ademas,
destacan que la prueba T de Student arrojo un resultado estadisticamente significativo (t

=-14.151; p = 0.00), lo que confirma la efectividad de las estrategias implementadas.

El estudio de Medina et al. es relevante no solo por sus resultados cuantitativos,
sino porque evidencia que los estudiantes de zonas locales pueden mejorar
significativamente cuando son expuestos a metodologias activas y estructuradas. Estas
metodologias —que incluyen lectura guiada, estrategias pre, durante y post lectura, y
actividades reflexivas— estan alineadas con los enfoques actuales que impulsan la

comprension lectora desde una perspectiva interactiva y cognitiva.

En conjunto, los estudios regionales y locales revisados permiten extraer varias

conclusiones fundamentales:

1. Las estrategias activas aplicadas en contextos regionales similares
generan resultados positivos y significativos en la comprension lectora,
demostrando que la innovacion pedagdgica es efectiva incluso en realidades

escolares con limitaciones materiales o estructurales.

2. El uso de metodologias participativas e interactivas resulta especialmente

eficaz en entornos donde los estudiantes presentan dificultades lectoras
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bésicas, ya que promueven la motivacion, la atencion y la implicacion

emocional.

3. La reflexion, el dialogo y la construccion colectiva del significado son
elementos comunes en las estrategias exitosas observadas, lo cual coincide

plenamente con los fundamentos de las técnicas agujeros y opciones.

4. Los resultados estadisticos solidos reportados en los estudios analizados
validan la pertinencia de programas didacticos estructurados, que
permitan evaluar el progreso mediante pretest y postest, tal como se hace en

la presente investigacion.

5. La posibilidad de replicabilidad de estas estrategias en otros contextos
similares refuerza su valor pedagdgico y su potencial para ser aplicadas en

diversas instituciones educativas de la region.

Por lo tanto, los estudios regionales y locales constituyen un soporte empirico
significativo que respalda la implementacion de técnicas activas como agujeros y
opciones. Al demostrar que los estudiantes mejoran de manera notable cuando se emplean
estrategias centradas en el andlisis, la prediccién, la comunicacion y la reconstruccion del
significado, estos antecedentes reafirman la importancia de innovar en la ensefianza de la

comprension lectora en la educacion primaria de la region.
2.1.4. Teorias psicopedagdgicas que sustentan las técnicas

La implementacién de las técnicas de aprendizaje “agujeros” 'y “opciones” se
sustenta en un marco psicopedagogico robusto, conformado por teorias que destacan el
rol activo del estudiante en la construccién del conocimiento, la importancia de los
saberes previos, el papel del descubrimiento guiado y el desarrollo progresivo de las
estructuras cognitivas. Estas teorias —particularmente las propuestas por David Ausubel,
Jerome Bruner y Jean Piaget— permiten comprender por que dichas técnicas resultan
altamente efectivas en el desarrollo de la comprension lectora. A continuacidn se presenta
un analisis profundo de estos aportes conceptuales y su relacién directa con las estrategias

estudiadas.
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Una de las bases tedricas mas importantes que sustentan las técnicas agujeros y
opciones es el aprendizaje significativo de Ausubel. Segun el texto base, Ausubel
plantea que el aprendizaje puede darse “por recepcion o por descubrimiento”. En el
aprendizaje por descubrimiento, “el alumno debe reordenar la informacion, integrarla
con la estructura cognitiva y reorganizarla o transformarla”, lo cual conduce a

aprendizajes de alta calidad, llamados significativos (Araujo, 2010; 78).
Esto se relaciona directamente con el funcionamiento de las técnicas:

« En la técnica agujeros, el estudiante debe descubrir palabras ocultas, lo que
exige integrar nueva informacién con sus conocimientos previos y deducir la

palabra adecuada segun el contexto.

« Enlatécnicaopciones, el estudiante selecciona la palabra correcta entre varias
alternativas, lo que implica analizar coherencia, significado y estructura

textual.

Asimismo, Ausubel afirma que “los nuevos conocimientos se incorporan en
forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno [...] gracias a un esfuerzo
deliberado por relacionar los nuevos conocimientos con sus conocimientos previos’ .
Ambas técnicas activan precisamente este proceso de relacién, conexion y

reorganizacion, indispensable para lograr comprension lectora auténtica.

Las técnicas también se sustentan en los postulados de Jerome Bruner, quien
sefiala que el aprendizaje es mas profundo cuando el estudiante participa activamente en
la construccion del conocimiento. Segun el texto base, Bruner sostiene que el aprendizaje
por descubrimiento “permite al individuo desarrollar habilidades en la solucién de

problemas, ejercitar el pensamiento critico, discriminar lo importante de lo que no lo es”

(Araujo, 2010; 81).
La aplicacion de las técnicas agujeros y opciones refleja este principio porque:
e Los estudiantes observan, analizan, deducen y toman decisiones.

o Deben identificar palabras, completar textos y reconstruir sentidos.
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« Se enfrentan a situaciones problematicas que requieren razonamiento activo.

Bruner también plantea tres tipos de representacion —enactiva, iconica y
simbdlica— que explican como los estudiantes procesan la informacion. El texto base
sefiala que la representacion simbolica permite “representar objetos y acontecimientos
por medio de caracteristicas formales o simbdlicas” (Araujo, 2010; 82). Las técnicas

empleadas en la investigacion activan simultaneamente estas representaciones:
e Lo enactivo, en la manipulacion de tarjetas y materiales.
e Loiconico, en la interpretacion visual del texto y sus espacios.
« Lo simbdlico, en la seleccidn y construccion de significado linglistico.

Esta combinacién fortalece el proceso lector al involucrar multiples formas de

representacion cognitiva.

Desde la perspectiva de Jean Piaget, la comprension lectora se desarrolla en
relacion con las etapas cognitivas del nifio. El texto base explica que, segin Piaget, el
nifio de primaria se encuentra en la etapa de operaciones concretas, donde es capaz de
realizar razonamientos l6gicos basados en situaciones reales, clasificar, ordenar y

establecer relaciones entre conceptos (Huaranga, 1998; 23).

Las técnicas agujeros y opciones se adecuan plenamente a esta etapa, porque

exigen:
o Clasificar alternativas verbales.
 Distinguir lo relevante de lo irrelevante.
e Ordenar informacion textual.
» Establecer relaciones logicas entre palabras y oraciones.

Ademas, Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo surge de la interaccion entre

el sujeto y el medio, mediante procesos de asimilacion y acomodacion. En estas técnicas:
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o El estudiante asimila la informacién textual al activar conocimientos

previos.

o Acomoda nuevas relaciones seméanticas al completar oraciones o elegir

opciones correctas.

Asi, se favorece la construccion activa del conocimiento, coherente con la teoria

piagetana.

El texto base identifica cuatro procesos mentales esenciales —observacion,
diferenciacion, razonamiento e interpretacion— que estan estrechamente vinculados

a las teorias analizadas. Estos procesos se activan en cada aplicacion de las técnicas:
o Observacion, al identificar pistas en el texto.
« Diferenciacion, al distinguir palabras correctas de incorrectas.
« Razonamiento, al inferir significados y completar estructuras.
« Interpretacion, al reconstruir el sentido global del texto.

Estas habilidades cognitivas corresponden a los postulados de Ausubel, Bruner y
Piaget, quienes enfatizan el pensamiento légico, el aprendizaje activo y el uso de

conocimientos previos como base del aprendizaje significativo.

Las técnicas agujeros Yy opciones se sustentan en un sélido marco

psicopedagdgico:
o Ausubel, con el aprendizaje significativo y la conexion con saberes previos.
e Bruner, con el descubrimiento guiado y las representaciones mentales.
o Piaget, con el desarrollo cognitivo y la construccion activa del conocimiento.

Estas teorias confirman que las estrategias dinamicas, participativas y centradas
en el estudiante son las méas adecuadas para potenciar la comprensién lectora en primaria.
Las técnicas estudiadas no son solo actividades ludicas: son herramientas pedagogicas

sustentadas en décadas de investigacion educativa y cognitiva, con capacidad
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comprobada para activar procesos mentales clave y mejorar significativamente el

rendimiento lector.

En consecuencia, estas bases tedricas no solo justifican la pertinencia de las
técnicas usadas, sino que también explican por qué se han mostrado altamente efectivas

en el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes del estudio.

2.1.5. Enfoques pedagdgicos contemporaneos sobre estrategias activas,

colaborativas e interactivas

El campo de la pedagogia ha experimentado transformaciones significativas
durante las ultimas décadas, impulsadas por la necesidad de superar las practicas
tradicionales centradas en la transmision pasiva del conocimiento. En el contexto de la
comprension lectora —especialmente en la educacién primaria— estas innovaciones se
traducen en enfoques pedagogicos que privilegian el aprendizaje activo, la colaboracién
entre estudiantes, la interaccion significativa con el texto y la construccion de
conocimientos mediante experiencias didacticas dinamicas. Estos enfoques se alinean
plenamente con los principios que sustentan las técnicas agujeros y opciones, las cuales
promueven la participacion, el anélisis reflexivo y la reconstruccion del significado

textual.
Enfoque constructivista y aprendizaje activo

El constructivismo, derivado de los aportes de Piaget, Vygotsky y Bruner, sostiene
que el estudiante construye el conocimiento a partir de sus experiencias y de la interaccion
con el entorno. Esto coincide con lo sefialado en el texto base, donde se afirma que la
comprension lectora involucra “procesos mentales como observar, diferenciar, razonar
e interpretar”. EStos procesos son centrales en el aprendizaje activo, en el cual el
estudiante participa de manera deliberada en la bdsqueda de significados, en lugar de

recibir informacion pasivamente.
En este enfoque:
o El estudiante formula hipétesis, compara, infiere y valida informacion.

o Lalectura se convierte en una actividad de exploracion y descubrimiento.
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« Laensefianza se orienta hacia la resolucion de problemas y la reflexion.

Las técnicas agujeros y opciones se inscriben en esta l6gica, pues requieren que
el alumno analice el contexto, complete informacion omitida y reconstruya la coherencia

del texto mediante pensamiento activo.
Enfoque sociocultural y aprendizaje colaborativo

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje ocurre en
interaccion con otros. La comprension lectora se fortalece cuando los estudiantes
discuten, contrastan puntos de vista y negocian significados. El texto base destaca esta
idea al afirmar que la lectura “mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los

contactos personales y facilitando la expresion del propio pensamiento”.
En este enfoque:
o Lalectura es un acto social que se interpreta colectivamente.

e La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) permite que el estudiante avance con

apoyo del docente o de compafieros.

o EIl didlogo y la retroalimentacion favorecen la comprension inferencial y

critica.

En las técnicas agujeros y opciones, las interacciones entre estudiantes son
constantes, ya sea al proponer palabras para completar el texto o al justificar opciones

elegidas. Esto fortalece la colaboracion y el aprendizaje compartido.
Enfoque del aprendizaje significativo

David Ausubel plantea que el aprendizaje es mas profundo cuando se vincula con
conocimientos previos. Segun el texto base, “los nuevos conocimientos se incorporan en
forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno”. Las estrategias activas deben,

por tanto:
o Partir de saberes previos.

« Conectar nueva informacion con esquemas ya existentes.
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e Promover reorganizacién conceptual.

Este enfoque se refleja claramente en las técnicas analizadas, donde los
estudiantes deben activar conocimientos previos para deducir las palabras ocultas o para
elegir entre opciones que completan el texto.

Enfoques interactivos en comprension lectora

La lectura es entendida actualmente como un proceso interactivo entre lector y
texto, donde se movilizan simultdneamente componentes lingulisticos, cognitivos y

emocionales. Los modelos interactivos sostienen que el lector:

Predice el contenido del texto.

Contrasta hipotesis.

Reconstruye constantemente el sentido.

Evalla coherencia y cohesion textual.

El texto base ilustra esta perspectiva al sefialar que “el estudiante construye

’

significados personales del texto a partir de sus experiencias previas”. Las técnicas

agujeros y opciones activan estas interacciones al exigir prediccion, inferencia e

interpretacion.
Enfoques basados en la motivacion y la neuroeducacion

Los enfogues contemporaneos también destacan el rol de la motivacion en el
aprendizaje. El texto base confirma que “si el alumno esta motivado, trabaja de una
manera mas eficaz e incrementa su nivel de atencion”. La neuroeducacion ha demostrado

que la motivacion aumenta la actividad neurologica asociada al aprendizaje profundo.
En este contexto:
» Las estrategias deben ser dinamicas, atractivas y significativas.

o Las actividades deben generar curiosidad y emocion.
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o La participacion activa estimula sistemas de recompensa y consolidacion de

la memoria.

Las técnicas agujeros y opciones cumplen estas condiciones, ya que presentan

desafios ludicos que mantienen la atencion del estudiante y promueven el descubrimiento.
Enfoques basados en la resolucién de problemas

La lectura como problema cognitivo es un enfoque reciente que plantea que los
estudiantes deben enfrentarse a situaciones textuales ambiguas o incompletas. Las
técnicas estudiadas se alinean con esta perspectiva, pues exigen resolver problemas

linguisticos:
e ¢Qué palabra da coherencia al texto?
e ¢Qué opcion mantiene el significado correcto?
e ¢Qué relacidon semantica falta por completar?
Este enfoque fortalece el pensamiento critico y las habilidades metacognitivas.

Los enfoques pedagdgicos contemporaneos coinciden en que las estrategias

efectivas de comprension lectora deben ser:
o Activas: el estudiante participa, analiza y construye.
« Colaborativas: se aprende con otros y a través del dialogo.
o Interactivas: el lector y el texto se influyen mutuamente.
e Motivadoras: se activan emociones y procesos cognitivos profundos.
« Basadas en la resolucion de problemas: se fomenta el pensamiento critico.

Las técnicas agujeros y opciones no solo se alinean con estos enfoques, sino que
los materializan en la practica didactica diaria, convirtiéndose en herramientas
pedagdgicas altamente efectivas y coherentes con las tendencias contemporaneas de

ensefianza de la lectura.
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Por todo ello, estas técnicas representan un aporte significativo dentro de la
educacion primaria y un puente entre la teoria pedagogica moderna y la practica educativa

innovadora.

2.2. Nociones basicas sobre las técnicas Agujeros y Opciones

Las tecnicas Agujeros y Opciones constituyen herramientas pedagogicas
disefiadas para dinamizar el proceso de lectura y fortalecer la comprension lectora
mediante actividades que comprometen activamente al estudiante en la construccion del
significado del texto. Ambas técnicas parten del principio de que aprender implica
descubrir, inferir, relacionar y completar informacion, por lo que sittan al estudiante no
como receptor pasivo, sino como protagonista del proceso lector. Estas técnicas —
también conocidas como oraciones incompletas y cloze respectivamente— se
fundamentan en la importancia de activar conocimientos previos, estimular procesos
cognitivos esenciales y favorecer el aprendizaje significativo a través de la interaccion

directa con el texto.

El propdsito de este apartado es ofrecer una aproximacion clara y profunda a las
nociones esenciales que caracterizan a estas técnicas, tal como se presentan en el marco
tedrico. Las técnicas Agujeros y Opciones poseen una estructura didactica precisa, basada
en el uso de materiales manipulables, textos adaptados y preguntas orientadoras que guian
al estudiante en la exploracion del contenido y en la identificacidn de palabras clave para
restablecer la coherencia textual. En ambas estrategias, el docente cumple un rol
mediador, formulando interrogantes, activando procesos mentales como la observacion,
la diferenciacién y el razonamiento, y promoviendo espacios de reflexion que permiten

al estudiante comprender qué, como y para qué ha aprendido.

Estas técnicas tienen como eje central el funcionamiento del lenguaje y su relacion
con la comprension, lo cual se evidencia en su capacidad para estimular la sintaxis, el
reconocimiento de estructuras textuales, la seleccion de vocabulario y el analisis
contextual. Asimismo, fomentan el desarrollo progresivo de los niveles de comprensién
—literal, inferencial y critico— permitiendo que los estudiantes descubran significados
ocultos, completen informacion omitida y construyan interpretaciones coherentes del

texto.
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Por estas razones, las nociones basicas de las técnicas Agujeros y Opciones
constituyen un elemento esencial en el abordaje pedagdgico de la comprension lectora,
justificando su inclusion en propuestas metodoldgicas que buscan mejorar las
capacidades lectoras de los estudiantes de educacion primaria. Este apartado introduce
los fundamentos que guiaran la descripcion detallada, el anélisis estructural y la

aplicacion practica de ambas técnicas en los siguientes subcapitulos.
2.2.1. Concepto de técnica en educacion: definiciones actualizadas

El concepto de técnica en el ambito educativo ha evolucionado notablemente,
ampliando su significado desde una vision instrumental centrada en procedimientos
aislados hasta comprenderse hoy como un conjunto de acciones sistematicas, planificadas
y coherentes con enfoques pedagdgicos contemporaneos. En el texto base, la técnica es
definida como un “conjunto de procedimientos comprendida dentro de los métodos,
como tal conducen a logros de metas u objetivos especificos”, Yy Se precisa que en
educacion estd constituida por un conjunto de “actividades que el docente planea y
realiza para facilitar la construccion del conocimiento” (Sanabria, 2009; 35). Esta
definicién clasica resulta fundamental, pero requiere ser ampliada desde los aportes
recientes de la psicopedagogia, la didactica y la neuroeducacion.

En la actualidad, una técnica educativa es entendida como una estrategia
operativa concreta, disefiada para promover aprendizajes profundos, estimular procesos
cognitivos esenciales y generar experiencias significativas en el aula. No se limita
Unicamente a un procedimiento mecanico, sino que implica la mediacion pedagogica del
docente, la participacion activa del estudiante y la articulacion entre teoria y practica. Las
técnicas, por tanto, son instrumentos que permiten llevar al terreno préactico los enfoques
pedagogicos que sustentan el curriculo, como el constructivismo, el aprendizaje

significativo, el aprendizaje colaborativo y el enfoque por competencias.
De acuerdo con esta perspectiva contemporanea, una técnica educativa:

o Materializa un enfoque pedagdgico, convirtiendo principios tedricos en

acciones concretas.
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« Activa procesos cognitivos, como la observacion, la inferencia, la deduccion
y la interpretacion, sefialados en el texto base como esenciales para la

comprension lectora.

e Promueve la interaccion, tanto entre estudiantes como entre lector y texto,

coherente con las exigencias del aprendizaje colaborativo e interactivo.

o Favorece la autonomia, pues implica que el estudiante decida, explore,

prediga, reflexione y evalle sus propios procesos de aprendizaje.

« Genera motivacion, un aspecto que el estudio destaca cuando afirma que “si
el alumno esta motivado, trabaja de manera mas eficaz e incrementa su nivel

de atencion”’, demostrando el rol emocional de las técnicas en el aprendizaje.

Desde el marco actualizado (2020-2025), las técnicas en educacidn también se
conciben como unidades de accion pedagogica integradas, que deben responder a las
demandas de una educacion hibrida y multimodal. Esto implica reconocer que una técnica
puede operar tanto en contextos presenciales como virtuales, integrando recursos
digitales, manipulativos, visuales e interactivos de acuerdo con las caracteristicas de los

estudiantes.

Asimismo, las técnicas actuales buscan desarrollar competencias cognitivas
superiores, alineandose con la importancia creciente de la alfabetizacién critica y la
neuroeducaciéon. Este enfoque reconoce que las técnicas deben estimular el
funcionamiento cerebral 6ptimo, promoviendo la atencién sostenida, la memoria de
trabajo, la activacion emocional positiva y la flexibilidad cognitiva. Esto se articula
estrechamente con los procesos mentales sefialados por el texto (observacion,
diferenciacion, razonamiento e interpretacion), que son activados explicitamente por

técnicas como Agujeros y Opciones.

En sintesis, mientras que las definiciones tradicionales subrayan el carécter
procedimental de las técnicas, las concepciones contemporaneas las entienden como
acciones pedagogicas estratégicas y situadas, que permiten al docente transformar el
contenido en experiencia significativa y al estudiante convertirse en protagonista de su

propio aprendizaje. Asi, una técnica educativa moderna:
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 articula teoria, practica y cognicion,
o promueve el aprendizaje significativo y autbnomo,
« dinamiza la interaccion y la colaboracion,

« responde a contextos socioculturales actuales,

y construye experiencias de lectura activas y profundas.

Bajo esta concepcion ampliada, las técnicas Agujeros y Opciones no son solo
procedimientos didacticos, sino herramientas metodoldgicas altamente coherentes
con los enfoques pedagdgicos contemporaneos, capaces de transformar la practica
docente y de potenciar la comprension lectora desde una perspectiva integral y

actualizada.

2.2.2. Definicidn, estructura y fundamentos de la Técnica Agujeros

(Oraciones incompletas)

La técnica Agujeros, conocida también como Oraciones incompletas, constituye
una estrategia didactica disefiada para estimular la comprension lectora mediante la
participacion activa del estudiante en la reconstruccion del sentido de un texto. Segun el
texto base, esta técnica “consiste en presentar al texto con palabras ocultas, cubiertas
con tiras de cartulina a colores; mediante esta técnica los alumnos descubren las
palabras ocultas y comprenden el sentido del texto”. Esta definicion revela dos
componentes clave: la ausencia deliberada de informacion textual y el proceso de
descubrimiento que debe realizar el estudiante para restablecer la coherencia semantica
del texto.

En términos conceptuales, la técnica Agujeros se fundamenta en la idea de que
comprender es completar, inferir y reconstruir significados. A diferencia de la lectura
pasiva —centrada en descifrar signos o repetir informacion— esta técnica convierte al
estudiante en un lector activo que debe observar pistas, analizar el contexto, anticipar
opciones posibles y elegir la palabra que mejor completa la estructura del texto. Este
proceso promueve habilidades de pensamiento fundamentales, como la inferencia, la

deduccion, la interpretacion y la reflexion critica.
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Desde un punto de vista pedagdgico, la técnica Agujeros puede definirse como
una estrategia de manipulacion textual en la que se eliminan palabras significativas de
un texto con el fin de que el estudiante las descubra mediante el analisis contextual. El
texto base la denomina explicitamente como “material diddctico que consiste en
presentar al texto con palabras ocultas”, con lo cual se genera una situacion problematica

que el estudiante debe resolver.

En su dimension operativa, esta técnica se traduce en un instrumento evaluativo y

de aprendizaje que permite:

evaluar procesos cognitivos vinculados con la construccion del significado;

identificar el nivel de comprension literal e inferencial;

fortalecer el analisis semantico y gramatical,

desarrollar atencidn, concentracion y razonamiento légico.

La estructura de esta técnica esta pensada para facilitar la intervencion docente y
el descubrimiento activo del estudiante. Segln el texto base, los materiales utilizados

incluyen:
e “20 3 pliegos de cartulina duplex”,
e “de 20 a 34 tiras pequefias de cartulina arcoiris a colores”,
« elementos como regla, plumones y cinta adhesiva.

Aunque estos materiales son simples, cumplen una funcién esencial: visibilizar
el vacio textual, haciendo evidente que algo falta por completar. Esta dimension visual y
manipulativa genera una conexion directa con los sistemas de representacion enactiva e

iconica propuestos por Bruner, ya que el estudiante:
e manipula fisicamente el material,
 visualiza los espacios en blanco,

e Yy activa imagenes mentales para deducir la palabra oculta.
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La estructura general de la técnica puede resumirse en los siguientes pasos:
1.  Presentacion del texto con espacios cubiertos.
2. Lectura guiada en voz alta por el docente.

3. Descubrimiento progresivo de palabras ocultas mediante preguntas

orientadoras.

4.  Participacion activa de los estudiantes, quienes proponen opciones y

justifican sus decisiones.
5. Lectura final del texto completo, una vez descubierto el vocabulario oculto.
6.  Aplicacion de una ficha de trabajo para consolidar el aprendizaje.

Este proceso convierte la técnica en una experiencia activa, colaborativa y

metacognitiva, al integrar lectura, discusion, analisis y reflexion.

La técnica Agujeros se apoya en fundamentos psicopedagdgicos soélidos,
derivados de:

El texto base cita que Ausubel afirma que el aprendizaje significativo ocurre
cuando “los nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura
cognitiva del alumno”. La técnica se alinea con este principio al exigir que el estudiante
conecte conocimientos previos con las pistas del texto, favoreciendo la integracion

conceptual.

Bruner plantea que los estudiantes deben “llegar a descubrir el conocimiento de
un modo activo” (Araujo, 2010; 81). La técnica exige precisamente ese descubrimiento:

completar palabras ausentes implica resolver un problema semantico.

Piaget sostiene que el nifio en edad primaria desarrolla habilidades para
“clasificar, ordenar y establecer relaciones l6gicas” (Huaranga, 1998; 23). Esta técnica
desarrolla dichas funciones al exigir la identificacion de relaciones coherentes entre

palabras y estructuras textuales.
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El texto base enumera procesos activados por la técnica:

observacion,

diferenciacion,

razonamiento,

interpretacion.
Estas habilidades sostienen el proceso lector en niveles literal e inferencial.

La técnica Agujeros contribuye significativamente al desarrollo de los niveles de

comprension:
« Literal: el estudiante debe identificar informacion clave del texto.
« Inferencial: debe deducir relaciones semanticas y anticipar significados.

o Critico: puede evaluar si la palabra propuesta es coherente y justificar su

seleccion.

Ademas, promueve la metacognicion al invitar al estudiante a reflexionar sobre
su propio proceso de descubrimiento, en consonancia con las preguntas sugeridas en el

texto: “;Qué aprendi? ;Como aprendi? ;Para qué aprendi?”.

En suma, la técnica Agujeros es una estrategia pedagdgica que combina elementos
cognitivos, linglisticos y manipulativos para dinamizar la lectura y potenciar la
comprension. Su estructura sencilla, su fundamento teérico sélido y su capacidad para
involucrar activamente al estudiante la convierten en una herramienta eficaz y pertinente
para la ensefianza de la comprension lectora en primaria. No se trata simplemente de
completar palabras faltantes, sino de reconstruir el texto, activar procesos mentales

esenciales y promover un aprendizaje significativo, reflexivo y contextualizado.
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2.2.3. Definicién, estructura y fundamentos de la Técnica Opciones (Cloze

modificado)

La técnica Opciones, también denominada Cloze modificado, constituye una
estrategia didactica altamente efectiva para el fortalecimiento de la comprension lectora,
puesto que exige que el estudiante complete un texto con palabras omitidas eligiendo
entre diversas alternativas previamente seleccionadas. Segun el texto base, esta técnica
“consiste en presentar al texto con espacios en blanco, a través de esta técnica los
alumnos completan el texto con aquellas palabras que han sido omitidas, eligiendo entre
las diversas opciones presentadas en tiras de cartulina”. Esta definicion revela
claramente su esencia: una actividad basada en la deduccion semaéntica, el analisis

contextual y la toma de decisiones argumentada.

A diferencia de la técnica Agujeros, donde las palabras estan ocultas bajo tiras de
cartulina, en Opciones el estudiante debe elegir conscientemente entre varias alternativas,
lo que afiade un componente evaluativo y reflexivo mas complejo. Esta seleccién
deliberada convierte la técnica en un ejercicio de razonamiento semantico, de
identificacion de relacion Idgica y de andlisis del sentido global del texto, permitiendo
desarrollar habilidades lectoras de nivel literal, inferencial y critico.

Desde una perspectiva pedagogica, la técnica Opciones puede definirse como una
estrategia de reconstruccion textual guiada, a través de la cual el estudiante selecciona
la palabra adecuada entre varias posibilidades para completar la estructura del texto. Esta
toma de decisiones se basa en el analisis de:

« el contexto inmediato,

« la coherencia semantica,

e laestructura gramatical,

« el sentido global del contenido.

El texto base destaca que esta técnica permite que “los alumnos completan el texto
[...] eligiendo entre las diversas opciones presentadas”, 10 que implica comparar,

contrastar y evaluar alternativas, habilidades centrales en la comprension lectora.
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Operativamente, esta técnica sirve como:

herramienta de reforzamiento lector,

instrumento de evaluacién comprensiva,

método de ensefianza para el analisis contextual,

recurso para trabajar vocabulario, cohesion y coherencia.

La técnica presenta una estructura didactica precisa que facilita tanto la aplicacion
docente como la participacion activa del estudiante. El texto base detalla los materiales

utilizados:
e “20 3 pliegos de cartulina daplex”,

e “20 a 32 tiras pequenas de cartulina arcoiris a colores con palabras

propuestas”,
e plumones, regla, corta papel y cinta adhesiva.

Esta presentacion visual y manipulativa convierte el texto incompleto en un
material interactivo, donde las opciones se muestran fisicamente, permitiendo al

estudiante:

observar diferencias entre palabras,

manipular tiras,

comparar longitudes, estructuras y significados,

reconstruir el texto mediante ensayo, error y justificacion.
La estructura de aplicacion normalmente sigue estos pasos:

1. Presentacion del texto con espacios en blanco.

2. Entrega de opciones en tiras individuales.

3. Lectura inicial en silencio.
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4. Lectura guiada con pausas para analizar cada espacio vacio.
5. Seleccion argumentada de la palabra correcta.

6. Relectura del texto completo para verificar coherencia.

7. Desarrollo de ficha de trabajo complementaria.

8. Reflexion sobre el proceso de aprendizaje (metacognicion).

Este proceso asegura que el estudiante no solo complete un texto, sino que

comprenda profundamente la I6gica interna del contenido.

La técnica Opciones se sustenta en los mismos marcos tedricos que respaldan la
técnica Agujeros, pero incorpora ademas componentes de analisis comparativo y toma de

decisiones que fortalecen el pensamiento critico.
a) Ausubel y la activacion de conocimientos previos

El estudiante debe relacionar las palabras posibles con su estructura cognitiva.
Ausubel, citado en el texto, explica que el aprendizaje significativo ocurre cuando “los
nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva”. Elegir la palabra correcta

implica activar redes semanticas preexistentes.
b) Bruner y el aprendizaje por descubrimiento guiado

El ejercicio de escoger la palabra adecuada entre varias opciones representa un
proceso de inferencia y descubrimiento. Bruner afirma que los estudiantes deben “llegar

i)

a descubrir el conocimiento de un modo activo”. Esta técnica estructura ese

descubrimiento mediante opciones plausibles, pero no obvias.
c) Piaget y el razonamiento légico concreto

Al estar dirigida a estudiantes en etapa de operaciones concretas, la técnica
favorece la clasificacion, comparacion y seriacion. Segun Piaget, esta etapa permite
“razonamientos logicos aplicados a problemas reales”. Seleccionar entre opciones

contextualizadas encaja perfectamente en este marco.
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d) Procesos mentales activados

El texto base menciona que las técnicas estimulan:

la observacion,

la diferenciacion,

el razonamiento,

la interpretacion.

En la técnica Opciones, estos procesos se profundizan porque el estudiante debe
comparar alternativas, justificar su decision y explicar por qué una opcion es mas

adecuada que otra.

La técnica Opciones es especialmente poderosa en el fortalecimiento de la

comprension lectora por varios motivos:

e Mejora la coherencia semantica: obliga al lector a analizar la congruencia

entre la palabra elegida y el sentido global.

o Desarrolla la comprensidn inferencial: la mayoria de decisiones requieren

interpretar informacion implicita.

o Fomenta la comprensidon critica: al tener que justificar las elecciones, el

estudiante evalla el lenguaje y el contenido.

e Promueve la metacognicién: al reflexionar sobre por qué una palabra fue

elegida.

o Refuerza el vocabulario: al comparar opciones cercanas en significado o

estructura.

Esta técnica es especialmente Util en aulas donde los estudiantes presentan
dificultades para identificar la idea clave de un texto, ya que al seleccionar la palabra

correcta deben procesar el texto con mayor profundidad.
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La técnica Opciones es una estrategia de alto valor pedagogico que combina
analisis semantico, inferencia, manipulacién textual y razonamiento critico. Su estructura
promueve el aprendizaje activo y significativo, mientras que sus fundamentos tedricos la
posicionan como un recurso metodologico robusto y coherente con los enfoques

contemporaneos de ensefianza de la lectura.

No se trata simplemente de elegir una palabra correcta, sino de comprender el
texto para tomar una decision fundamentada, activar procesos mentales esenciales y
construir una lectura mas profunda, analitica y critica. Por ello, la técnica Opciones se
presenta como una herramienta poderosa y necesaria en el fortalecimiento de la

comprension lectora en estudiantes de educacion primaria.

2.2.4. Procesos mentales que desarrollan: observacion, diferenciacion,

razonamiento e interpretacion

Las técnicas Agujeros y Opciones no solo constituyen herramientas didacticas
dindmicas y motivadoras, sino que ademas estan disefiadas para activar y fortalecer
procesos mentales esenciales para la comprensién lectora. El texto base identifica cuatro
procesos cognitivos centrales —observacion, diferenciacion, razonamiento e
interpretacion— los cuales, articulados entre si, permiten que los estudiantes construyan
significados claros, profundos y coherentes. En este apartado se explican en detalle estos
procesos, su relacion con las técnicas y su importancia en el desarrollo lector segun la

psicopedagogia contemporanea.

La observacién es el proceso cognitivo fundamental que permite al estudiante
captar la informacién textual, visualizar su estructura y detectar pistas que orientan la
comprension. Segun el texto base, observar implica “percibir, identificar, subrayar,

enumerar, describir, preguntarse” 10s elementos relevantes del texto.

En las técnicas Agujeros y Opciones, la observacion se activa cuando el

estudiante:
o detecta palabras faltantes,

e observa el contexto semantico,
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« identifica patrones y estructuras gramaticales,

e reconoce sefiales textuales (conectores, tiempos verbales, relaciones

sintacticas).

Esta observacion no es pasiva; implica atencion focalizada y seleccién consciente
de detalles significativos, proceso que fortalece la comprension literal y prepara el terreno
para operaciones cognitivas mas complejas. Desde la neuroeducacion (2020-2025), se
reconoce que la observacion activa estimula la corteza prefrontal y mejora la capacidad

atencional sostenida, esencial para la lectura profunda.

La diferenciacion es la habilidad para discriminar entre elementos relevantes e
irrelevantes dentro del texto. El texto base la define como el “reconocimiento de algo por
SUs caracteristicas propias que lo distinguen de los demds” y como la capacidad de

“distinguir lo esencial de lo irrelevante”.

En la aplicacion de las técnicas:

el estudiante distingue entre palabras posibles y palabras incoherentes,

compara opciones semanticas,

identifica la palabra que mejor mantiene la cohesién,

separa informacion clave de informacién secundaria.

Esta habilidad es crucial para desarrollar comprension inferencial, pues permite
que el estudiante construya significados basados en seleccidon consciente, eliminando
alternativas incorrectas y priorizando aquellas que mantienen el sentido global del texto.
Segun teorias cognitivas actuales, la diferenciacion se relaciona con procesos de

categorizacion y analisis comparativo, esenciales para el aprendizaje significativo.

El razonamiento es el proceso que permite al estudiante construir relaciones
logicas entre ideas, anticipar significados y formular conclusiones. El texto base sefiala
que razonar implica “adoptar posiciones en base a la verdad logica, ir de lo inductivo a
lo deductivo y viceversa, y predecir a partir de hechos conocidos . Este proceso cognitivo

es central en la comprension inferencial y critica.
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En las técnicas Agujeros y Opciones, el razonamiento se activa cuando el

estudiante:
« analiza la coherencia de palabras posibles,
« infiere significados implicitos,
« anticipa el sentido del texto,
o deduce cudl palabra falta segin su funcién gramatical o semantica,
e argumenta por qué una opcion es correcta.

Estas operaciones representan un entrenamiento cognitivo de alto nivel. Las
investigaciones contemporaneas muestran que la lectura inferencial requiere un
razonamiento flexible, capaz de combinar informacion explicita con conocimientos
previos, lo cual coincide con los fundamentos de Ausubel sobre la reorganizacion de la

estructura cognitiva.

La interpretacion es el proceso mas complejo, ya que implica asignar significado
global al texto, comprender sus intenciones y reconstruir su sentido. El texto base sefiala
que interpretar significa “identificar un sentido o significado que subyace a un acto
proveniente de un cierto tipo de lenguaje” Y Que “equivale a transformar un texto en otro

[...] sobre el supuesto que entre ambos media una relacion de sinonimia”.
En las técnicas Agujeros y Opciones, interpretar requiere que el estudiante:

reconstruya el mensaje del texto al completar espacios,

« entienda la coherencia tematica y l6gica,
« relacione ideas complementarias,
« evalue si las palabras seleccionadas mantienen el sentido global,

e genere una versién mental completa y coherente del texto.
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Este proceso final sintetiza los anteriores (observacion, diferenciacion y
razonamiento) y corresponde al nivel méas alto de comprension: la comprension critica.
La interpretacion implica valorar, reflexionar y emitir juicios, capacidades que se
desarrollan gradualmente a través del uso sistematico de estas técnicas.

Estos cuatro procesos cognitivos no solo se activan individualmente, sino que
funcionan de forma articulada para potenciar la comprension lectora. Los enfoques

pedagdgicos contemporaneos destacan que un lector competente debe:
« observar para identificar informacion,
« diferenciar para seleccionar lo relevante,
e razonar para inferir y concluir,
e interpretar para comprender profundamente.

Las técnicas Agujeros y Opciones se alinean con esta progresion cognitiva,
ofreciendo oportunidades sistematicas de préctica y fortalecimiento en cada sesion. Por
ello, constituyen estrategias altamente eficaces para desarrollar habilidades lectoras en

estudiantes de primaria.

Los procesos mentales de observacion, diferenciacion, razonamiento e
interpretacion son pilares de la comprension lectora y se encuentran en el nucleo de las
técnicas Agujeros y Opciones. Estas estrategias activan el pensamiento profundo,
favorecen la lectura significativa y promueven la autonomia cognitiva de los estudiantes.
Al desarrollarse en un entorno participativo, guiado y contextualizado, estos procesos
contribuyen a transformar la lectura en una experiencia dinamica, reflexiva y formativa,
alineada con los principios psicopedagdgicos contemporaneos y con las demandas del

curriculo escolar actual.
2.2.5. Materiales didacticos y disefio de recursos pedagogicos

El disefio y uso de materiales didacticos constituye un componente esencial en la
aplicacion efectiva de las técnicas Agujeros y Opciones. Estos recursos no solo cumplen

una funcion instrumental —es decir, facilitar la actividad—, sino también una funcion
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pedagdgica que estimula la motivacion, la manipulacion activa del contenido, el
pensamiento critico y la construccion significativa del conocimiento. En el texto base se
detalla con claridad la estructura material de ambas técnicas y su relevancia en el proceso
de aprendizaje, sefialando que requieren pliegos de cartulina, tiras de colores, plumones
y otros insumos simples que, sin embargo, adquieren un valor educativo importante

cuando se integran adecuadamente en la dindmica de la lectura.

Los materiales utilizados en las técnicas Agujeros y Opciones no son meros

apoyos visuales, sino herramientas que permiten:

Representar el texto de forma manipulable, favoreciendo la interaccion

directa del estudiante con los contenidos.

o Visualizar el proceso lector, haciendo evidente la estructura del texto, los

vacios semanticos y las opciones disponibles.

« Fomentar la participacion activa, ya que los estudiantes manipulan,

descubren, comparan, seleccionan y justifican.

o Estimular la motivacién, gracias al uso de colores, formatos atractivos y

dinamicas de juego.

La pedagogia contemporanea reconoce que los materiales didacticos son
mediadores simbolicos que activan el aprendizaje significativo, alineados con los
postulados de Ausubel, Bruner y Piaget. Desde el enfoque del aprendizaje multimodal
(2020-2025), estos materiales potencian los canales visuales y kinestésicos, facilitando

la comprension textual.
Segun el texto base, los materiales necesarios para esta técnica incluyen:
e “20 3 pliegos de cartulina diplex”,
e ‘20 a 34 tiras pequenas de cartulina arcoiris a colores”,
e plumones rojo, azul y negro,

o regla, corta papel y cinta adhesiva.
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La estructura de estos materiales permite ocultar deliberadamente palabras del
texto mediante tiras de colores. Este “ocultamiento visible” es un elemento didactico

clave, porque:
e (Qenera expectativa,
 activa el analisis visual,
« facilita la anticipacion,
o convierte el texto en un objeto manipulable,
« estimula la participacion colectiva.

La inclusion de colores responde a principios psicopedagdgicos actuales que
sefialan que los estimulos visuales aumentan la atencion, la memoria asociativa y la

motivacion intrinseca.

Para esta técnica, el texto indica materiales similares, pero con una diferencia
fundamental: las tiras contienen palabras alternativas que el estudiante debe elegir. Los

materiales incluyen:
o pliegos de cartulina daplex,
« tiras de cartulina a colores con opciones escritas,
« elementos de corte, adhesion y escritura.

El valor didactico principal de estos materiales radica en la posibilidad de:

comparar fisicamente las opciones,

manipular las tiras,

probar distintas combinaciones en el texto,

observar como cambia el sentido segln la palabra seleccionada.
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Esto fomenta la comprension inferencial y critica, porque el estudiante puede

visualizar y experimentar los efectos de su eleccidn en la coherencia del texto.

El disefio de recursos para estas técnicas implica una planificacion cuidadosa

orientada a:
a) Seleccion del texto
El texto debe ser:

adecuado al nivel lector,

culturalmente relevante,

con vocabulario accesible pero retador,

coherente y con estructura reconocible.

b) Identificacion de palabras clave

Para la técnica Agujeros, las palabras seleccionadas deben ser:
« semanticamente significativas,
» esenciales para la cohesion textual,
o capaces de generar inferencias.

Para la técnica Opciones, se deben crear opciones:
o plausibles pero no obvias,
e parecidas en categoria gramatical,
e Que permitan contrastes semanticos.

c¢) Disefio fisico del material

Los materiales deben ser:

o legibles,
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e resistentes,

e visualmente atractivos,

o féaciles de manipular.
d) Integracion con la didactica
El material se usa en una secuencia que incluye:

e motivacion inicial,

e lectura individual,

e lectura guiada,

« andlisis del texto,

e manipulacién del material,

« toma de decisiones,

« verificacion colectiva,

o reflexion final.

Esta secuencia se alinea con enfoques contemporaneos de ensefianza de la lectura

basados en el modelamiento, la préctica guiada y la metacognicion.

En el contexto educativo actual, los materiales didacticos bien disefiados cumplen

un rol clave porque:
« apoyan el aprendizaje multisensorial,
e dinamizan la lectura,
o fomentan la autonomia,
e permiten aprendizaje colaborativo,

 vinculan lo visual con lo linguistico,
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e ayudan a regular la atencion,
e incrementan la retencion de la informacion.

Ademaés, permiten que el contenido textual, que a menudo resulta abstracto para
estudiantes de primaria, se convierta en una experiencia tangible, manipulable y

significativa.

Los materiales didacticos y los recursos pedagdgicos utilizados en las técnicas
Agujeros y Opciones son mas que instrumentos fisicos: son mediadores simbdélicos que
promueven el aprendizaje activo, significativo e inferencial. Su disefio cuidadoso, su
caracter visual y manipulable, y su capacidad para dinamizar la interaccién con el texto
convierten estas técnicas en herramientas poderosas para mejorar la comprensiéon lectora.
En consecuencia, los materiales didacticos no solo acompafian el proceso, sino que lo
potencian, permitiendo que los estudiantes construyan significado, razonen, infieran y

comprendan profundamente el contenido trabajado.
2.2.6. Desarrollo didactico paso a paso de ambas técnicas

El desarrollo didactico de las técnicas Agujeros y Opciones constituye el corazén
de su potencial pedagdgico. No se trata solo de presentar textos incompletos, sino de
estructurar una secuencia de ensefianza cuidadosamente disefiada para guiar al estudiante
desde la activacion de conocimientos previos hasta la comprension profunda y reflexiva
del texto. El texto base ofrece una descripcion clara de esta secuencia, la cual puede
enriquecerse desde enfoques metodolégicos contempordneos que enfatizan la

participacion activa, la metacognicion y la interaccion significativa con los contenidos.

A continuacion se presenta un desarrollo didactico detallado, fundamentado en el

texto base y fortalecido con criterios pedagdgicos actuales.
Preparacion previa: organizacion y ambientacion del aula
Antes de iniciar la sesion, el docente debe:

o Seleccionar el texto adecuado al nivel lector del grupo.
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e Preparar los materiales (cartulina, tiras de opciones u ocultamiento,

plumones).
« Anticipar posibles dificultades semanticas o gramaticales.
« Organizar el aula para facilitar el trabajo grupal y la interaccion.

Este trabajo preliminar asegura que la sesion fluya de manera ordenada y que los
estudiantes encuentren en el aula un ambiente motivador y propicio para la comprension

lectora.
Inicio de la sesion: normas y activacion de conocimientos previos

El texto base sefiala que el proceso inicia cuando los estudiantes “recuerdan 'y
establecen normas para una mejor convivencia durante la actividad en el aula”. Esto

permite crear un clima de respeto, orden y participacion.
Luego, se activa el conocimiento previo mediante:
e Uuna breve conversacion sobre el tema del texto,
e unadinamica relacionada a la lectura,
e preguntas generadoras como:
o ¢QuEé creen que tratara el texto?
o ¢Qué pistas les da el titulo?

El texto base indica que “los alumnos predicen el titulo del texto a tratar”, un

ejercicio inferencial esencial para la comprension.
Presentacion del texto y lectura individual
Cada estudiante recibe una ficha de lectura que contiene el texto base (completo).
En esta etapa:

o Los estudiantes leen en silencio.
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« Identifican ideas principales y palabras desconocidas.
o Se familiarizan con el contenido antes de interactuar con las técnicas.

El texto base sefiala claramente que “los alumnos leen en forma individual y

silenciosa”, lo cual garantiza un primer acercamiento sin interferencias.
Aplicacion de la técnica Agujeros o Opciones
(una técnica por sesion, segun el texto)

Aqui inicia el trabajo méas dindmico y participativo. El docente “presenta el
material diddctico”, tal como indica el documento, y se activa el proceso de

descubrimiento semantico.
Lectura guiada
El investigador o docente lee el texto en voz alta.
Durante la lectura:
« Se detiene en cada palabra oculta (Agujeros) o espacio en blanco (Opciones).
o Presenta las tiras o alternativas preparadas.
o Formula preguntas orientadoras.
Preguntas guias para el anélisis
El texto base ofrece ejemplos de estas preguntas:
e “;Cudl es la palabra escondida?”
e “;Cudl es la opcion correcta?”
e “;Cudl es la palabra que da coherencia al texto?”

Estas preguntas activan procesos de observacion, diferenciacion y razonamiento,

como se explico en apartados previos.
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Participacion estudiantil
Los estudiantes:

e proponen palabras,

« analizan opciones,
 justifican sus respuestas,
e comparan alternativas.

Como se indica en el texto, “los alumnos participan activamente y responden a

las interrogantes de manera objetiva y coherente; haciendo uso de sus procesos mentales

’

como: observar, diferenciar, razonar e interpretar.’
Reconstruccion del texto
Cada vez que se elige una palabra correcta:
o se destapa la palabra oculta (Agujeros)
e 0 sepega la opcion seleccionada (Opciones).

Al finalizar, el docente “lee el texto completo con la técnica desarrollada”,

integrando el contenido reconstruido.
Trabajo independiente: ficha de aplicacion

Después del trabajo colectivo, el texto base indica que “reciben la ficha de

trabajo”.
En esta ficha, los estudiantes deben:
o completar ejercicios de comprension literal, inferencial y critica,
e responder preguntas sobre el texto,

o analizar vocabulario,
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« relacionar el contenido con experiencias propias,
 justificar decisiones semanticas.
Esta etapa consolida el aprendizaje y permite evaluar individualmente.

El texto base sefiala que “los alumnos contrastan sus respuestas con las que da

el investigador™.

Este proceso ofrece:

retroalimentacion inmediata,

correccion de errores,

analisis colectivo de por qué una opcion es valida y otra no,

reflexion sobre estrategias personales de comprension.

La retroalimentacion es clave para consolidar aprendizajes significativos.
Finalmente, segun el texto base, los estudiantes responden a preguntas como:
o ¢Qué aprendi?

e ¢COmo aprendi?

e ¢Paraqué aprendi?

Estas reflexiones metacognitivas:

o fortalecen la autorregulacion,

« consolidan el aprendizaje significativo (Ausubel),

e permiten revisar estrategias utilizadas,

« mejoran el autoconcepto lector.

Este cierre convierte la sesion en una experiencia completa donde se lee, se piensa,

se manipula el texto, se decide, se interpreta y se reflexiona.
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El desarrollo didactico de las técnicas Agujeros y Opciones integra una secuencia

coherente, participativa y profundamente significativa que:
e activa conocimientos previos,
 involucra al estudiante en la reconstruccion del texto,
« estimula procesos cognitivos esenciales,
« consolida aprendizajes mediante actividades individuales,

» fortalece la metacognicion,

promueve un clima colaborativo y motivador.

Estas técnicas no solo mejoran la comprension lectora: transforman la lectura en
una experiencia activa, reflexiva y pedagégicamente poderosa, plenamente coherente con
los enfoques educativos del siglo XXI y con la psicopedagogia del aprendizaje

significativo.

2.2.7. Importancia pedagogica de las tecnicas y su relacion con el

aprendizaje autbnomo vy significativo

Las técnicas Agujeros y Opciones ocupan un lugar privilegiado dentro del
conjunto de estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento de la comprension lectora.
Su relevancia no solo reside en su capacidad para dinamizar el proceso de lectura, sino
también en su contribucion directa a la formacion de estudiantes autonomos, reflexivos y
capaces de construir significados desde sus propias experiencias y conocimientos previos.
El texto base destaca claramente que estas técnicas “activan los conocimientos previos
del lector, estimulan los procesos mentales y logran mejorar la comprension lectora en
los alumnos del 5.° grado de primaria”. Esta afirmacion sintetiza la esencia de su

importancia pedagogica.
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Importancia pedagogica: motivacion, participacion y construccion activa del

conocimiento

Una de las principales aportaciones pedagogicas de estas técnicas es su capacidad
para transformar la lectura en una actividad dinamica, participativa y motivadora. El
texto base describe estas estrategias como “de cardcter dinamico y motivador porque
favorecen la participacion activa de los alumnos”. En un contexto donde la lectura suele
ser percibida como una tarea pasiva, estas técnicas introducen elementos de
descubrimiento, eleccién y reconstruccion textual que incrementan el interés y la

implicacion del estudiante.
Su importancia radica en:

o Fomentar la exploracién activa del texto. El estudiante debe analizar, deducir y
completar informacion, lo que transforma la lectura en un reto cognitivo

estimulante.

e Promover la interaccion significativa. Se establece un diadlogo constante entre
estudiante, docente y texto, lo cual enriquece la comprension y fortalece la

comunicacion.

o Mejorar el rendimiento lector. Como se sefiala en las conclusiones del estudio,
“se evidencia un notorio progreso del Grupo Experimental” gracias a estas

técnicas, confirmando su eficacia pedagogica.
Las técnicas como promotoras del aprendizaje significativo (Ausubel)

Desde la teoria del aprendizaje significativo, las técnicas Agujeros y Opciones
cumplen perfectamente con los principios propuestos por David Ausubel. El texto base
afirma que el aprendizaje significativo se da cuando “los nuevos conocimientos se

incorporan en forma sustantiva a la estructura cognitiva del alumno”.
Estas técnicas favorecen este proceso porque:

e exigen conectar lo que el estudiante ya sabe con el contenido textual que

analiza;
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« estimulan la elaboracion de inferencias basadas en conocimientos previos;
e permiten que el alumno construya activamente el significado del texto;
« convierten la experiencia lectora en una integracion profunda y duradera.

La completacion de textos ocultos o incompletos obliga al estudiante a recurrir a
su saber previo, a relacionarlo con pistas contextuales y a reconstruir el contenido. Esta

activacion cognitiva es la esencia del aprendizaje significativo.
Relacion con el aprendizaje autonomo

El aprendizaje autonomo se refiere a la capacidad del estudiante para autorregular
sus procesos, tomar decisiones y construir conocimiento con independencia creciente.

Estas técnicas contribuyen directamente a la autonomia porque:

obligan al estudiante a tomar decisiones informadas, eligiendo palabras o

infiriendo significados;

« fortalecen la capacidad de autocorreccion, ya que debe comparar opciones y

verificar coherencia textual;

o promueven la reflexion metacognitiva mediante preguntas como “;Qué

aprendi? ;Como aprendi? ;Para qué aprendi?”;

e Dbrindan la oportunidad de analizar el propio proceso lector y mejorar la

autopercepciéon como lector competente.

En otras palabras, estas técnicas reducen la dependencia del docente y aumentan

la iniciativa del estudiante para resolver problemas lingisticos por si mismo.
Desarrollo de procesos cognitivos superiores

El texto base detalla los procesos mentales que estas técnicas estimulan:
“observar, diferenciar, razonar e interpretar”. EStos elementos no son habilidades
basicas, sino procesos cognitivos de alto nivel que se encuentran en el nucleo de la

comprension profunda.
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Su desarrollo implica:

« analisis semantico,

e comparacion de alternativas,

« identificacion de relaciones logicas,
e razonamiento inductivo y deductivo,
« elaboracion de inferencias,

e reconstruccion coherente del texto.

El fortalecimiento de estos procesos sitla a estas técnicas en consonancia con los
enfoques contemporéneos de neuroeducacion, que destacan la importancia de actividades

cognitivas retadoras para consolidar conexiones neuronales duraderas.
Impacto en la comprension lectora: literal, inferencial y critica

Las técnicas Agujeros y Opciones permiten desarrollar progresivamente los

niveles de comprension lectora planteados en el texto base:
o Comprensién literal: al identificar o reconocer palabras adecuadas.

o Comprensién inferencial: al deducir significados implicitos o relaciones

semanticas.

« Comprension critica: al justificar decisiones, cuestionar opciones y evaluar

el sentido global.

Este desarrollo simultaneo es un logro pedagdgico significativo, pues articula lo

cognitivo con lo metacognitivo y lo linguistico con lo critico.
Relacion con enfoques pedagdgicos contemporaneos
Estas técnicas reflejan los principios de los enfoques pedagdgicos actuales:

« Constructivismo: el estudiante reconstruye el texto a partir de su experiencia.
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Aprendizaje colaborativo: existe interaccion entre pares para debatir

opciones.
« Pedagogia activa: la participacion es constante y significativa.

e Metodologias ludicas: el material y el proceso resultan estimulantes y

motivadores.

« Enfoque por competencias: se activan habilidades cognitivas y

comunicativas esenciales.

Esto las convierte en estrategias coherentes con el curriculo nacional y con las

demandas del siglo XXI.

Las técnicas Agujeros y Opciones son herramientas pedagogicas de gran valor
porque activan procesos mentales esenciales, fortalecen el aprendizaje significativo y

promueven la autonomia en los estudiantes. Su importancia reside en que:

convierten la lectura en un proceso activo y estimulante,

desarrollan habilidades lectoras profundas,

fomentan la reflexion, la motivacion y el razonamiento critico,

articulan teoria y préactica de manera efectiva,

y contribuyen a formar estudiantes autdnomos, estratégicos y competentes.

Por estas razones, estas técnicas se consolidan como recursos metodologicos
indispensables para mejorar la comprension lectora y promover aprendizajes

transformadores en la educacion primaria.
2.2.8. Comparacion con otras estrategias lectoras contemporaneas

Las técnicas Agujeros y Opciones forman parte de un conjunto amplio de
estrategias disefiadas para fortalecer la comprension lectora en estudiantes de educacion
primaria. En el marco de la pedagogia contemporanea, existen maltiples métodos y

enfoques que buscan dinamizar la interaccion entre el lector y el texto, estimular la
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inferencia, fomentar la autonomia y promover aprendizajes significativos. Comparar
ambas técnicas con otras estrategias de uso extendido permite resaltar sus aportes
especificos, comprender su lugar dentro del abanico metodoldgico actual y justificar su

pertinencia en propuestas educativas innovadoras.
Comparacion con las estrategias de lectura guiada

La lectura guiada es una técnica ampliamente utilizada que consiste en
acompariar al estudiante en el proceso lector mediante preguntas, aclaraciones,
predicciones y verificacion de hipotesis. Este método comparte elementos en comin con

Agujeros y Opciones, especialmente en lo relativo a:
« la formulacion de preguntas orientadoras,
« laactivacién de conocimientos previos,
 la participacion activa del docente como mediador.

Sin embargo, las técnicas Agujeros y Opciones presentan una ventaja distintiva:
la manipulacion explicita del texto. Mientras que en la lectura guiada la intervencion es
predominantemente verbal, las técnicas analizadas requieren que el estudiante complete
fisicamente el texto, manipule tiras de palabras, descubra vocablos ocultos y tome
decisiones concretas. Esta dimensién manipulativa potencia la atencion, estimula los

canales visuales y kinestésicos, y genera mayor compromiso cognitivo.
Comparacion con el subrayado, anotaciones y uso de organizadores gréaficos

Estrategias como el subrayado, las anotaciones marginales, los mapas
conceptuales y los organizadores graficos son herramientas poderosas para identificar
ideas clave, organizar contenido y estructurar la comprension. Aunque estas estrategias
desarrollan habilidades metacognitivas, difieren de las técnicas Agujeros y Opciones en

que:
e Se centran en analizar un texto ya completo,

e requieren un dominio previo de habilidades lectoras,
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e SON Mas Utiles para niveles intermedios y avanzados.

En contraste, Agujeros y Opciones son especialmente efectivas para introducir al
estudiante a los procesos de cohesidn, coherencia, significado y estructura textual, porque
lo obligan a reconstruir el texto desde dentro. Es decir, el lector no solo analiza, sino que

también crea, decide, comprueba y reconstruye el contenido.
Comparacion con la estrategia predictiva

La prediccion es una estrategia ampliamente utilizada que estimula al estudiante
a anticipar el contenido del texto antes y durante la lectura. En el texto base se sefiala que
uno de los pasos iniciales de las técnicas es que “los alumnos predicen el titulo del texto
a tratar”, 10 cual evidencia que estas técnicas integran naturalmente la prediccion como

fase inicial.
No obstante, Agujeros y Opciones van mas alla de la prediccion:
o exigen comprobar las predicciones,
« obligan a tomar decisiones basadas en evidencias,
o permiten verificar hipotesis a medida que se reconstruye el texto.

Por lo tanto, estas técnicas combinan prediccion, inferencia y verificacion,

integrando tres procesos que en otras metodologias suelen abordarse por separado.
Comparacion con estrategias de lectura critica

La lectura critica busca que el estudiante evalle, cuestione y emita juicios
respecto al contenido del texto. Aunque esta es una habilidad avanzada, las técnicas
Agujeros y Opciones contribuyen a preparar el terreno para su desarrollo al estimular los

procesos de:
« analisis comparativo entre opciones,
« justificacion de respuestas,

e argumentacion verbal y escrita,
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o deteccion de incoherencias textuales.

En este sentido, si bien estas técnicas no sustituyen una secuencia completa de
lectura critica, si constituyen un peldafio necesario para formar lectores criticos, porque
exigen que el estudiante fundamente cada eleccion, comprenda relaciones profundas entre

vocablos y evalUe la coherencia del texto reconstruido.
Comparacion con técnicas de gamificacion lectora

Las estrategias de gamificacion, como retos de lectura, ruletas de vocabulario o
plataformas interactivas, buscan incrementar la motivacion mediante dindmicas ludicas.

Las técnicas Agujeros y Opciones comparten esta dimension lddica porque:
« incorporan colores, materiales llamativos y manipulacion,
e generan expectativa y sorpresa,
« convierten la lectura en un reto o desafio.

Sin embargo, la diferencia sustancial es que estas técnicas no se limitan a la
motivacién externa: activan procesos cognitivos profundos (observacion,
razonamiento, inferencia e interpretacion) de forma mas estructurada y con propoésito

pedagdgico claro.
Comparacién con enfoques digitales de lectura interactiva

Los recursos digitales, como aplicaciones de comprension lectora, simuladores o
lecturas hipertextuales, ofrecen experiencias ricas en imagen, sonido y navegacion. En el
estudio de Herrera (2009), citado en el texto base, se afirma que “el texto electronico es
un recurso indispensable en el aula de clase” y que potencia la comprension. Esto

confirma el valor de las estrategias digitales en la lectura del siglo XXI.
Comparativamente, Agujeros y Opciones:
e son técnicas analdgicas,

e no requieren tecnologia,
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e pero activan los mismos procesos cognitivos que las plataformas digitales

(inferir, seleccionar, decidir, reconstruir).

Ademas, tienen la ventaja de que pueden aplicarse en contextos de escasos

recursos, manteniendo altos niveles de interaccion y participacion.

Analizadas frente a otras estrategias contemporaneas, las técnicas Agujeros y

Opciones destacan por:

combinar motivacion, manipulacion, analisis y reconstruccion textual;

o integrar prediccion, inferencia, verificacion y reflexion en una sola

experiencia;
o exigir latoma de decisiones semanticas fundamentadas;
« fortalecer la comprensidn literal, inferencial y critica;
e activar procesos cognitivos esenciales con materiales de bajo costo;

« preparar al estudiante para estrategias mas complejas como la lectura critica o

los organizadores graficos.

En resumen, estas técnicas ocupan un lugar Unico dentro del repertorio
pedagodgico contemporaneo porque no solo analizan el texto: lo reconstruyen,
convirtiendo al estudiante en coautor del significado y promoviendo asi un aprendizaje

auténticamente activo, autonomo y significativo.

Por ello, constituyen estrategias altamente relevantes para la educacion primaria
y complementan, enriquecen y fortalecen el conjunto de metodologias actuales para la

ensefianza de la comprension lectora.
2.2.9. Marco conceptual actualizado (2020-2025)

El marco conceptual actualizado para las técnicas Agujeros y Opciones debe
situarse dentro de las transformaciones pedagdgicas, tecnoldgicas y cognitivas que
caracterizan el periodo 2020-2025. Durante estos afios, la educacion ha experimentado

cambios acelerados derivados de la digitalizacién, la neuroeducacién, el aprendizaje
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hibrido y el redescubrimiento de metodologias activas que priorizan la participacion del
estudiante. Asimismo, se ha enfatizado la importancia de desarrollar habilidades
superiores de comprension lectora como parte esencial de las competencias del siglo XXI.
En este contexto, las técnicas analizadas adquieren una relevancia renovada por su
capacidad para promover la interaccion significativa con el texto, activar procesos

cognitivos esenciales y fomentar el aprendizaje autonomo.

A continuacién se presenta el marco conceptual que sustenta la pertinencia de

estas técnicas en la actualidad.

La comprension lectora como competencia central en la educacion 2020-
2025

Los estudios recientes en educacidn destacan que la comprension lectora no es

solo una habilidad lingistica, sino una competencia transversal indispensable para:

« el pensamiento critico,

la resolucion de problemas,

el razonamiento légico,

la alfabetizacion digital,

la ciudadania informada.

Organizaciones internacionales como UNESCO, OECD y PISA han subrayado
que la comprension lectora constituye el eje para la adquisicion de conocimientos en todas
las &reas. Los resultados internacionales siguen sefialando brechas significativas en paises
latinoamericanos, lo que confirma la necesidad de estrategias activas y motivadoras como

las que aqui se analizan.
Aportes de la neuroeducacion: lectura, atencion y plasticidad cerebral
Entre 2020 y 2025, la neuroeducacion ha aportado evidencia solida sobre:

« laimportancia de la atencion sostenida,
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la memoria de trabajo,

la activacion de redes neuronales multisensoriales,

la relacion entre motivacion y dopamina,

el aprendizaje basado en reto.

Los estudios recientes destacan que actividades que combinan manipulacion,
visualidad y decision —como Agujeros y Opciones— activan simultaneamente diversas
areas cerebrales, lo que fortalece la retencion y la comprension profunda. Se ha
comprobado que el acto de completar, inferir y decidir genera mayor actividad neuronal
que la simple lectura pasiva.

Ademas, la plasticidad cerebral permite que el entrenamiento sistematico con

estas técnicas mejore progresivamente los procesos de:

diferenciacién semantica,

inferencia,

razonamiento,

interpretacion.
Enfoque del aprendizaje auténomo y autorregulado

Los modelos educativos contemporaneos destacan que el estudiante debe ser

protagonista de su propio aprendizaje. Entre 2020-2025 se enfatiza la importancia de:

la autorregulacion del aprendizaje,

la metacognicion,

la toma de decisiones,

la reflexion sobre el propio proceso lector.
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Las técnicas Agujeros y Opciones contribuyen directamente a ello. Al enfrentarse

a palabras ocultas o alternativas posibles, el estudiante:

decide,

evalla,

contrasta,

corrige,

reflexiona.

Este ciclo de autogestion lo convierte en un lector estratégico, coherente con los
modelos actuales de aprendizaje profundo (deep learning).

Metodologias activas y aprendizaje significativo

Entre 2020 y 2025 han cobrado mayor fuerza los enfoques de:

aprendizaje basado en problemas (ABP),

aprendizaje activo,

aprendizaje colaborativo,

aprendizaje multimodal,

gamificacion educativa.

Estas metodologias coinciden con los principios de las técnicas Agujeros y

Opciones, ya que:
« fomentan la participacién activa del estudiante,
o convierten el texto en un desafio,
o exigen colaboracion entre pares,

e estimulan motivacién intrinseca,
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 vinculan lo cognitivo con lo manipulativo.

En palabras del texto base, estas técnicas “permiten una interaccion entre alumno,
docente y texto y contribuyen al aprendizaje significativo”, 10 que demuestra su

alineacion con las tendencias actuales.
Competencias comunicativas del Curriculo Nacional (actualizado al 2025)

El Curriculo peruano (version revisada y actualizada) establece que la

competencia lectora implica que el estudiante:
e construya significados a partir de textos,
 utilice estrategias diversas de comprension,
o establezca relaciones entre ideas,
e emita juicios y argumente.

Las técnicas Agujeros y Opciones se integran a este enfoque curricular porque
permiten trabajar:

e cohesion y coherencia textual,

inferencias semanticas,

analisis de vocabulario,

interpretacion critica,

metacognicion.

Ademas, facilitan el transito entre los niveles de comprensién literal, inferencial

y critica.
Inclusidn, accesibilidad y recursos de bajo costo

El marco conceptual 2020-2025 destaca la importancia de estrategias inclusivas,

accesibles y adaptadas a diversos contextos educativos. En especial, en zonas con
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limitaciones tecnoldgicas o economicas, se requieren estrategias efectivas que no

dependan de herramientas digitales costosas.
En este sentido, las técnicas Agujeros y Opciones:

requieren materiales econdémicos,

pueden aplicarse en aulas rurales y urbanas,

permiten adaptaciones para estudiantes con dificultades lectoras,

pueden combinarse con recursos digitales si estan disponibles.

Esto las convierte en herramientas democréticas y versatiles, adecuadas para

reducir brechas educativas.

Hibridacion pedagdgica: integracion con recursos digitales (cuando es

posible)

El periodo 2020-2025 ha consolidado el modelo de educacién hibrida. Aunque

las técnicas son analdgicas, pueden integrarse con recursos digitales como:
« aplicaciones de lectura,
e pizarras interactivas,
« versiones digitales de los textos,
e actividades de seguimiento online.

Esta flexibilidad potencia su impacto y las hace compatibles con los entornos

virtuales contemporaneos.

En el marco educativo 20202025, las técnicas Agujeros y Opciones se sustentan

en:
« las demandas internacionales de mejorar la comprension lectora,

o los avances de la neuroeducacién,
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el enfasis en el aprendizaje autdnomo y significativo,

las metodologias activas,

el curriculo por competencias,

la necesidad de estrategias accesibles y motivadoras.

Estas técnicas, aunque sencillas en su estructura, responden plenamente a los
desafios actuales de la pedagogia contemporanea y se posicionan como herramientas de
alto valor para fortalecer la comprension lectora en estudiantes de primaria, promoviendo

habilidades cognitivas, metacognitivas y sociales esenciales para el siglo XXI.

El analisis desarrollado a lo largo del capitulo permite comprender que las técnicas
Agujeros y Opciones constituyen herramientas pedagogicas de gran relevancia para el
fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria. Su valor
metodolégico no radica Unicamente en su apariencia dindmica o en la motivacion
inmediata que generan, sino en su profundo sustento psicopedagdgico y su capacidad para
activar procesos cognitivos esenciales para la lectura comprensiva: observacion,
diferenciacion, razonamiento e interpretacion. Al reconstruir textos, descubrir palabras
ocultas o seleccionar opciones seméanticamente adecuadas, los estudiantes no solo leen:
piensan, infieren, contrastan, justifican, comprenden y construyen significado de

manera auténoma.

Estas técnicas, sustentadas en teorias de Ausubel, Bruner y Piaget, permiten
convertir la lectura en un proceso activo y no en un ejercicio mecanico. Alineadas con los
enfoques contemporéneos de la neuroeducacion, el aprendizaje significativo y la
pedagogia activa, se consolidan como estrategias coherentes con las demandas educativas
del periodo 2020-2025. Asimismo, su accesibilidad y adaptabilidad las convierten en
herramientas potentes para contextos diversos, desde aulas urbanas hasta escuelas rurales,
y en recursos valiosos para docentes que buscan metodologias inclusivas, participativas

y efectivas.

El desarrollo didactico detallado demuestra que estas técnicas no se limitan a
completar espacios vacios: promueven una interaccion constante entre estudiante,

docente y texto, integrando fases de exploracion, manipulacion, anélisis y reflexion
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metacognitiva. Este recorrido fomenta el desarrollo del aprendizaje autonomo y fortalece
competencias lectoras fundamentales para el desenvolvimiento académico y personal de

los estudiantes.

Finalmente, la comparacién con otras estrategias lectoras contemporaneas
confirma que Agujeros y Opciones ocupan un lugar unico dentro de las metodologias
actuales, ya que combinan operatividad, profundidad cognitiva, motivacion y
accesibilidad. Su inclusion sistematica en la practica pedagogica puede generar avances
significativos en los niveles de comprension lectora, contribuyendo a cerrar brechas

educativas y a formar lectores criticos, estratégicos y autbnomos.

Este capitulo, por tanto, no solo presenta las técnicas como recursos didacticos,
sino que las posiciona como ejes metodologicos transformadores capaces de renovar la

ensefianza de la lectura y potenciar aprendizajes significativos en la escuela primaria.
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CAPITULO Il

CASO DE ESTUDIO: APLICACION DE
LAS TECNICAS “AGUJEROS” Y
“OPCIONES” EN LA COMPRENSION
LECTORA

El estudio de caso constituye un componente fundamental para comprender de
manera concreta, contextualizada y verificable la efectividad de las técnicas “Agujeros”
y “Opciones” en el desarrollo de la comprension lectora. Mientras los capitulos anteriores
han abordado los fundamentos tedricos, psicopedagdgicos y metodoldgicos que sustentan
estas estrategias, este capitulo se centra en su aplicacion practica dentro de un escenario
real: el 5.° grado de primaria de la Institucion Educativa César Vallejo del distrito de
Yanacancha. A través de la sistematizacion de este caso, se busca evidenciar como estas
técnicas, concebidas como herramientas activas, dinamicas y centradas en el estudiante,
pueden transformar significativamente los niveles de comprension lectora cuando se

implementan con rigurosidad pedagdgica y siguiendo una secuencia didactica coherente.

En este capitulo se analiza el contexto educativo y sociocultural en el que se
desarrollo la intervencion, detallando las caracteristicas de la institucion, los estudiantes
y las condiciones que influyen en su desempefio lector. Asimismo, se describe el disefio
metodolégico empleado, el proceso de seleccion y conformaciéon de los grupos, los
instrumentos utilizados y la forma en que se aplicaron las técnicas durante las sesiones de
aprendizaje. La exposicion se fundamenta en datos cuantitativos y cualitativos obtenidos
antes, durante y después de la intervencién, permitiendo observar el impacto de las

estrategias en terminos comparativos entre el grupo experimental y el grupo de control.

De esta manera, el capitulo no solo presenta los resultados estadisticos, sino que
también profundiza en las dinamicas vividas en el aula, las reacciones de los estudiantes,
las dificultades encontradas y los aprendizajes emergentes. La finalidad es ofrecer una
vision completa del proceso, mostrando que el uso de las técnicas “Agujeros” y

“Opciones” no es un ejercicio aislado, sino una experiencia formativa que activa procesos
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cognitivos esenciales, fortalece la motivacién por la lectura y promueve aprendizajes

significativos.

Este estudio de caso, por tanto, constituye una evidencia empirica esencial para
validar la pertinencia de estas técnicas en el contexto escolar contemporaneo y para
orientar a docentes, investigadores y responsables educativos en la implementacion de
estrategias innovadoras destinadas a mejorar los niveles de comprension lectora en

estudiantes de primaria.

3.1. Enfoque del caso de estudio

El enfoque del caso de estudio se construye a partir de una visién aplicada y
empirica del problema educativo, con el propdsito de comprender como las técnicas
“Agujeros” y “Opciones” pueden incidir directamente en los niveles de comprension
lectora de estudiantes de primaria. Este apartado expone la Idgica y estructura del estudio,
priorizando la claridad del proceso investigativo, la naturaleza de la intervencion y la

coherencia entre el disefio metodologico y los resultados obtenidos.

El caso se articula desde una perspectiva practica, pues responde a una
problematica real dentro del aula: el bajo nivel de comprension lectora que presentan los
estudiantes del 5.° grado de primaria de la Institucion Educativa César Vallejo. Dado que
se trata de un fenémeno que requiere soluciones verificables y aplicables, la investigacion
adopta un enfoque aplicado, orientado a generar conocimiento util para mejorar los
procesos pedagadgicos. Tal como explica la metodologia original, este tipo de estudios se
centra en trasladar conceptos tedricos a situaciones reales, evaluando el efecto concreto

de una intervencion educativa.

En coherencia con ese propdsito, el caso se estructura bajo un método
experimental, ya que la investigacidn organiza condiciones controladas para observar la
influencia directa de una variable independiente (las técnicas de aprendizaje) sobre la
variable dependiente (la comprension lectora). Para ello se conformaron dos grupos
distintos: uno experimental, que recibid las sesiones utilizando las técnicas “Agujeros” y
“Opciones”, y uno de control, que continu6 con las practicas habituales del aula. Esta
division permite comparar con claridad las diferencias entre ambos grupos y atribuir

cambios significativos a la intervencion pedagogica.
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Asimismo, el estudio adopta un disefio cuasi-experimental, caracteristico de
investigaciones educativas donde no es posible asignar a los estudiantes de manera
completamente aleatoria. En este caso, se trabajo con dos secciones ya formadas,
manteniendo las condiciones reales del entorno escolar. Ambos grupos fueron evaluados
antes y después de la intervencion, lo que posibilita analizar el progreso lector de manera

objetiva mediante un pretest y un postest.

El enfoque metodoldgico también incorpora la seleccion cuidadosa de
instrumentos validos y confiables para medir la comprension lectora. La investigacion
empleo la prueba “Leemos y entendemos”, previamente validada por especialistas, lo que
garantiza que los resultados sean representativos del desempefio lector de los estudiantes.
Esta prueba permitié obtener puntajes cuantificables que luego fueron analizados
mediante estadistica descriptiva e inferencial, integrando medidas como medias,
distribuciones y pruebas T de Student para determinar si los cambios observados eran

estadisticamente significativos.

Los resultados sustentan el enfoque adoptado: el grupo experimental mostro una
mejora notable después de la intervencion, alcanzando niveles avanzados de comprension
lectora, mientras que el grupo de control no presentd progresos comparables. Este
comportamiento confirma que las diferencias encontradas no se deben al azar, sino al uso

sistematico y adecuado de las técnicas implementadas.
En sintesis, el enfoque del caso de estudio integra:
e Un proposito aplicado, orientado a resolver un problema real.

o Un método experimental, que permite controlar variables y observar efectos

directos.
« Un disefio cuasi-experimental, adaptado al contexto escolar.
e Instrumentos validos y confiables, que aseguran rigor en la medicion.

« Un analisis comparativo, que evidencia la efectividad de la intervencion.
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Este enfoque metodoldgico robusto permite afirmar que el caso de estudio
constituye una demostracion empirica sélida sobre el impacto positivo de las técnicas
“Agujeros” y “Opciones” en la comprension lectora, aportando evidencia atil para la

practica docente y para futuras investigaciones en el campo educativo.

3.2. Diseiio metodoldgico del estudio

El disefio metodoldgico del presente caso de estudio se estructura de manera
coherente con la naturaleza del problema investigado y con la necesidad de demostrar la
eficacia de las técnicas “Agujeros” y “Opciones” en el desarrollo de la comprension
lectora. Este disefio integra decisiones relacionadas con el tipo de investigacion, el
método empleado, el modelo experimental adoptado y la seleccion de la poblacion y la
muestra. A continuacién, se detallan cada uno de estos componentes de forma articulada

y fluida.
3.2.1. Tipo y nivel de investigacion

El estudio se concibe como una investigacion de caracter aplicado, dado que su
propdsito central es utilizar conocimientos tedricos y metodologicos para transformar una
situacion educativa concreta: las deficiencias en la comprensién lectora de estudiantes de
primaria. Desde esta perspectiva, la investigacion aplicada busca no solo describir la
realidad, sino intervenir directamente en ella para generar mejoras tangibles. Este enfoque
es especialmente pertinente en el ambito educativo, donde las estrategias deben demostrar

su eficacia en contextos reales y cotidianos.

En cuanto al nivel, la investigacién se ubica dentro del enfoque correlacional, ya
que pretende analizar la relacion existente entre las técnicas de aprendizaje
implementadas y los cambios observados en la comprensién lectora. Este nivel permite
identificar el grado de asociacidn entre ambas variables, evidenciando el impacto que una

intervencion pedagogica puede generar en el desempefio lector de los estudiantes.
3.2.2. Método de investigacion

Para evaluar con precision los efectos de las técnicas “Agujeros” y “Opciones”,
se empled el método experimental, entendido como la organizacion deliberada de

condiciones para observar como la manipulacion de una variable independiente influye
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sobre otra variable dependiente. Este método resulta idoneo para medir de manera
objetiva el impacto de una estrategia educativa, pues permite establecer comparaciones

entre grupos que reciben distintos tratamientos pedagogicos.

En este caso, el método experimental permitié aplicar las técnicas al grupo
designado como experimental, mientras que el grupo de control continud con las practicas
habituales de lectura. Al comparar posteriormente el rendimiento lector de ambos grupos,
fue posible determinar si las diferencias observadas se debian a la intervencion y no a

factores externos.
3.2.3. Disefio cuasi-experimental

Debido a que la organizacion escolar no permite la asignacion completamente
aleatoria de estudiantes, se optd por un disefio cuasi-experimental, especificamente el
modelo de dos grupos no equivalentes con pretest y postest. En este disefio, se trabaja con
grupos ya conformados (en este caso, dos secciones de 5.° grado), y se aplican mediciones

antes y después de la intervencion.
El esquema empleado se representa de la siguiente manera:

o Grupo Experimental (GE): recibe pretest, luego la intervencion pedagogica y
finalmente el postest.

e Grupo de Control (GC): recibe pretest y postest, pero no la intervencion.

Este disefio posibilita evaluar las diferencias iniciales entre los grupos y analizar
el progreso posterior, permitiendo interpretar los efectos de la intervencion con adecuada
solidez metodoldgica. Ademas, al incorporar mediciones previas y posteriores, se reduce

el riesgo de atribuir mejoras a factores ajenos a la aplicacién de las técnicas.
3.2.4. Poblacién, muestra y criterios de seleccion

La poblacion del estudio estuvo compuesta por todos los estudiantes matriculados
en el 5.° grado de primaria de la Institucion Educativa César Vallejo del distrito de
Yanacancha, que en total ascendian a 26 alumnos distribuidos en dos secciones: 5.° “A”

y 5 .0 “B”‘
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Para la conformacion de la muestra, se emple6 un criterio no probabilistico de
tipo intencional, seleccionando a las dos secciones existentes como base del estudio y
asignando una de ellas al grupo experimental y la otra al grupo de control. Este
procedimiento responde a las caracteristicas propias del entorno escolar, donde los
estudiantes no pueden ser reorganizados libremente. No obstante, antes de iniciar la
intervencion se verificd que ambos grupos mostraban niveles similares de comprension

lectora, lo cual permitié una comparacion véalida entre ellos.
Finalmente, la muestra qued6 constituida por:
e 12 estudiantes en el grupo experimental (seccion 5.° “A”),
o 12 estudiantes en el grupo de control (seccion 5.° “B”).

El uso de un tamafio muestral homogéneo facilitdé la aplicacion de pruebas

estadisticas confiables, asegurando la consistencia de los resultados.

Este disefio metodoldgico integral permitié desarrollar un estudio riguroso,
realista y adecuado al contexto educativo escolar. Al combinar un enfoque aplicado, un
método experimental, un disefio cuasi-experimental y criterios claros de seleccion de
participantes, el estudio garantiza la validez de los hallazgos y demuestra con claridad el

impacto positivo de las técnicas “Agujeros” y “Opciones” en la comprension lectora.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion requirio un proceso sistematico de recoleccion de informacion
que permitiera medir con objetividad los niveles de comprension lectora antes y después
de la aplicacion de las técnicas “Agujeros” y “Opciones”. Para ello se seleccionaron
técnicas y herramientas adecuadas al contexto escolar y alineadas con los objetivos del
estudio. Este apartado expone de manera clara y articulada los instrumentos utilizados,

asi como los procedimientos empleados para garantizar su validez y confiabilidad.
3.3.1. Instrumentos aplicados

Para obtener datos precisos y significativos, se recurrié a varios instrumentos
complementarios que permitieron captar tanto informacion cuantitativa como cualitativa

del desempefio de los estudiantes. Entre los mas relevantes destacan:
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a) Observacion directa

La observacion del comportamiento lector de los estudiantes fue esencial para
identificar inicialmente la problematica. A través de esta técnica, se detectaron
dificultades como la falta de vocabulario, la escasa fluidez para explicar ideas y la
limitada capacidad para interpretar textos. Esta observacion preliminar ayudo a

contextualizar la intervencion.
b) Pruebas de comprension lectora (pretest y postest)

El instrumento central de la investigacion fue la prueba estandarizada “Leemos y
entendemos”, elaborada por Marcela Echegaray Villanueva y Jessyca Sampe Palomino.
Esta prueba fue aplicada a ambos grupos antes y después de la intervencion, lo que
permitio evaluar el progreso lector de manera cuantificable. Incluye items que miden los

tres niveles de comprension: literal, inferencial y critica.
¢) Fichas de trabajo

Durante el desarrollo de las técnicas, los estudiantes completaron fichas disefiadas
para reforzar y evaluar su comprension de cada texto. Estas fichas sirvieron para recoger
informacion adicional sobre la participacion, la capacidad de inferencia, la seleccion
correcta de palabras y el razonamiento aplicado.

d) Rubrica de evaluacién

Se emple6 una rabrica compuesta por 11 items para valorar el desempefio de los
estudiantes durante las sesiones. Esta herramienta permitio registrar comportamientos y
habilidades asociadas al proceso lector, asi como la calidad de las respuestas y el nivel de

comprension mostrado.
e) Fichaje documental

Para sustentar tedricamente la investigacion, se recurri0 a una revision
bibliografica organizada mediante fichas, lo que permitié sistematizar conceptos, teorias

y antecedentes relevantes sobre la comprension lectora y las técnicas aplicadas.
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3.3.2. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Garantizar que los instrumentos proporcionaran datos precisos, consistentes y
relevantes fue un componente fundamental del disefio metodoldgico. Para ello se llevo a

cabo un proceso riguroso de validacion y analisis de confiabilidad.
a) Validacién de contenido mediante juicio de expertos

Los instrumentos fueron sometidos a revision por un panel de especialistas de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn. Los jueces evaluaron la coherencia entre
los objetivos del estudio y los indicadores presentes en cada item, verificando que las

herramientas realmente midieran la comprension lectora en sus diferentes dimensiones.

Los resultados fueron analizados mediante la prueba binomial, que demostro que
los jueces coincidieron significativamente en que los items eran pertinentes. El nivel de
significancia fue inferior a 0.05, lo que confirma que el instrumento posee validez de

contenido adecuada.
b) Confiabilidad interna mediante Alfa de Cronbach

Para comprobar la consistencia del instrumento principal, se aplicé la rubrica a un
grupo piloto de 12 estudiantes. Posteriormente, se calculd el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0.737. Segln los criterios estadisticos, este puntaje
corresponde a una confiabilidad “alta”, lo que significa que los items mantienen

coherencia interna y miden con estabilidad la habilidad lectora.

Este nivel de confiabilidad garantiza que las mediciones del estudio no son
producto del azar, sino que reflejan de manera estable el desempefio real de los

estudiantes.
¢) Coherencia entre instrumentos

La convergencia entre observaciones, pruebas estandarizadas, fichas y rabricas
permitié triangular los datos, reforzando la confiabilidad global del proceso. Al coincidir
los resultados obtenidos por diferentes vias, se confirma la solidez de los instrumentos

seleccionados.
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La combinacion de instrumentos cualitativos y cuantitativos, junto con un
riguroso proceso de validacion y analisis de confiabilidad, aseguré que la informacion
obtenida fuera precisa, consistente y representativa. Esta estructura metodoldgica
permitid evaluar con claridad el impacto de las técnicas “Agujeros” y “Opciones”,

ofreciendo evidencia empirica solida para respaldar los resultados del caso de estudio.

3.4. Procedimiento de intervencion

El procedimiento de intervencion constituye el ndcleo operativo del estudio, pues
describe cdmo se implementaron las técnicas “Agujeros” y “Opciones” dentro de las
sesiones de aprendizaje y de qué manera se obtuvo la informacion necesaria para evaluar
cambios en la comprensién lectora. La intervencion fue cuidadosamente planificada
siguiendo una secuencia didactica que garantizd coherencia, participacion activa y una

evaluacion rigurosa antes y después de la aplicacion de las técnicas.
3.4.1. Aplicacion de la Técnica Agujeros

La primera fase de la intervencion consistié en la implementacion sistematica de
la técnica Agujeros, también conocida como “oraciones incompletas”. Esta dinamica se
llevé a cabo de manera interactiva, siguiendo pasos estructurados que aseguraron la

participacion y el razonamiento de los estudiantes.

El proceso comenzaba con la presentacion del texto trabajado, en formato
ampliado y con ciertas palabras ocultas bajo tiras de cartulina de colores. Antes de iniciar
la lectura, se recordaban las normas de convivencia y se realizaba una breve dinamica
relacionada con el tema, lo que ayudaba a captar la atencién y preparar el terreno para el

analisis.

Posteriormente, los estudiantes realizaban una lectura individual en silencio, lo
que les permitia familiarizarse con la estructura global del texto. Una vez concluida esta
lectura previa, el docente o investigador procedia a leer el texto en voz alta, pausando
cada vez que surgia una palabra cubierta. En esos momentos se invitaba a los estudiantes

a descubrir la palabra escondida, formulando preguntas estratégicas tales como:
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e ¢Qué palabra podria ir aqui?
e ¢ Qué término mantiene la coherencia del texto?

Los estudiantes proponian opciones, justificaban sus respuestas y verificaban si
sus elecciones coincidian con las palabras ocultas, que luego eran descubiertas al retirar
las tiras de cartulina. El proceso se desarrollaba de manera participativa, estimulando la

observacion, la diferenciacion, la inferencia y la interpretacion.

Una vez completado el texto, se realizaba una lectura conjunta para reforzar la
comprension global. Finalmente, los estudiantes desarrollaban una ficha de trabajo
disefiada para evaluar los distintos niveles de comprension lectora y para interiorizar el

contenido trabajado.
3.4.2. Aplicacion de la Técnica Opciones

Posteriormente, en otra fase de la intervencion, se aplico la técnica Opciones,
también conocida como “Cloze modificado”. Este procedimiento seguia una secuencia
similar, pero introducia una variante clave: en lugar de descubrir palabras ya presentes en
el texto, los estudiantes debian elegir la opcidn correcta entre varias alternativas

posibles.

Al igual que en la técnica anterior, el proceso iniciaba con la lectura silenciosa y
luego con la lectura guiada en voz alta. Sin embargo, en este caso el texto presentaba
espacios en blanco, y el docente mostraba tiras de cartulina con varias palabras
candidatas. Cada espacio requeria seleccionar una palabra que encajara semantica y

gramaticalmente con el contexto del texto.

Los estudiantes analizaban las opciones, comparaban significados y justificaban
sus elecciones. Este ejercicio fomentaba de manera explicita el razonamiento semantico,
la evaluacion critica y la toma de decisiones fundamentadas. La actividad concluia con la
reconstruccion completa del texto y el desarrollo de la ficha de trabajo respectiva, que

permitia reforzar la comprension literal, inferencial y critica.
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La técnica Opciones tuvo un impacto particular en la capacidad de los estudiantes
para discriminar vocabulario y evaluar posibles significados, contribuyendo a mejorar

significativamente su desempefio lector segun los resultados del estudio.
3.4.3. Recoleccion de informacion pre y post intervencion

El procedimiento de intervencion se complementd con un sistema de evaluacion

que permitié medir objetivamente el progreso lector de los estudiantes.
a) Pretest (antes de la intervencion)

Antes de aplicar las técnicas, se administr6 a ambos grupos la prueba
estandarizada “Leemos y entendemos”. Esta evaluacion inicial permitio establecer el
nivel de partida de los estudiantes y evidencid que la mayoria se encontraba en los niveles
mas bajos de comprension lectora, especialmente el grupo que posteriormente seria el

experimental.
b) Observaciones durante la intervencién

Durante el desarrollo de las sesiones con cada técnica, se registraron
comportamientos, participacion, estrategias lectoras espontaneas y formas de
razonamiento. Esto sirvi6 para complementar la informacion cuantitativa con

observaciones cualitativas relevantes.
c) Postest (después de la intervencidn)

Una vez completadas las sesiones con ambas técnicas, se aplicd nuevamente la
prueba a los dos grupos. La comparacion entre el pretest y el postest permitioé identificar
los avances de manera precisa. Los resultados mostraron que el grupo experimental
alcanzd niveles significativamente superiores, ubicandose la mayoria de sus estudiantes
en el nivel avanzado, mientras que el grupo de control permanecié con cambios minimos

o nulos.

Este procedimiento de evaluacion antes y después de la intervencion, combinado

con el analisis estadistico mediante la prueba T de Student, permitié confirmar que la
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mejora en la comprension lectora del grupo experimental se debia directamente al uso

sistematico de las técnicas “Agujeros” y “Opciones”.

El procedimiento de intervencion se caracterizé por su estructura clara, su enfoque
participativo y su articulacion con instrumentos rigurosos de evaluacion. La aplicacion
de ambas técnicas permitid desarrollar habilidades cognitivas fundamentales, y el analisis
antes y después de la intervencidén demostro, con evidencia cuantitativa y cualitativa, que
estas estrategias son efectivas para fortalecer la comprension lectora en estudiantes de

educacion primaria.

3.5. Resultados del estudio

La presentacion de los resultados constituye uno de los momentos centrales del
estudio, pues permite apreciar de manera objetiva el impacto real que tuvieron las técnicas
“Agujeros” y “Opciones” en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes.
Después de implementar ambas estrategias en el grupo experimental y comparar su
desempefio con el del grupo de control, los datos obtenidos evidencian cambios
significativos que no solo validan la pertinencia de las técnicas, sino que también revelan

su potencial transformador en el contexto escolar.

En este apartado se exponen de manera ordenada y comprensible los hallazgos
derivados del pretest y del postest aplicados a ambos grupos. El andlisis estadistico,
acompariado de la contrastacion entre medias, niveles de logro y progresion individual y
colectiva, permite visualizar cdmo los estudiantes del grupo experimental pasaron de
desempefios predominantemente incipientes a niveles avanzados de comprension lectora.
Asimismo, los resultados cualitativos obtenidos durante la intervencion complementan la
interpretacion de los datos, mostrando mejoras en la motivacion, la participacion activa y

los procesos cognitivos asociados a la lectura.

Este apartado, por tanto, no se limita a describir cifras: reconstruye la historia del
cambio ocurrido en el aula, demostrando como una intervencion pedagdgica debidamente
planificada puede revertir dificultades que tradicionalmente han afectado el rendimiento

lector de los estudiantes.
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3.5.1. Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo que sustentd esta investigacion se desarrolld de manera
sistematica a lo largo del afio escolar y estuvo cuidadosamente planificado para garantizar
que la aplicacion de las técnicas “Agujeros” y “Opciones” se llevara a cabo en
condiciones controladas, consistentes y pedagdgicamente coherentes. Los estudiantes
participantes acudian al aula dos veces por semana para trabajar aspectos especificos de
la comprensidn lectora durante las horas destinadas al area de Comunicacion. Cada sesion
comprendia dos horas pedagdgicas de 45 minutos, y la intervencion se extendié desde los
primeros dias de marzo hasta el tercer trimestre, de modo que los estudiantes tuvieron un

contacto continuo y progresivo con las técnicas aplicadas.

Las sesiones de trabajo seguian una estructura metodoldgica uniforme que
favorecia la familiaridad y la seguridad del estudiante. En una primera fase, se
estimulaban los esquemas previos de los alumnos respecto a la actividad del dia y a los
objetivos que se buscaban alcanzar. Esta fase inicial ayudaba a activar los conocimientos
previos y a despertar el interés hacia el texto que se trabajaria. Para ello, se promovia que
los estudiantes recuperaran cualquier saber previo relacionado con el tema, el contenido
o incluso con el autor del texto, permitiendo que cada uno proyectara sus expectativas
sobre la lectura. Posteriormente, se dedicaba un tiempo al estudio y reforzamiento del
vocabulario del fragmento, especialmente de aquellas palabras que podian resultar
complejas o poco familiares. Esta mediacion anticipada facilitaba la decodificacion del

texto y fortalecia la comprension seméntica de lo que se leeria.

Una vez preparados los estudiantes, se procedia a la presentacion del texto. En
esta etapa, se activaban nuevamente los conocimientos previos mediante actividades que
exigian a los alumnos encontrar palabras o frases ocultas, o bien completar fragmentos
incompletos. Estas dindmicas, sustentadas en los principios de las técnicas “Agujeros” y
“Opciones”, permitian que los nifios interactuaran directamente con el texto de manera
visual, manipulativa y reflexiva, generando un clima de descubrimiento y participacién

activa.

Luego de trabajar con el texto, los estudiantes desarrollaban una serie de ejercicios

breves orientados a consolidar lo leido. Estas actividades incluian preguntas de
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recuperacion de informacién, andlisis del contexto, identificacion de secuencias
narrativas o elementos relevantes del fragmento. En sesiones posteriores, las tareas se
articulaban con otras lecturas o actividades previas, buscando reforzar la memoria y
promover asociaciones entre diferentes contenidos. Este proceso recurrente permitia que
los estudiantes recordaran cada vez con mayor agilidad las ideas principales y
secundarias, y facilitaba la identificacion de frases incongruentes —un elemento presente

en algunos textos—, fortaleciendo asi la atencién y el pensamiento critico.

La experiencia pedagdgica estuvo centrada en un sistema de trabajo basado en las
técnicas “Agujeros” y “Opciones”, disenadas con materiales didacticos elaborados
especificamente para captar la atencion del alumnado y estimular el interés por la lectura.
Aunque la prueba base utilizada pertenecia al instrumento “Leemos y entendemos”, se
busco diversificar los materiales de lectura mediante la seleccion consensuada de textos
que fueran cercanos a los intereses de los estudiantes. Esta eleccion compartida favorecio
la motivacién, facilitd que los nifios se reconocieran en los temas abordados y permitio

aprovechar conocimientos previos que enriquecieron la dindmica lectora.

Una vez captado el interés hacia el texto, los alumnos comenzaban a formular
inferencias, activar esquemas previos y generar expectativas sobre la lectura. Esta
interaccion tripartita entre alumno, docente y texto se fortalecia mediante preguntas antes,
durante y después de la lectura, lo que ayudaba a consolidar un ambiente de lectura

placentera, comprensiva y significativa.

Durante el desarrollo de la experiencia, se alternaron ambas técnicas de manera
organizada. Con la técnica Agujeros, los textos eran presentados con palabras ocultas bajo
tiras de cartulina, y los estudiantes debian descubrirlas a medida que avanzaban en la
lectura. En el caso de la técnica Opciones, los textos incluian espacios en blanco
destinados a ser completados con palabras seleccionadas entre varias opciones
presentadas también en tiras de cartulina. En promedio, cada texto ocupaba dos carillas
tamafio A4 en letra 12, y los tiempos de resolucién eran cronometrados para evaluar no

solo la comprensidn, sino también la fluidez y velocidad lectora.

Los estudiantes eran evaluados mediante una rubrica exhaustiva que otorgaba

puntajes numéricos de acuerdo con diversos indicadores: descubrimiento de palabras
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ocultas, seleccion correcta de opciones, identificacion de la idea central, reconocimiento
de personajes y secuencias, formulacion de predicciones, inferencias semanticas y
I6gicas, emision de juicios personales, valoracion del comportamiento de personajes y
expresion de opiniones. Esta evaluacion detallada permitio capturar el desarrollo de

habilidades lectoras en diferentes niveles: literal, inferencial y critico.

Para evitar que variables externas distorsionaran los resultados, se tomaron
medidas de control rigurosas: el grupo intervenido permanecio estable durante todo el
periodo de estudio, las sesiones se realizaron siempre los mismos dias y en el mismo
horario, y se utilizé el mismo espacio fisico. Este control permitio asegurar coherencia,
continuidad y comparabilidad en cada sesion. Ademas, los estudiantes ya poseian
experiencia con metodologias similares, lo que facilitd la integracidn progresiva de estas
nuevas técnicas y favorecié la profundizacion en los procesos de extraccion de ideas

principales y secundarias.

En conjunto, el trabajo de campo reflejé un proceso pedagodgico sistematico,
reflexivo y profundamente interactivo, que no solo mejoré los niveles de comprension
lectora, sino que fortalecid la motivacion, la atencién y las habilidades cognitivas de los
estudiantes a lo largo de todo el afio escolar.

3.5.2. Presentacion y analisis de resultados
Analisis del Pre Test y Post Test

Esta seccion permitira apreciar el nivel de desarrollo de la capacidad de
comprensidn lectora de los estudiantes antes y después de la experiencia pedagogica del

Grupo Experimental, asi como del Grupo de control.
Analisis del Pre Test y Pos Test del Grupo de Control

Los resultados obtenidos al aplicar el instrumento tanto en pretest y postest se

muestran a continuacion:
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Tabla 04

Resultados del pre test y post test del grupo de control en relaciéon a la

comprension lectora de los alumnos del 5to. Grado de primaria de la

I. E. César Vallejo - Yanacancha

PRE - TEST POST - TEST

NIVELES DE DESEMPENO f % F %
INCIPIENTE 8 66.67 7 58.33

(0 a 6 puntos)

INTERMEDIO 4 33.33 5 41.67

(7 a 13 puntos)

AVANZADO 0 0.00 0 0.00

(14 a 20 puntos)

TOTAL 12 100.00 12 100.00

O B N W Bk 0O O N

INCIPIENTE INTERMEDIO AVANZADO

mPRE-TEST mPOST-TEST

Gréfico 4. Resultados del pre test y post test del grupo de control en relacion a la
comprensidn lectora de los alumnos del 5to. Grado de primaria de la I. E. César Vallejo

— Yanacancha
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En la Tabla N° 04 y grafico N° 04 se observa los resultados de pre y post test del
Grupo de Control conformado por 12 alumnos del 5to grado de educacion primaria de la
I. E. César Vallejo, en relacion a la comprension lectora; del cual se deduce que, segun el
pre test, 8 alumnos, que representa el 66.67% se ubicaban en un nivel de desempefio
“incipiente” y otros 4, que hacen el 33.3% se encuentran en un nivel “intermedio”.
Mientras en el post test el 58.33% se mantiene en el nivel “incipiente” y el 41.67% se
habrian ubicado en el nivel “intermedio, lo que nos indica que existe un ligero avance de
la situacion inicial a la situacion final puesto que habria mas alumnos en el nivel
“intermedio” que en “incipiente”, esto es trabajando de la forma usual tal como se venia

haciendo.
Analisis del pre test y post test del Grupo Experimental

Los resultados obtenidos al aplicar el instrumento tanto en pretest y postest se

muestran a continuacion:
Tabla N° 05

Resultados del pre test y post test del grupo experimental en relacion a la

comprension lectora de los alumnos del 5° grado de primaria de la I. E. César Vallejo —

Yanacancha
PRE - TEST POST - TEST
NIVELES DE DESEMPENO F % f %
INCIPIENTE 7 58.33 0 0.00
(0 a 6 puntos)
INTERMEDIO 5 41.67 0 0.00
(7 a 13 puntos)
AVANZADO 0 0.00 12 100.00
(14 a 20 puntos)
TOTAL 12 100.00 12 100.00
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INCIPIENTE INTERMEDIO AVANZADO

MW PRE-TEST ®POST-TEST

Graéfico 5. Resultados del pre test y post test del grupo experimental en Relacién
a la comprension lectora de los alumnos del de la 5° grado de primaria I. E. César Vallejo

- Yanacancha

En la Tabla N° 05 y grafico N° 05 se observa los resultados de pre y post test del
Grupo experimental conformado por 12 alumnos del 5to grado de educacién primaria de
lal. E. César Vallejo, en relacion a la comprension lectora; del cual se deduce gue, segun
el pre test, 7 alumnos, que representa el 58.33% se ubicaban en un nivel de desempefio
“Iincipiente” y 5, que hacen el 41.67% se encuentran en un nivel “intermedio”. Mientras
en el post test 12 alumnos, esto es el 100% habrian logrado ubicarse en el nivel “avanzado,
lo que nos indica que existe progreso importante de la situacion inicial a la situacion final.
Por lo que podemos afirmar que las técnicas agujeros y opciones son efectivos y mejord

la comprension lectora.
Anélisis e interpretacion de datos respecto a las hipotesis especificas

Analisis e interpretacion de datos de la hipotesis especifica a). Contrastando
la hipotesis especifica a) “El nivel de comprension lectora de los alumnos del 5° grado

de primaria de la Institucion Educativa es relativamente baja”.

Los resultados obtenidos al aplicar el instrumento antes de iniciar el experimento,

esto es la del pre test se muestran a continuacion:
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Tabla N° 06

Resultados del pre test de los grupos de control y experimental en relacion al
nivel de comprension lectora de los alumnos del 5to. Grado de primaria de la I. E. César

Vallejo - Yanacancha

GRUPO
GRUPO DE EXPERIMENTA
CONTROL L
NIVELES DE DESEMPENO f % f %
INCIPIENTE 8 66.67 7 58.33
(0 a 6 puntos)
INTERMEDIO 4 33.33 5 41.67
(7 a 13 puntos)
AVANZADO 0 0.00 0 0.00
(14 a 20 puntos)
TOTAL 12 100.00 12 100.00
8
7
6
5
a
3
2
! g
0
INCIPIENTE INTERMEDIO AVANZADO

m GRUPO DE CONTROL B GRUPO EXPERIMENTAL

Gréfico 6. Resultados del pre test de los grupos de control y experimental en
relacion al nivel de comprension lectora de los alumnos del 5° grado de primaria de i. e.

césar vallejo - Yanacancha

En la tabla N° 06 y gréfico N° 06 se observa los resultados del pre test de los
Grupos de Control y Experimental en relacion al nivel de comprensién lectora de los

alumnos, cuyas puntuaciones obtenidas nos revelan que del 100% de alumnos del Grupo
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de Control, el 67% se ubican en un desempeno de “incipiente”, seguido del 33% en el
nivel “intermedio”; mientras, los alumnos del Grupo Experimental, 7que representa el
58% se encuentran en el de “incipiente” y otros 5, que hacen el 42% se ubican en el nivel
“intermedio”. Asi se puede apreciar que la mayoria se ubican en el Nivel “incipiente”, en
menor proporcion “intermedio” y ninguno en “avanzado”. De lo que se infiere que el
nivel de comprension lectora de los alumnos del 5° grado de primaria de la Institucion
Educativa, antes de vivenciar la experiencia pedagdgica basada en las técnicas de

aprendizaje del agujero y opciones, es relativamente baja.

Anélisis e interpretacion de datos de la hipdtesis especifica b). - Contrastando
la hipdtesis especifica b) “El nivel de eficiencia de la técnica de aprendizaje agujeros en
la comprensidn lectora de los alumnos del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa

es significativa”

Los resultados obtenidos al aplicar el instrumento tanto en pre test y pos test se

muestran a continuacion
Tabla N° 07

Resultados del post test de los grupos de control y experimental en el nivel de
eficiencia de la técnica agujeros en la comprension lectora de los alumnos del 5° grado de

primaria de la I. E. César Vallejo - Yanacancha

GRUPO DE GRUPO
CONTROL EXPERIMENTAL
NIVELES DE DESEMPENO f % f %
INCIPIENTE 7 58.33 0 0.00
(0 a 6 puntos)
INTERMEDIO 5 41.67 0 0.00
(7 a 13 puntos)
AVANZADO 0 0.00 12
100.00
(14 a 20 puntos)
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TOTAL 12 100.00 12
100.00
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Gréfico 7. Resultados del post test de los grupos de control y experimental en el
nivel de eficiencia de la técnica agujeros en la comprension lectora alumnos del 5° grado

de primaria de la I. E. César Vallejo - Yanacancha

En la tabla N° 07 y gréfico N° 07 se observa los resultados del post test de los
Grupos de Control y Experimental en relacién al nivel de eficiencia de la técnica agujeros
en la comprension lectora de los alumnos; las puntuaciones obtenidas nos revelan que el
100% de alumnos del Grupo de Control, el 58.33% se ubican en un desempefio de
“incipiente” y en un porcentaje de 41.67% en “intermedio”; mientras, los alumnos del
Grupo Experimental en su totalidad, esto es el 100% de los participantes lograron ubicarse
en el nivel de “avanzado”. De esta manera, se puede deducir un notorio progreso del
Grupo Experimental en comparacién del Grupo de Control de lo que podemos afirmar
que el grado de eficiencia de la técnica de aprendizaje agujeros en la comprension lectora

de los alumnos del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa es significativa.

Analisis e interpretacion de datos de la hipotesis especifica c). - Contrastando

la hipotesis especifica c) “El nivel de eficiencia de la técnica de aprendizaje opciones
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en la comprension lectora de los alumnos del 5° grado de primaria de la Institucion

Educativa es significativa”.

Los resultados obtenidos al aplicar el instrumento tanto en pre test y pos test se

muestran a continuacion:
Tabla N° 08

Resultados del post test de los grupos de control y experimental en el nivel de
eficiencia de la técnica opciones en la comprension lectora alumnos del 5° grado de

primaria de la I. E. César Vallejo - Yanacancha

GRUPO
GRUPO DE EXPERIMENTAL
CONTROL .
NIVELES DE DESEMPENO f % &
INCIPIENTE 8 66.67 0 0.00
(0 a 6 puntos)
INTERMEDIO
4 33.33 1 8.33
(7 a 13 puntos)
AVANZADO
0 0.00 11 91.67
(14 a 20 puntos)
TOTAL 12 100.00 12 100.00
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Gréfico 8. Resultados del post test de los grupos de control y experimental en el
nivel de eficiencia de la técnica opciones en la comprension lectora alumnos del 5° grado

de primaria de la I. E. César Vallejo - Yanacancha

En la tabla N° 07 y grafico N° 07 se observa los resultados del post test de los
Grupos de Control y Experimental en relacion al nivel de eficiencia de la técnica opciones
en la comprension lectora de los alumnos; las puntuaciones obtenidas nos revelan que el
100% de alumnos del Grupo de Control, el 66.67% se ubican en un desempefio de
“incipiente” y en un porcentaje de 33.33% en “intermedio”; mientras, los alumnos del
Grupo Experimental, la mayoria de ellos, es decir un 91.67% de los participantes lograron
ubicarse en el nivel de “avanzado” y solo 1, que representa el 8.33% en “intermedio”. De
lo descrito, se puede deducir un notorio progreso del Grupo Experimental en comparacion
del Grupo de Control, de lo que podemos afirmar que el grado de eficiencia de la técnica
de aprendizaje opciones en la comprension lectora de los alumnos del 5° grado de primaria

de la Institucion Educativa es significativa.
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3.5.3. Prueba de hipdtesis

Para la prueba de hipotesis se aplico la prueba de t de Student por ser variables
cuantitativas escalares, con cola ala derecha, segun la Hy, para ello hemos realizado el

siguiente procedimiento:
Formulacion de la Ho y la H1 Hipotesis de investigacion (H1)

H1: r XY = 0 El nivel de eficiencia de las técnicas de aprendizaje agujeros y
opciones es significativa en la comprension lectora de los alumnos del 5° grado de

primaria de la Institucion Educativa César Vallejo del Distrito de
Yanacancha, 2015.
Hipdtesis Nula (Ho)

Ho: r XY = 0 El nivel de eficiencia de las técnicas de aprendizaje agujeros y
opciones no es significativa en la comprension lectora de los alumnos del 5° grado de

primaria de la Institucion Educativa César Vallejo del Distrito de
Yanacancha, 2015.
Asumimos el nivel de significancia de la prueba

El nivel de significancia de la prueba fue de 5% (0.05)
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Tabla N° 09

Puntajes obtenidos del postest del Grupo Experimental y el Grupo Control los

alumnos del 5° grado de primaria de la Institucion Educativa César Vallejo del Distrito

Yanacancha
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
X1 (X1)? X2 (X2)?
19 361 7 49
18 324 6 36
19 361 7 49
18 324 6 36
20 400 5 25
17 289 10 100
20 400 7 49
19 361 6 36
16 256 7 49
17 289 5 25
16 256 5 25
17 289 6 36
> =216 > =3910 =177 Y =515
media= 18,00 media = 6,42
ni=12 n2=12

Formula para hallar el grado de libertad:

(n1+n2-2)
12+
12 - 2
=22q¢l.

Nivel de Significacion:

Nivel de significancia de 0,05 = 5% de error

Nivel de confianza = 95% de confiabilidad

T CRITICA = 1,72 (valor encontrado en la tabla de t de student, con los 22
gl.)

Formula para hallar la desviacion al cuadrado:
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2 ox oz
OX 00X 20

Suma de las desviaciones al
cuadrado del grupo experimental:
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Suma de las desviaciones al
cuadrado del grupo control:

2 021602 2 07702
OXxi039100__ OX., 05150
12 12
2 O0X,2 0 515 O 494,08
0X; 0391003888
OX12 022
2 »  O0OX;02
OX.00X:.0 2 oox o2
n OX2 O0O0X22 0 2
n
0X,20 20,92
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Estadigrafo de prueba: Remplazando:

X:gX,

tD 2 2
oX oopX, ml Di
n, N, g2 n-n
18,00 76,42

tno
222092 -1 1

H2pl2gadie 12
t 0 :
4292 — 2
o oHSE
(" 195802
e
0 Jo033

1158 t019,3

GRAFICO N° 08

Zona de Zona de
aceptacion rechazo

0 2 /

19,3

“T” CRITICA = 1,72
“T” CALCULADA = 19,3

SRR

-

Como la T calculada es mayor a la T critica; entonces se rechaza la Ho y se acepta
la Hy; es decir la aplicacion de las técnicas agujeros y opciones, mejora significativamente
la comprension lectora a los alumnos del 5° de primaria de la Institucion Educativa

César Vallejo del Distrito Yanacancha
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3.6. Discusion del caso

La discusion del caso constituye el espacio analitico donde los hallazgos
empiricos del estudio se interpretan a la luz del problema planteado, del marco tedrico
que sustenta la investigacion y de la hipétesis sometida a prueba estadistica. Este apartado
permite trascender la mera presentacion de resultados para comprender su significado, su
validez y sus implicancias pedagogicas. En esta seccion se examina como la aplicacion
de las técnicas “Agujeros” y “Opciones” influyd en la comprension lectora de los
estudiantes del 5.° grado de primaria, contrastando los logros obtenidos con los postulados
tedricos de Ausubel sobre el aprendizaje significativo, asi como con la evidencia

estadistica que respalda la eficacia de la intervencion.

Asimismo, la discusion ofrece una mirada critica sobre el proceso, explicando por
qué el grupo experimental alcanz6 mejoras sustantivas y como estas transformaciones se
relacionan con el desarrollo de procesos cognitivos, la activacion de conocimientos
previos y la motivacion generada por las técnicas aplicadas. Al interpretar en conjunto
los datos cuantitativos, las observaciones cualitativas y los principios tedricos, se
construye una Vision integrada que permite comprender en profundidad el valor
pedagogico de la intervencion y su potencial para replicarse en otros contextos educativos

similares.
3.6.1. Articulaciéon con el marco tedrico

La articulacion entre los resultados del caso y el marco teérico confirma de manera
consistente que las técnicas “Agujeros” y “Opciones” se fundamentan en principios
psicopedagdgicos solidos, especialmente en los aportes de David Ausubel, Jerome Bruner
y Jean Piaget. Los hallazgos del estudio no solo coinciden con lo que estas teorias
plantean sobre el aprendizaje significativo, el descubrimiento guiado y el desarrollo
cognitivo, sino que tambien evidencian como dichas técnicas permiten operativizar estos

principios en el aula, generando mejoras sustanciales en la comprension lectora.

En relacion con los postulados de David Ausubel, los resultados demuestran que
la intervencion basada en las técnicas analizadas favorecié la construccion de
aprendizajes significativos. Ausubel sostiene que el aprendizaje de calidad ocurre cuando

los nuevos conocimientos se integran de manera sustantiva en la estructura cognitiva del
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alumno, y este proceso se facilita cuando se activan los conocimientos previos.
Precisamente, las sesiones implementadas en el grupo experimental iniciaban con
actividades destinadas a recuperar saberes previos y a generar expectativas sobre los
textos, permitiendo que los estudiantes vincularan la nueva informacion con referentes ya
existentes en su memoria. Esto coincide con la afirmacion tedrica recogida en el estudio:
“el aprendizaje significativo se caracteriza por los nuevos conocimientos que se
incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno, mediante un
esfuerzo deliberado de relacionarlos con los conocimientos previos”. Los resultados
muestran que el grupo experimental, a diferencia del grupo de control, logrd activar esta
dindmica cognitiva, lo cual explica la mejora sustancial de sus niveles de comprension

lectora.

Por su parte, los principios de Bruner, especialmente su enfoque del aprendizaje
por descubrimiento, también se evidencian en el desempefio del grupo experimental.
Bruner plantea que los estudiantes deben enfrentarse a situaciones que los inviten a
observar, comparar, deducir y formular relaciones, permitiéndoles descubrir por si
mismos el conocimiento. Las técnicas “Agujeros” y “Opciones” encajan exactamente en
esta l6gica: presentan incdgnitas, vacios y alternativas que obligan a los estudiantes a
analizar el contexto, formular hipétesis y verificar sus respuestas. Este proceso favorece
el razonamiento inductivo y deductivo, asi como la practica del pensamiento critico,

elementos esenciales del modelo de descubrimiento guiado que sostiene Bruner.

Asimismo, los aportes de Piaget sobre el desarrollo cognitivo, especialmente en
la etapa de las operaciones concretas —Ila cual corresponde a la edad de los estudiantes
participantes—, también se reflejan en la eficacia del método aplicado. Piaget sefiala que,
en esta etapa, los nifios desarrollan habilidades para clasificar, ordenar, inferir y establecer
relaciones logicas. Las técnicas empleadas estimularon precisamente estas capacidades:
al analizar opciones, descubrir palabras ocultas o identificar incoherencias textuales, los
estudiantes pusieron en practica procesos de clasificacion, comparacion y razonamiento,

fortaleciendo sus estructuras mentales y favoreciendo la comprension profunda.

En conjunto, la articulacion entre los resultados y el marco tedrico evidencia que
las mejoras observadas no son producto del azar, sino de la aplicacion coherente de

estrategias pedagdgicas alineadas con teorias robustas sobre como aprenden los nifios. La
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superioridad del grupo experimental respecto al grupo control confirma la validez tedrica
de las técnicas “Agujeros” y “Opciones” como herramientas que promueven aprendizajes
significativos, descubrimiento guiado y desarrollo cognitivo, demostrando que estas
estrategias operan como mecanismos concretos que materializan los postulados de

Ausubel, Bruner y Piaget en el aula de lectura.
3.6.2. Implicancias educativas

Los resultados obtenidos en este estudio tienen importantes implicancias
educativas que trascienden los limites del aula en la que se implementaron las técnicas
“Agujeros” y “Opciones”. Su impacto no solo se refleja en la mejora cuantitativa de la
comprension lectora, sino también en la transformacion cualitativa de las practicas
pedagdgicas, la motivacion estudiantil y la forma en que los docentes pueden abordar los

procesos de lectura en el nivel primario.

En primer lugar, los hallazgos demuestran que el uso de estrategias activas y
participativas es fundamental para mejorar la comprension lectora. Las técnicas
aplicadas requieren que los estudiantes interacten con el texto, analicen, infieran y tomen
decisiones fundamentadas. Esta I6gica rompe con los enfoques tradicionales centrados en
la lectura pasiva, promoviendo un aprendizaje dinamico donde el estudiante acta como
protagonista de su propio proceso lector. Esto implica que las escuelas deben reorientar
sus practicas hacia metodologias méas vivenciales que estimulen la observacion, la

diferenciacion y el razonamiento.

En segundo lugar, los resultados evidencian que la activacion de conocimientos
previos es una condicidn indispensable para el aprendizaje significativo. Tal como lo
plantea Ausubel, y como lo demuestra el desempefio del grupo experimental, los
estudiantes comprenden mejor cuando pueden relacionar la nueva informacion con
aquello que ya conocen. Esto subraya la importancia de que los docentes inicien sus
sesiones con preguntas generadoras, actividades de evocacion, dindmicas previas u otros
recursos que permitan activar las estructuras cognitivas del alumnado antes de presentar

el texto.

Una tercera implicancia educativa es la necesidad de integrar técnicas de lectura

gue promuevan el descubrimiento y la inferencia, siguiendo los aportes de Bruner y
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Piaget. Las técnicas “Agujeros” y “Opciones” exigen que el estudiante descubra,
compare, relacione y verifique, procesos cognitivos esenciales para el desarrollo de
habilidades lectoras profundas. Esto evidencia que el desarrollo de la comprensiéon no
puede basarse solo en la repeticion o la memorizacion, sino en actividades que desafien

al estudiante y estimulen su razonamiento.

En cuarto lugar, los resultados revelan el valor de materiales didacticos sencillos
pero estructurados. Aunque las técnicas utilizan materiales elementales —cartulinas,
tiras de colores, fichas—, su disefio pedagogico las convierte en herramientas altamente
efectivas. Esto demuestra que no se requiere tecnologia sofisticada para generar
aprendizajes de alto impacto; basta con estrategias bien disefiadas, orientadas a la
participacion y la construccién de significados. Esta implicancia es especialmente

relevante para contextos rurales o instituciones con recursos limitados.

Asimismo, los hallazgos apuntan a la necesidad de formar a los docentes en
metodologias activas de lectura. El éxito del grupo experimental indica que la clave no
estad solo en los materiales, sino en la forma en que el docente guia la actividad, formula
preguntas, acompafia el proceso inferencial y retroalimenta la comprension. Capacitar al
profesorado en técnicas como estas podria elevar de manera significativa los indices de

comprension lectora en el pais.

Por ultimo, las implicancias educativas también alcanzan al nivel institucional y
de politica pablica. La evidencia obtenida demuestra que estrategias especificas,
sistematicas y planificadas pueden revertir los bajos niveles de comprension lectora que
caracterizan al sistema educativo peruano. Esto sugiere que, si estas técnicas se
incorporaran dentro de programas oficiales de mejora de lectura, podrian contribuir a

cerrar brechas regionales y nacionales reflejadas en evaluaciones como ECE y PISA.

En suma, las implicancias educativas del estudio son profundas: invitan a repensar
las practicas lectoras, a fortalecer la formacion docente, a incorporar metodologias activas
y a reconocer que la comprensién lectora no mejora con ejercicios mecanicos, sino con
experiencias significativas que conecten al estudiante con el texto, con sus saberes previos

y con su propio proceso de pensamiento. Estas técnicas, por tanto, se consolidan como
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herramientas valiosas para transformar la ensefianza de la lectura en la educacion

primaria.

El capitulo dedicado al analisis y discusion del caso de estudio permite
comprender con claridad la magnitud del impacto que tuvieron las técnicas “Agujeros” y
“Opciones” en el desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes del 5.° grado de
primaria. A través de una revision detallada del disefio metodoldgico, la intervencion en
el aula, los resultados obtenidos y su interpretacion a la luz del marco tedrico y la
evidencia estadistica, se confirma de manera contundente que estas técnicas constituyen

herramientas pedagdgicas altamente efectivas.

Los resultados comparativos entre el grupo experimental y el grupo de control
evidencian una mejora significativa en el nivel de comprension lectora inicamente en los
estudiantes que participaron de la intervencién. Esta mejora no solo se refleja en puntajes
mas altos, sino también en el fortalecimiento de habilidades cognitivas esenciales como
la inferencia, la prediccidn, la interpretacion y la capacidad para establecer secuencias
I6gicas. La prueba estadistica T de Student corroboré la hipotesis de investigacion al
demostrar que los avances no son producto del azar, sino consecuencia directa de la

aplicacion sistematica y adecuada de las técnicas.

Asimismo, la articulacion con el marco teérico permite afirmar que las mejoras
observadas responden a los principios del aprendizaje significativo, del descubrimiento
guiado y del desarrollo cognitivo propio de la etapa de operaciones concretas. Ausubel,
Bruner y Piaget encuentran en este estudio una validacion empirica, ya que los estudiantes
del grupo experimental lograron integrar nuevos conocimientos a partir de sus saberes
previos, resolver problemas mediante inferencias y organizar la informacion del texto a

partir de estructuras l6gicas bien definidas.

Las implicancias educativas derivadas del caso subrayan la importancia de
implementar metodologias activas en el aula, fortalecer la formacién docente en
estrategias innovadoras, y reconocer que los materiales sencillos, combinados con un
disefio pedagdgico adecuado, pueden generar transformaciones profundas en los

aprendizajes. La experiencia demuestra que la comprension lectora mejora cuando el
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estudiante participa, interactla, elabora hipdtesis, completa textos, descubre significados

y reflexiona sobre lo que lee.

En sintesis, este capitulo confirma que las técnicas “Agujeros” y “Opciones” no
solo son estrategias pertinentes y efectivas, sino también escalables y accesibles, con
potencial para implementarse en diversas instituciones educativas del pais. Lo que se ha
logrado en este estudio es una muestra concreta de como una metodologia activa,
coherente con los enfoques pedagogicos contemporaneos, puede contribuir
significativamente a elevar los niveles de comprension lectora y, con ello, fortalecer la

calidad de la educacién primaria.
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REFLEXIONES
FINALES

Las reflexiones finales de este estudio buscan integrar, desde una mirada amplia

y critica, todo el camino recorrido a lo largo del proceso investigativo: desde la
identificacion del problema de la comprension lectora en el contexto escolar peruano,
hasta la aplicacion y validacion empirica de las técnicas “Agujeros” y “Opciones”. Este
cierre no pretende repetir los resultados ya presentados, sino valorar su significado
educativo, sus aportes a la practica pedagdgica y las proyecciones que ofrece para mejorar

la ensefianza de la lectura en la educacion primaria.

A lo largo del estudio, se ha evidenciado que la comprension lectora continta
siendo un desafio central en la formacion de los estudiantes, y que enfrentar este problema
requiere de estrategias innovadoras, fundamentadas tedricamente y aplicadas de manera
sistematica. En este sentido, la investigacion realizada demuestra que es posible
transformar el aprendizaje lector cuando se apuesta por metodologias activas,

motivadoras y centradas en el estudiante.

Estas reflexiones finales recogen, por tanto, las lecciones mas importantes del
proceso: la relevancia del aprendizaje significativo en la formacion de lectores
competentes, el papel decisivo de las précticas pedagdgicas en la motivacion y
participacion del estudiante, la importancia de materiales accesibles pero bien disefiados,
y el potencial real que tienen intervenciones metodoldgicas como las desarrolladas para
contribuir a la mejora educativa. De igual manera, estas reflexiones permiten pensar en
el futuro, proponiendo caminos de investigacion, accion docente y politicas educativas
que sigan fortaleciendo la comprension lectora como una habilidad esencial para el

desarrollo personal, académico y social de los estudiantes.

El presente estudio permitio demostrar, a través de un proceso sistematico,
riguroso y contextualizado, que las técnicas “Agujeros” y “Opciones” constituyen
herramientas pedagogicas altamente efectivas para mejorar la comprension lectora en

estudiantes de educacion primaria. Mas alla de los resultados cuantitativos obtenidos, las
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conclusiones generales integran dimensiones teoricas, metodoldgicas y educativas que

revelan el profundo impacto de la intervencion.

1. Las técnicas “Agujeros” y “Opciones” mejoran significativamente la
comprension lectora. Los resultados del postest evidenciaron un progreso notable en el
grupo experimental frente al grupo de control, demostrando que la intervencion tuvo un
efecto directo y significativo en el aprendizaje lector. La superioridad del desempefio del
grupo experimental confirma que el uso continuo, sistematico y guiado de ambas técnicas
permite no solo una mejora en los niveles literal e inferencial, sino también un desarrollo

progresivo de la comprension critica.

2. La activacion de conocimientos previos es un factor clave para el
aprendizaje. Los estudiantes del grupo experimental lograron integrar los nuevos
aprendizajes de manera mas significativa gracias a que, en cada sesion, se promovio la
recuperacion de saberes previos y la formulacion de expectativas sobre el texto. Esta
dindmica coincide plenamente con las posturas de Ausubel, quien sostiene que el
aprendizaje significativo depende de la conexion entre lo nuevo y lo ya conocido. La

aplicacion de las técnicas favorecio esta integracion cognitiva de manera constante.

3. Las técnicas permiten operacionalizar teorias psicopedagdgicas
contemporaneas. El estudio evidencid que los principios de Bruner (aprendizaje por
descubrimiento) y de Piaget (desarrollo I6gico y operaciones concretas) se materializan
en la aplicacion de estas técnicas. Los estudiantes, al descubrir palabras ocultas o elegir
opciones pertinentes, aplicaron procesos de comparacién, andlisis, deduccién y
verificacion. Por ello, estas técnicas se consolidan como estrategias que no solo ensefian

a leer, sino que desarrollan pensamiento légico y habilidades cognitivas superiores.

4. La metodologia activa incrementa la participacion, motivacion e interés
del estudiante. Durante el trabajo de campo se observé que los estudiantes mostraron
mayor entusiasmo Yy disposicién hacia la lectura cuando interactuaban con materiales
manipulativos, dindmicos y visuales. Las técnicas “Agujeros” y “Opciones”
transformaron la sesion de lectura en una experiencia participativa, generando un
ambiente de descubrimiento que fortalecidé la motivacion intrinseca del alumnado y

contribuyé a su implicacién constante en las actividades.
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5. El aprendizaje lector mejora cuando se integran estrategias de
descubrimiento y construccidn. La lectura deja de ser una actividad mecanica cuando
se pide al estudiante descubrir, anticipar, completar, inferir y justificar. Las técnicas
empleadas obligan al lector a establecer relaciones entre palabras, ideas y significados,
reforzando la lectura comprensiva desde una perspectiva constructivista. Esto explica por
qué los estudiantes del grupo experimental lograron avances significativos en poco

tiempo.

6. La intervencion confirma estadisticamente la eficacia de las técnicas. Los
andlisis mediante la prueba T de Student permiten rechazar la hipétesis nula y aceptar con
evidencia solida que las técnicas “Agujeros” y “Opciones” mejoran la comprension
lectora con un alto nivel de significancia. El valor t calculado (19.3) frente a t critica

(1.72) valida estadisticamente que la intervencion no solo es Util, sino altamente efectiva.

7. Los materiales didacticos simples pueden generar aprendizajes profundos
cuando estan bien disefiados. A pesar de utilizar recursos accesibles —cartulinas, tiras
de colores, textos impresos—, las técnicas tienen un impacto notable gracias a su disefio
pedagogico y a la secuencia didactica que las sustenta. Esto demuestra que la mejora en
la comprension lectora no depende necesariamente de tecnologias sofisticadas, sino de

metodologias bien estructuradas y centradas en los procesos cognitivos del estudiante.

8. Las técnicas son replicables, escalables y aplicables en diversos contextos
educativos. La simplicidad de los materiales, la claridad de la secuencia didactica y la
facilidad de adaptacion permiten que estas estrategias puedan implementarse tanto en
escuelas urbanas como rurales, en aulas con recursos limitados o en ambientes mas
equipados. Esto amplia su utilidad como opcion metodoldgica valiosa en la mejora de la

comprensidn lectora a nivel nacional.

9. La formacion docente y la innovacion metodoldgica son esenciales para
enfrentar la crisis de comprension lectora. El estudio revela que gran parte del éxito de
la intervencion radico en el rol del docente como mediador, guia y facilitador. Esto sefiala
la necesidad urgente de fortalecer la capacitacion docente en estrategias activas y
dinamicas, destacando que la lectura debe ensefiarse desde un enfoque innovador y no

tradicional.
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10. La intervencion contribuye al desarrollo integral del estudiante.
Més alla de mejorar la lectura, las técnicas promovieron habilidades como la atencién
sostenida, la memoria de trabajo, el pensamiento critico, la capacidad de argumentar y la
autoconfianza. Estas habilidades tienen un impacto directo en el rendimiento académico

general y en el desarrollo personal del estudiante.

En conclusion, las técnicas “Agujeros” y “Opciones” constituyen una alternativa
pedagdgica sdlida, fundamentada, practica y eficaz para mejorar la comprension lectora
en primaria. Este estudio confirma que su implementacion transforma el aula, fortalece
las habilidades cognitivas del estudiante y abre posibilidades reales para enfrentar la
problematica nacional de comprension lectora. Su uso representa un camino concreto

hacia una educacion mas activa, significativa y orientada al desarrollo integral del nifio.

Reflexiones criticas sobre el rol del docente y las estrategias

activas

La mejora significativa observada en la comprension lectora de los estudiantes no
puede explicarse Uinicamente por la aplicacion mecanica de las técnicas “Agujeros” y
“Opciones”; por el contrario, los resultados evidencian que el rol del docente es un
elemento decisivo para que una estrategia didactica se transforme en una experiencia de
aprendizaje significativa. Las técnicas funcionan porque el docente las activa, las orienta
y las convierte en oportunidades de descubrimiento, reflexion y construccién de sentido.
Esta constatacion permite elaborar reflexiones criticas sobre las responsabilidades
profesionales, las competencias pedagdgicas y la sensibilidad didactica que requiere un

docente para implementar estrategias activas con éxito.

En primer lugar, el docente debe comprender que las estrategias activas no son
un fin en si mismas, sino herramientas que requieren una mediacién pedagogica
cuidadosa. Las técnicas “Agujeros” y “Opciones” desarrollan procesos cognitivos
esenciales —observacion, inferencia, razonamiento, interpretacion—, pero es el docente
quien guia la activacién de estos procesos mediante preguntas, retroalimentacién y
acompafiamiento constante. Sin una adecuada orientacion, los estudiantes podrian
limitarse a completar espacios en blanco sin comprender profundamente el texto. Por lo

tanto, la intervencion docente debe ser intencional, estratégica y fundamentada.
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En segundo lugar, los resultados del estudio revelan que la motivacion
estudiantil emergié como un factor clave, y este elemento también depende en gran
medida del docente. Cuando el docente presenta el texto con entusiasmo, contextualiza la
lectura, despierta la curiosidad y ofrece materiales manipulativos atractivos, se
incrementa la disposicion del estudiante a participar. EI grupo experimental mostré mayor
interés y compromiso que el grupo de control precisamente porque el docente construyd
un ambiente de lectura placentera, con sentido y emocionalmente positivo. Esto confirma
que la motivacién no surge de manera espontanea, sino que se cultiva a través de

decisiones pedagdgicas conscientes.

Una reflexion critica adicional se relaciona con la necesidad de abandonar
practicas tradicionales que perpetian la lectura mecénica, centradas en la repeticion
literal, la memorizacion o la simple decodificacion. El estudio evidencia que tales
enfoques no generan avances significativos, mientras que las estrategias activas si lo
hacen porque involucran al estudiante cognitivamente. Para muchos docentes, este
cambio implica cuestionar sus habitos de ensefianza, actualizarse y asumir una postura
profesional abierta al aprendizaje continuo. La investigacion demuestra que el rol docente
no consiste en transmitir informacion, sino en disefiar experiencias cognitivas que

permitan al estudiante interpretar, relacionar y crear significado.

Asimismo, el caso estudiado ilumina la importancia de que el docente se convierta
en mediador del aprendizaje significativo, tal como lo plantean Ausubel y Vygotsky.
La activacion de conocimientos previos, la generacion de expectativas, la formulacién de
preguntas estratégicas y la articulacién entre lo nuevo y lo conocido requieren de un
docente que sea intelectual, reflexivo y capaz de guiar procesos complejos. Las estrategias
activas no funcionan por si solas: requieren un docente que conozca profundamente las
necesidades de sus estudiantes, comprenda los procesos involucrados en la lectura y tenga

la habilidad de ajustar la intervencion segun el ritmo del grupo.

Finalmente, el estudio invita a reflexionar sobre la responsabilidad ética del
docente en contextos como el peruano, donde los niveles de comprension lectora son
criticamente bajos. Frente a esta realidad, aplicar estrategias activas no es solo una buena

practica, sino una obligacién profesional. EI docente debe asumir un rol transformador,
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innovador y comprometido con cerrar brechas educativas, especialmente en comunidades

donde el acceso a materiales, oportunidades lectoras o apoyo externo es limitado.

En suma, las reflexiones criticas permiten concluir que el uso exitoso de
estrategias activas depende profundamente del rol del docente como mediador,
facilitador, motivador y disefiador de experiencias significativas. Este estudio confirma
que cuando el docente adopta una postura profesional activa, fundamentada y creativa,
las técnicas no solo mejoran la comprension lectora, sino que transforman la manera en

que los estudiantes se relacionan con la lectura y con su propio proceso de aprendizaje.

Aportes del estudio para la préactica educativa

El presente estudio ofrece una serie de aportes valiosos para la practica educativa,
especialmente en el ambito de la comprension lectora en educacion primaria. Estos
aportes no solo se derivan de la evidencia empirica obtenida, sino también de la
experiencia pedagdgica aplicada y del analisis reflexivo de los resultados. En conjunto,
constituyen orientaciones concretas y fundamentadas que pueden enriquecer la labor

docente y contribuir a transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula.

1. Validacion de estrategias activas como herramientas altamente efectivas
para mejorar la comprension lectora. El estudio confirma que las técnicas “Agujeros”
y “Opciones” son recursos metodoldgicos potentes y accesibles, capaces de generar
mejoras significativas en los niveles literal, inferencial y critico de comprensién lectora.
Este aporte reafirma que la practica educativa debe incluir estrategias que involucren la
participacion del estudiante, el analisis contextual del texto y la toma de decisiones
fundamentadas. El docente que incorpora métodos activos rompe con el enfoque

transmisivo tradicional y favorece aprendizajes mas profundos y duraderos.

2. Demostracion de que los materiales didacticos simples pueden transformar
la experiencia de lectura. Uno de los aportes mas relevantes es que la calidad de la
experiencia lectora no depende necesariamente de la tecnologia o de recursos
sofisticados. Las técnicas empleadas se apoyan en materiales de bajo costo —cartulinas,
tiras de colores, fichas impresas—, pero al ser utilizados con un disefio pedagdgico

adecuado, generan un impacto significativo en el aprendizaje. Esto abre oportunidades
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para escuelas con recursos limitados, demostrando que la creatividad docente y la

planificacion pueden suplir la falta de infraestructura tecnoldgica.

3. Fortalecimiento de la importancia de activar los conocimientos previos del
estudiante. El estudio aporta evidencia de que la comprension lectora se favorece cuando
las actividades iniciales permiten que los estudiantes conecten el texto con sus
experiencias previas, saberes y expectativas. Esta practica, respaldada por Ausubel, se
convierte en una recomendacion clave para la ensefianza: todo proceso lector debe
comenzar con la identificacion, exploracion y activacion de los esquemas previos del
alumnado. La préactica docente se enriquece cuando se incorpora sistematicamente esta

etapa.

4. Relevancia de la mediacion docente como factor decisivo en el éxito de la
estrategia. Los resultados evidencian que el impacto de las técnicas no se limita al
material o al método, sino que depende directamente del acompafiamiento del docente.
Las preguntas formuladas, la retroalimentacion durante la lectura, la direccion del
analisis, la existencia de un clima de confianza y las pausas estratégicas influyen
notablemente en la comprension. Este aporte destaca la necesidad de fortalecer la
profesionalizacion docente y su capacidad para aplicar estrategias activas de forma

reflexiva y eficaz.

5. Propuesta de un modelo replicable para intervenciones de mejora lectora.
El estudio presenta una secuencia didactica clara —activacion de saberes previos, lectura
guiada, reconstruccion del texto, ejercicios de comprensién y reflexién metacognitiva—
que puede ser replicada en diferentes instituciones educativas. Esta estructura, aplicada
de manera sistematica, constituye un modelo de intervencion escalable que puede
integrarse en planes de mejora institucional o programas regionales de fortalecimiento

lector.

6. Sensibilizacion sobre la importancia de la motivacién como motor del
aprendizaje lector. El trabajo de campo evidencia que los estudiantes incrementan su
motivacion cuando trabajan con técnicas que despiertan curiosidad, permiten

descubrimiento y los convierten en protagonistas de la actividad. Este aporte invita a la
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practica educativa a incorporar actividades que no solo evallen comprension, sino que

hagan de la lectura una experiencia placentera, dindmica y significativa.

7. Integracion del razonamiento y el pensamiento critico en la ensefianza de
la lectura. Las técnicas analizadas demuestran que la lectura puede ser un ejercicio de
analisis profundo, inferencia, deduccion y juicio critico. La practica educativa tradicional
suele centrarse en la decodificacion o en preguntas directas; este estudio aporta evidencia
contundente de que las estrategias activas estimulan el pensamiento de orden superior,

fundamental para enfrentar los desafios cognitivos del siglo XXI.

8. Contribucion a la formacion docente mediante evidencia concreta. El
estudio ofrece un caso real que puede servir como referente formativo para docentes y
estudiantes de educacion. Al proporcionar datos, secuencias didacticas y analisis, se
convierte en un recurso Util para capacitaciones, talleres y programas de
profesionalizacion, impulsando una ensefianza mas reflexiva, fundamentada y centrada

en el aprendizaje estudiantil.

En conjunto, estos aportes permiten concluir que la practica educativa puede
mejorar sustancialmente cuando las estrategias, la mediacion docente y las actividades
lectoras se orientan hacia la participacién activa, el razonamiento y la construccion
significativa del conocimiento. Este estudio no solo evidencia la eficacia de dos técnicas
especificas, sino que abre oportunidades para repensar y enriquecer la ensefianza de la

lectura desde un enfoque innovador, inclusivo y transformador.

Recomendaciones para futuras investigaciones

El presente estudio ha demostrado la eficacia de las técnicas “Agujeros” y
“Opciones” para mejorar la comprension lectora en estudiantes de primaria; sin embargo,
como toda investigacion educativa, abre nuevas preguntas y lineas de indagacién que
pueden enriquecer el conocimiento cientifico y la practica pedagogica. A continuacion,
se presentan recomendaciones para futuras investigaciones que deseen ampliar,

profundizar o diversificar los hallazgos obtenidos:

1. Ampliar la muestra a diferentes grados y niveles educativos. Esta

investigacion se centrd en estudiantes del 5.° grado de primaria; seria valioso replicar el
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estudio en otros niveles —inicial, secundaria o educacion superior— para analizar como
se comportan las técnicas segun la madurez cognitiva del alumnado. Esto permitiria
determinar si la eficacia observada es generalizable o si requiere adaptaciones especificas
para otras edades.

2. Aplicar las técnicas en diferentes contextos socioculturales y geograficos.
El estudio se desarrolld en una institucion especifica del distrito de Yanacancha. Futuras
investigaciones podrian implementar las técnicas en zonas urbanas, rurales, comunidades
bilinglies o regiones con distinta realidad socioeducativa. Esto contribuiria a evaluar la

validez externa del método y su pertinencia en contextos diversos.

3. Incorporar variables adicionales relacionadas con la comprension lectora.
Resultaria relevante analizar como influyen las técnicas en habilidades complementarias,
como la fluidez lectora, la velocidad de lectura, la memoria de trabajo, la interpretacion
critica o la metacognicién. Estas variables pueden ofrecer una vision mas integral del

impacto de la intervencion.

4. Comparar las técnicas con otras metodologias activas contemporaneas.
Seria 1til realizar estudios comparativos entre las técnicas “Agujeros” y “Opciones” y
otras estrategias como lectura dramatizada, circulos literarios, aprendizaje basado en
proyectos, gamificacion o estrategias de pensamiento visible. Esto permitiria identificar
fortalezas, limitaciones y posibles complementariedades entre diferentes enfoques

pedagogicos.

5. Realizar estudios longitudinales que evallen la sostenibilidad del
aprendizaje. La presente investigacion midio los efectos inmediatos después de la
intervencion. Futuros estudios podrian evaluar si los avances en comprension lectora se
mantienen a largo plazo —por ejemplo, a seis meses o un afio—, lo cual permitiria

determinar la permanencia del aprendizaje y la necesidad de reforzarlo periodicamente.

6. Analizar el rol del docente con mayor profundidad. Aunque esta
investigacion reconoce la importancia de la mediacion docente, seria valioso profundizar
en como las actitudes, competencias y estilos de ensefianza del profesor influyen en la
eficacia de las técnicas. Estudios cualitativos y mixtos podrian ofrecer informacion mas

rica sobre este aspecto.
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7. Incorporar métodos cualitativos que complementen la medicion
cuantitativa. Entrevistas, grupos focales, observaciones sistematicas y analisis de
producciones estudiantiles podrian brindar una comprension mas detallada sobre la
experiencia subjetiva de los estudiantes y su proceso cognitivo durante la aplicacion de

las técnicas. Esto permitiria enriquecer la interpretacion de los resultados.

8. Explorar el potencial de las técnicas en entornos digitales. Seria pertinente
investigar como estas técnicas pueden adaptarse a plataformas digitales o recursos
interactivos, considerando el avance de la educacion virtual y mixta. La digitalizacion
podria potenciar el atractivo de las actividades, su accesibilidad y su capacidad de

retroalimentacion inmediata.

9. Estudiar la relacion entre motivacion, emociones y comprension lectora.
Este estudio mostrd indicios de que la motivacion tiene un papel central en el rendimiento
lector; por ello, futuras investigaciones podrian explorar més profundamente cémo
factores afectivos como el interés, la autoconfianza y la ansiedad influyen en la eficacia

de las técnicas.

10. Proponer disefios experimentales mas robustos. Para fortalecer la validez
interna, futuras investigaciones pueden emplear disefios experimentales totalmente
aleatorizados o incluir grupos mayores, control de variables externas mas detallado o

replicacion en multiples instituciones.

Estas recomendaciones muestran que, aunque la investigacion ha aportado
hallazgos s6lidos, aun existe un amplio campo por explorar. La comprension lectora es
un proceso complejo y multifactorial, por lo que la continuidad investigativa es
fundamental para desarrollar estrategias cada vez mas efectivas, contextualizadas e

innovadoras que contribuyan a mejorar la calidad educativa en el pais y en el mundo.

Proyecciones e implicancias para la politica educativa peruana

Los hallazgos de este estudio poseen un potencial significativo para informar y
orientar la politica educativa peruana, especialmente en un contexto donde los resultados
de evaluaciones nacionales e internacionales —como ECE y PISA— evidencian

deficiencias persistentes en comprension lectora en la educacion basica. La experiencia
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desarrollada con las técnicas “Agujeros” y “Opciones” permite delinear varias
proyecciones e implicancias que podrian contribuir a fortalecer la calidad del sistema

educativo y a reducir brechas historicas en el aprendizaje.

1. Integracion de estrategias activas en el curriculo nacional. La evidencia
empirica obtenida sugiere que las metodologias activas, manipulativas y participativas
tienen un impacto real en el aprendizaje lector. Esto implica que el Ministerio de
Educacién podria evaluar la incorporacion explicita de técnicas similares dentro del
Curriculo Nacional, orientando a los docentes hacia estrategias centradas en el estudiante
y en el desarrollo de procesos cognitivos superiores —observacion, inferencia,
razonamiento e interpretacion—. Vincular estas técnicas a los desempefios del area de

Comunicacion fortaleceria la coherencia pedagdgica a nivel nacional.

2. Reforzar la formacion docente inicial y en servicio. Uno de los mensajes
centrales del estudio es el rol decisivo del docente como mediador del aprendizaje
significativo. Por ello, las politicas educativas deberian priorizar programas de formacién
docente que contemplen metodologias activas de lectura, estrategias de activacién de
conocimientos previos, técnicas de analisis textual y recursos didacticos de bajo costo
pero alto impacto. Las Escuelas de Formacion Docente y los programas de actualizacion

podrian incorporar médulos especificos sobre técnicas como “Agujeros” y “Opciones”.

3. Creacion de programas nacionales de fortalecimiento lector basados en
evidencia. El MINEDU podria desarrollar programas de intervencion lectora inspirados
en modelos exitosos como el presentado en esta investigacion. Programas focalizados,
dirigidos a regiones con bajo rendimiento, permitirian reducir las brechas territoriales y
mejorar el desempefio en evaluaciones censales. Este modelo seria especialmente util en
instituciones con recursos limitados, debido a la accesibilidad de los materiales

requeridos.

4. Impulso a politicas de evaluacion auténtica y formativa. El estudio mostro
que las rabricas detalladas y la retroalimentacion constante son herramientas esenciales
para monitorear el progreso y fortalecer el aprendizaje. En consecuencia, las politicas

educativas podrian promover evaluaciones formativas centradas en procesos y no solo en
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resultados, impulsando una cultura escolar donde la comprension profunda sea prioritaria

sobre la memorizacion.

5. Fortalecer politicas de atencion prioritaria en comprension lectora. Dado
que la lectura es la base del aprendizaje en todas las areas, la politica educativa podria
declarar la comprension lectora como un eje prioritario transversal, con presupuesto
especifico, capacitacion sostenida y monitoreo continuo. Esta decision permitiria revertir
progresivamente los resultados “desalentadores” en evaluaciones como PISA y ECE,

sefialados en los antecedentes del estudio.

6. Desarrollo de materiales didacticos contextualizados y de bajo costo. Un
aporte clave del estudio es demostrar que no se necesita infraestructura tecnoldgica
avanzada para mejorar la comprension lectora. Esto abre la posibilidad de que el
MINEDU genere “kits de intervencion lectora” basados en técnicas manipulativas como
las investigadas. Estos materiales podrian distribuirse masivamente a escuelas rurales o

urbano-marginales, reduciendo la brecha digital sin depender de tecnologia.

7. Impulso a investigaciones aplicadas y pilotos regionales. Los resultados
muestran la importancia de validar empiricamente las estrategias antes de escalarlas. Por
ello, la politica educativa podria promover investigaciones aplicadas a través de
convenios entre direcciones regionales de educacion, universidades y escuelas. Pilotos
regionales permitirian adaptar las estrategias a diversas realidades socioculturales y

linguisticas, especialmente en contextos bilinges.

8. Revalorar la lectura como practica sociocultural y no solo escolar. Las
politicas educativas podrian reforzar programas de fomento lector articulados con
familias, municipios y bibliotecas publicas. EI reconocimiento de los factores familiares,
bibliograficos y socioemocionales que influyen en la comprension lectora exige politicas

integrales que trasciendan las paredes de la escuela.

9. Promover enfoques de equidad educativa. La intervencion fue exitosa con
estudiantes de un contexto con limitaciones materiales, lo que demuestra que la calidad
educativa no debe depender de los recursos econémicos de la escuela. Las politicas

deberian enfocarse en garantizar que toda institucion del pais, independientemente de su
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contexto, pueda implementar estrategias efectivas mediante capacitacion y material

basico accesible.

En conjunto, las proyecciones e implicancias de este estudio subrayan la necesidad
de que la politica educativa peruana avance hacia un enfoque basado en evidencia,
centrado en el estudiante y orientado a transformar la ensefianza de la lectura desde
practicas tradicionales hacia métodos activos, significativos e inclusivos. La experiencia
demostrada aqui constituye un referente valioso para futuras decisiones institucionales
que busquen elevar la calidad educativa y fortalecer las competencias lectoras
fundamentales para el desarrollo del pais.

Las reflexiones finales de este estudio nos permiten reconocer la profundidad del
desafio que representa la comprension lectora en el sistema educativo peruano, pero
también evidencian que existen caminos concretos, efectivos y accesibles para
enfrentarlo. La experiencia pedagégica desarrollada con las técnicas “Agujeros” y
“Opciones” demostréo que, cuando la ensefianza de la lectura se plantea desde la
motivacidn, el pensamiento critico y la participacion activa del estudiante, los resultados
pueden transformar de manera significativa el aprendizaje y la relacion del alumno con

los textos.

Este cierre no solo sintetiza lo aprendido, sino que reafirma una conviccién
central: la mejora educativa es posible cuando se integran teoria, investigacion y
practica en propuestas coherentes y sostenibles. El anlisis realizado confirma que la
lectura es un proceso complejo que requiere estrategias didacticas cuidadosamente
disefiadas, docentes preparados y politicas educativas que valoren la comprension como

base del desarrollo cognitivo y social.

Asimismo, estas reflexiones abren un horizonte de posibilidades. Las técnicas
aplicadas —simples en su disefio, pero profundas en su impacto— evidencian que es
posible innovar desde las aulas con recursos minimos, siempre que exista claridad
pedagdgica y compromiso formativo. La investigacion también invita a continuar
explorando, adaptando y ampliando las estrategias activas, buscando que cada nifio
encuentre en la lectura no solo un aprendizaje escolar, sino una herramienta para

comprender el mundo y transformarlo.
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En conclusion, las reflexiones finales no solo cierran un estudio, sino que abren
una agenda educativa: fortalecer la formacion docente, promover metodologias activas,
disefar politicas basadas en evidencia y, sobre todo, seguir trabajando para que la lectura
sea una experiencia significativa para todos los estudiantes del Perd. Con este espiritu, el
estudio se convierte no en un punto final, sino en un punto de partida hacia una educacién

mas justa, creativa y profundamente humana.
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