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RESENA

Este libro ofrece una mirada profunda, rigurosa y actualizada sobre la relacion
entre dos constructos fundamentales en la educacion contemporénea: las inteligencias
multiples y los estilos de aprendizaje. A partir de un estudio aplicado en estudiantes del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes —
Filial Lima, la obra explora como las capacidades cognitivas individuales influyen en la
manera en que los alumnos aprenden, comprenden y aplican el conocimiento en contextos

universitarios de formacion técnica.

El texto se estructura en cinco partes articuladas que guian al lector desde los
fundamentos tedricos y metodoldgicos hasta el analisis empirico, la discusion y las
recomendaciones aplicables. A través de herramientas estadisticas rigurosas, el estudio
confirma la existencia de correlaciones significativas entre tipos especificos de
inteligencia y estilos de aprendizaje predominantes, revelando patrones clave que

pueden transformar la ensefianza universitaria.

Entre sus hallazgos mas relevantes, el libro demuestra que la inteligencia
naturalista, la intrapersonal y la cinestésica son las mas desarrolladas en esta poblacion
estudiantil, y que el estilo reflexivo predomina como estrategia cognitiva. Asimismo, el
estudio concluye que no existen diferencias significativas por sexo ni por turno en el
manejo de inteligencias y estilos, lo que refuerza la necesidad de enfoques educativos

equitativos y personalizados.

Con un enfoque claro, accesible y sustentado en teorias de Gardner, Kolb,
Herrmann, Felder-Silverman y Honey-Alonso, esta obra no solo contribuye al campo de
la investigacion educativa, sino que ofrece herramientas practicas para docentes,
orientadores, tutores y autoridades universitarias interesados en mejorar la calidad de

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Mas que una investigacion aislada, este libro es una invitacion a repensar la
educacion desde el reconocimiento de la diversidad cognitiva como un recurso y no
como un obstaculo, promoviendo un aprendizaje mas humano, consciente y

transformador.
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INTRODUCCION

Este libro nace con la firme intencion de ofrecer un estudio exhaustivo y
cientificamente fundamentado sobre la relacién entre las inteligencias maltiples y los
estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios, tomando como caso de estudio a los
alumnos del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los
Andes — Filial Lima. Sin embargo, el propdsito de esta obra trasciende el analisis de una
carrera especifica: plantea una reflexion urgente y necesaria sobre la importancia de
que las universidades, en todos sus programas académicos, incorporen estudios
diagnosticos que identifiquen el perfil cognitivo de sus ingresantes, con miras a
personalizar y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje desde los primeros

ciclos.

En un contexto educativo cada vez mas exigente, donde la formacién profesional
debe responder a desafios globales como la innovacion tecnologica, la competitividad y
la inclusién, comprender cémo aprenden los estudiantes es una responsabilidad
institucional de primer orden. EI conocimiento de las inteligencias multiples —segun la
teoria de Howard Gardner-y de los diversos estilos de aprendizaje —planteados por
autores como Kolb, Felder y Silverman, Herrmann, y Honey y Alonso— no solo
ofrece una explicacion de las diferencias individuales en el aula, sino que permite a
docentes y gestores universitarios diseflar estrategias pedagogicas mas eficaces,
justas y centradas en el estudiante.

Este proyecto responde, por tanto, a una inquietud clave: ;como influyen las
diversas formas de inteligencia en la manera en que los estudiantes abordan, procesan y
asimilan el conocimiento? Y maés adn, ¢qué implicancias tiene este conocimiento para la

mejora de la calidad educativa en el nivel superior?

A lo largo de este libro se ofrece una exploracion profunda del concepto de
inteligencias multiples, asi como de los modelos de estilos de aprendizaje, abordando no
solo sus fundamentos teoricos, sino también su contrastacion empirica mediante el
analisis de datos recolectados en poblacidon estudiantil real. Si bien la muestra
corresponde a estudiantes de ingenieria civil, los hallazgos y reflexiones resultantes

tienen implicancias que pueden ser extrapoladas o adaptadas a otras disciplinas
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profesionales, pues el fendomeno de la diversidad cognitiva es universal en el ambito

universitario.

De este modo, esta obra no solo se presenta como una investigacion cientifica
rigurosa, sino también como una herramienta practica y aplicable para docentes,
investigadores, tutores, asesores académicos y autoridades universitarias. Su lectura
ofrece claves valiosas para redisefiar practicas pedagogicas, fortalecer la equidad en el

acceso al conocimiento y fomentar el desarrollo pleno del potencial de cada estudiante.

El contenido ha sido cuidadosamente estructurado en cinco partes y ocho
capitulos, que recorren desde el planteamiento del problema hasta las recomendaciones
finales. La organizacion ldgica y progresiva de cada seccién guia al lector en un camino

de comprension integral, critica y aplicada del fendémeno estudiado.

La Primera Parte, titulada “Fundamentos del Estudio”, constituye la base
conceptual y contextual del trabajo. Comienza con el Capitulo 1: Contextualizacién y
Planteamiento del Problema, donde se presentan los antecedentes nacionales e
internacionales relacionados con las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje.
Este capitulo analiza el estado del conocimiento sobre el tema y establece con claridad el
problema central de investigacién, los problemas especificos y los objetivos que guiaran
el estudio. Ademas, se expone la justificacion, los alcances y las limitaciones de la
investigacion, asi como las hipotesis generales y especificas y la definicién de las
variables. Esta primera parte es esencial para que el lector comprenda las razones por las

que se desarrolla el estudio y su relevancia en el contexto educativo universitario.

La Segunda Parte, “Diseiio Metodolégico”, desarrolla el andamiaje técnico de
la investigacion. Inicia con el Capitulo 2: Enfoque y Estrategia de Investigacion, en el
que se describe el tipo de investigacion, su disefio, los criterios para la prueba de hipotesis
y la operacionalizacion de las variables. Luego, en el Capitulo 3: Técnicas,
Instrumentos y Analisis, se abordan los métodos utilizados para recolectar la
informacidn, la validacion de instrumentos, la caracterizacion de la poblacion y muestra,
el procedimiento de aplicacion de los cuestionarios, asi como el procesamiento y analisis
estadistico de los datos. Esta parte demuestra la rigurosidad cientifica de la investigacién

y permite evaluar su fiabilidad y validez.
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La Tercera Parte, “Marco Teorico y Conceptual”, ofrece una sélida revision
de las principales teorias relacionadas con el tema de estudio. ElI Capitulo 4:
Fundamentos Teoricos explora en detalle el concepto de inteligencias multiples, sus
bases historicas, el Proyecto Zero y la clasificacion de las inteligencias segin Howard
Gardner (linglistica, l6gico-matematica, espacial, cinestésica, musical, interpersonal,
intrapersonal y naturalista). Ademas, se presentan los modelos mas influyentes de estilos
de aprendizaje, como el de los cuadrantes cerebrales de Herrmann, el modelo de Felder y
Silverman, la teoria de Kolb, la programacion neurolingtiistica de Bandler y Grinder, y la
teoria cognitiva. Posteriormente, en el Capitulo 5: Modelos Aplicados y Marco
Conceptual, se aborda el modelo de Honey y Alonso, con su clasificacion en estilos
activo, reflexivo, teérico y pragmatico, asi como la definicion de conceptos clave que son

esenciales para entender la investigacion.

La Cuarta Parte, “Analisis de Resultados”, se centra en la presentacion de los
hallazgos del estudio. En el Capitulo 6: Presentacion e Interpretacion, se exponen los
resultados obtenidos del analisis estadistico, se contrastan las hipotesis generales y
especificas, y se interpretan los datos en funcion del marco teérico y los objetivos de la
investigacion. Esta parte constituye el corazén empirico del libro, ya que traduce la

informacidn cuantitativa en conclusiones significativas y Utiles.

La Quinta Parte, “Discusiéon y Cierre”, estd destinada a la reflexion final y a la
proyeccion de los resultados. EI Capitulo 7: Discusion de Resultados analiza los
hallazgos a la luz de las teorias revisadas, comparando los resultados con investigaciones
previas y ofreciendo una interpretacion critica. Por Gltimo, el Capitulo 8: Conclusiones
y Recomendaciones sintetiza los principales aportes de la investigacion, confirma la
validez de la hipoétesis general, formula conclusiones relevantes y propone
recomendaciones practicas para docentes, estudiantes y autoridades universitarias. Estas
recomendaciones no solo buscan mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, Sino
también estimular la reflexion institucional sobre cémo aprovechar la diversidad

cognitiva en beneficio de la educacion universitaria.

Este libro esta dirigido a docentes, investigadores, estudiantes de pedagogia,
autoridades académicas y a toda persona interesada en entender como se aprende y

como se ensefia en contextos universitarios cada vez mas exigentes y complejos. La
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lectura de sus paginas permitira descubrir no solo la riqueza de las inteligencias multiples,
sino también coOmo estas se conectan con los estilos de aprendizaje y con el rendimiento
académico de los futuros ingenieros.

Te invito a sumergirte en estas paginas con una mente abierta y curiosa,
dispuesto a descubrir que cada estudiante posee un universo intelectual unico que, bien
comprendido y potenciado, puede ser la clave para una educacion mas inclusiva, efectiva
y transformadora. Este es el punto de partida para un viaje fascinante hacia el
conocimiento profundo de la mente humana y sus infinitas posibilidades.
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PARTE |

FUNDAMENTOS DEL ESTUDIO

La Parte | de este libro sienta las bases sobre las que se construye toda la
investigacion. Aqui se despliegan los elementos clave que permiten entender no solo por
qué surge este estudio, sino también para qué y como se desarrolla. Lejos de ser un
apartado meramente introductorio, esta seccion invita al lector a descubrir el origen de
las preguntas que dieron vida a este trabajo, y a comprender la relevancia de estudiar las

inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje en el &mbito universitario.

En sus primeras paginas, se exponen los antecedentes nacionales e internacionales
que sustentan tedricamente el estudio. Este recorrido bibliografico permite identificar los
avances mas importantes en el campo, pero también revela una brecha significativa en la
realidad educativa local: poco se ha explorado sistematicamente como aprenden nuestros
estudiantes desde una perspectiva cognitiva integral. Esta constatacion se convierte en el
punto de partida para una investigacién que busca no solo describir, sino también
transformar la comprensién pedagdgica desde la diversidad intelectual del alumnado.

A continuacién, se plantea el problema de investigacion, cuidadosamente
delimitado a partir de una observacion critica de la dindmica académica en la Facultad de
Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes. La formulacion del problema
general y de sus preguntas especificas no es un simple ejercicio metodoldgico: es el reflejo
de una inquietud genuina por entender las diferencias individuales en el aula universitaria

y su impacto en el aprendizaje.

Luego, se presentan los objetivos de la investigacion, que trazan una hoja de ruta
clara hacia el descubrimiento y la accion. En este mismo sentido, la justificacion ofrece
una argumentacion sélida sobre la importancia del estudio, tanto desde un enfoque tedrico
como desde una perspectiva practica y social. ;Qué puede aportar este conocimiento a la
mejora de la ensefianza? ¢De qué manera puede ayudar a los docentes, a los estudiantes
y a las instituciones a repensar sus metodos y estrategias? Aqui se esbozan algunas

respuestas.

Maria Cecilia Terry Borjas 11



Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

Asimismo, se establecen los alcances y limitaciones del estudio, con una mirada
honesta y realista sobre el marco de accion investigativa. Lejos de ser una debilidad, esta
delimitacidn contribuye a enfocar los esfuerzos en lo esencial y a interpretar los resultados

con rigor y claridad.

En conjunto, esta primera parte no solo proporciona el sustento técnico del
estudio, sino que también invita a reflexionar sobre una verdad ineludible: cada estudiante
aprende de manera distinta, y conocer esas diferencias puede marcar la diferencia entre
ensefar para todos y ensefiar para nadie. Por ello, su lectura es indispensable para quienes
deseen comprender la profundidad del enfoque adoptado y la urgencia de adaptar la

educacion superior a los perfiles cognitivos reales de sus estudiantes.

12
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente capitulo constituye el punto de partida del proceso investigativo. Su
objetivo fundamental es delimitar y exponer, de manera ordenada y coherente, la
problematica que da origen a este estudio sobre las inteligencias multiples y los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad
Peruana Los Andes. A través de este planteamiento inicial, se busca establecer las bases
conceptuales, contextuales y metodoldgicas que justifican y orientan el desarrollo de la

investigacion.

En primer lugar, se revisan los antecedentes nacionales e internacionales, que
permiten contextualizar la tematica dentro de un marco académico mas amplio,
identificando los avances existentes, las brechas de conocimiento y los vacios
investigativos aun no abordados en profundidad en el &mbito local. Esta revision critica
es esencial para demostrar la pertinencia del problema elegido y su relevancia cientifica

y educativa.

Posteriormente, se presenta la formulacion del problema, donde se define con
precision la situacién problematica observada, a partir de la cual emergen tanto el
problema general como los problemas especificos. Esta formulacion permite orientar con
claridad el rumbo del estudio y delimita los aspectos que seran analizados en las fases
posteriores.

Asimismo, se plantean los objetivos del estudio, cuya funcién es guiar el accionar
investigativo hacia metas concretas y alcanzables. La exposicion de la justificacion
profundiza en los motivos que respaldan la necesidad de realizar esta investigacion, desde

una perspectiva tedrica, pedagdgica, social y préactica.

Finalmente, se establecen los alcances y limitaciones de la investigacion,
definiendo el marco operativo dentro del cual se llevara a cabo el estudio. Estos elementos
permiten reconocer con claridad el enfoque adoptado y las restricciones propias del

contexto, asi como la factibilidad del proyecto investigativo.

Este capitulo, por tanto, no solo identifica y estructura el problema de
investigacion, sino que también provee una vision integral y argumentada de los

elementos clave que sostienen la validez y el valor académico del presente estudio.
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ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Comprender como aprenden los estudiantes y qué capacidades cognitivas
predominan en ellos no es una inquietud nueva, pero si es cada vez mas urgente. Las
investigaciones sobre inteligencias multiples y estilos de aprendizaje han cobrado
relevancia en las ultimas décadas, especialmente desde que se evidencio que los enfoques
pedagogicos tradicionales tienden a homogenizar a los estudiantes, ignorando sus

diferencias intelectuales, emocionales y culturales.

En ese contexto, revisar los estudios previos no solo fortalece la base tedrica de
este trabajo, sino que también permite reconocer los avances, vacios y tendencias de la
investigacion en esta area, tanto en el Perd como en otros paises. Los antecedentes
seleccionados aqui permiten situar esta investigacion dentro de un didlogo académico mas
amplio, a la vez que refuerzan su pertinencia en el contexto universitario técnico, donde

el tema ha sido escasamente abordado.

Referentes Nacionales

En el &mbito peruano, los estudios sobre la relacién entre inteligencias multiples
y estilos de aprendizaje han sido mayormente aplicados a contextos escolares y técnicos,
con escasa presencia en el nivel universitario. Sin embargo, los hallazgos obtenidos en
estos trabajos ofrecen pistas valiosas sobre la diversidad cognitiva presente en las aulas,
y sobre como esta afecta la forma en que los estudiantes procesan la informacion,

resuelven problemas o interactian con el conocimiento.

Mufioz (2026), en su estudio titulado Inteligencia emocional y estilos de aprendizaje
en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, tuvo como proposito analizar la
relacién existente entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje en una
poblacion universitaria durante el afio 2025. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de caracter basico, con un disefio correlacional de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 100 estudiantes universitarios, a quienes se les aplicaron
dos instrumentos validados: el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) para la medicién de la
inteligencia emocional y el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) para identificar los estilos de aprendizaje predominantes. Los resultados
evidenciaron la existencia de una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre

ambas variables (Rho = 0,531; p < 0,001), lo que sugiere que los niveles de inteligencia

14
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emocional se relacionan de manera directa con las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes. A nivel dimensional, se observo que la dimension de reparacion emocional
presento la asociacion mas fuerte con los estilos de aprendizaje. En consecuencia, el estudio
concluyd que el desarrollo de las competencias emocionales influye en la manera en que
los estudiantes procesan, comprenden y asimilan el conocimiento dentro del contexto

universitario.

El trabajo de Valentin (2024) titulado Inteligencias multiples y estilos de
aprendizaje en estudiantes, institucion educativa secundaria Pablo Visalot, Jumbilla 2023,
el cual tuvo como propdsito analizar la relacion entre inteligencias multiples y estilos de
aprendizaje en estudiantes de la I.E. Secundaria Pablo Visalot, Jumbilla, durante 2023.
Se emple6 un enfoque cuantitativo, transversal y correlacional, con una muestra no
probabilistica de 129 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicaron los
instrumentos MINDIS y CHAEA, validados para el contexto peruano. Los resultados
indicaron que la inteligencia l6gico-matematica predomind en varones, mientras que la
naturalista alcanzé niveles altos en ambos géneros. No se observaron diferencias
significativas en los estilos de aprendizaje segun género. Finalmente, se concluyd que
existia una correlacion significativa entre las inteligencias maltiples y los estilos de

aprendizaje.

Chunga (2022) en la tesis Estilos de aprendizaje e inteligencias multiples en
estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Superior Tecnoldgico La Unién, 2022. La
investigacién tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje v el
desarrollo de las inteligencias multiples en estudiantes de la carrera de enfermeria técnica
de un instituto superior tecnoldgico en La Union, durante el afio 2022. Se adoptd un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y de tipo correlacional.
La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de los ciclos I, 111 y V. La informacion
se recogid mediante encuestas con cuestionarios de preguntas abiertas para ambas
variables. El analisis estadistico revel6 una correlacion directa moderada entre las
variables, con un p-valor de 0.019 y un coeficiente de Spearman de 0.459, indicando que
un buen estilo de aprendizaje se asocié con un mejor desarrollo de las inteligencias

multiples.

El estudio de Moreno (2021) titulado Estilos de aprendizaje e inteligencias
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mdaltiples en estudiantes de educacion inicial, el cual tuvo como propdsito determinar la
relacion entre los estilos de aprendizaje y las inteligencias multiples en estudiantes
mujeres de Educacion Inicial. Se tratd de una investigacion cuantitativa, de disefio no
experimental, transversal y de tipo descriptivo-relacional. La poblacion incluy6é a 369
estudiantes entre los ciclos 1° y 10°, y se trabaj6 con una muestra no probabilistica de 144
estudiantes del 2° al 5° ciclo. Se utilizaron el Inventario de Estilos de Aprendizaje de
Kolb (actualizado por Vera et al., 2018) y la Escala Minds de Inteligencias Multiples
(actualizada por Cossio, 2017). Los resultados mostraron que el 44,4% tenia un estilo
divergente y el 77,2% presentaba bajos niveles en inteligencia l6gico-matematica. Al
relacionar ambas variables, se encontré que el 50% de las divergentes tenian bajos niveles
de inteligencia multiple; el 72% de las asimiladoras, niveles medios; el 42% de las
convergentes y el 47,8% de las acomodadoras, niveles altos. Se concluy6 que existia una
relacién significativa entre ambas variables, con un p-valor de 0.000 y una correlacion

moderada (r = 0.493), lo que confirma la hipdtesis del estudio.

Referentes Internacionales

Fuera del pais, la investigacion en este campo ha alcanzado mayor profundidad y
variedad. Los estudios internacionales muestran no solo correlaciones estadisticas entre
estilos e inteligencias, sino también implicancias practicas en el disefio curricular, la

tutoria académica y la formacion docente.

Berru et al. (2025), en su estudio titulado Estrategias docentes para integrar
inteligencias maltiples y estilos de aprendizaje, analizaron la relacion entre la teoria de
las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner y los estilos de aprendizaje
individuales en el contexto educativo. La investigacidn tuvo como objetivo identificar las
percepciones y practicas pedagogicas de los docentes respecto a la aplicacion de esta
teoria en el aula, asi como su potencial para favorecer procesos de ensefianza mas
inclusivos y adaptados a las caracteristicas de los estudiantes. El estudio se desarroll6 con
la participacion de 50 docentes pertenecientes a distintos niveles educativos. Los
resultados evidenciaron que, si bien los participantes manifestaban un conocimiento
general sobre la teoria de las inteligencias multiples, existian limitaciones significativas
en su aplicacion practica dentro de las estrategias pedagdgicas. Asimismo, los docentes
expresaron un interés considerable en recibir capacitaciones que les permitan integrar de

manera mas efectiva estas perspectivas tedricas en sus practicas educativas. De igual
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forma, se identifico una actitud favorable hacia el uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién como herramientas para personalizar el aprendizaje y atender la
diversidad de estilos cognitivos presentes en el aula. En particular, los docentes valoraron
la adaptacion de las evaluaciones como un mecanismo que puede contribuir a mejorar el
rendimiento académico al reconocer las diferentes formas en que los estudiantes
comprenden y procesan la informacion. En conjunto, los hallazgos destacan la
importancia de promover procesos de formacion docente continua y el desarrollo de
politicas educativas que impulsen enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante y

sensibles a la diversidad de estilos de aprendizaje.

Rifqgi y Suwendi (2025), en el estudio titulado Synergizing Multiple Intelligences
with Learning Strategies in Islamic and Western Education Perspectives, analizaron la
integracion de la teoria de las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner con
las estrategias de aprendizaje desde dos marcos pedagdgicos: la perspectiva educativa
islamica y la occidental. La investigacion partié del reconocimiento de que, en muchos
contextos educativos, las estrategias de ensefianza suelen centrarse en los métodos
utilizados por los docentes, relegando a un segundo plano los procesos de aprendizaje y
las particularidades cognitivas de los estudiantes. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo descriptivo mediante investigacion bibliografica, orientada a examinar
diversos modelos teoricos y préacticas educativas vinculadas con el desarrollo de
estrategias de aprendizaje basadas en las inteligencias maultiples. Los hallazgos
evidenciaron que es posible integrar este enfoque en ambos sistemas educativos mediante
la seleccion de modelos pedagdgicos adecuados y la adaptacion de las actividades de
aprendizaje a los distintos tipos de inteligencia presentes en los estudiantes. Asimismo,
los autores sefialan que la implementacion efectiva de estas estrategias requiere priorizar
la participacion activa del estudiante por encima de la ensefianza centrada exclusivamente
en el docente. En este sentido, se destaca la importancia de emplear modalidades de
aprendizaje variadas, relacionar los contenidos con las experiencias personales de los
estudiantes, incorporar elementos emocionales en la presentacion del conocimiento y
promover una participacion significativa en el proceso educativo. En conjunto, el estudio
resalta que la integracion de las inteligencias maltiples en las estrategias de aprendizaje
puede contribuir a fortalecer procesos educativos mas dinamicos, participativos y
centrados en el estudiante, independientemente del marco cultural o pedagdgico en el que

se desarrollen.
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Navas y Yaques de la Rosa (2025) en su estudio titulado Inteligencias multiples:
otra mirada personalizada para la estimulacion cognitiva en el estudiante universitario,
buscd caracterizar los tipos de inteligencias maultiples predominantes en el proceso
formativo de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica en la Universidad de Granma.
Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de tipo
descriptivo-correlacional. El estudio se desarroll6 con una poblacién de 1432 estudiantes,
de la cual se seleccioné intencionalmente una muestra de 200, siguiendo la formula para
poblaciones finitas propuesta por Sierra (2008), con un margen de error del 5%. La
informacion se recolectd6 mediante un cuestionario validado por juicio de expertos,
alcanzando una confiabilidad de 0.904 en el coeficiente de Cronbach. Para el analisis
estadistico, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov, que indicé una
distribucion no normal, por lo que se utilizé la correlacion Rho de Spearman. El
procesamiento de datos se realizé con el software SPSS version 24, utilizando una escala
Likert que incluy6 20 items para cada tipo de inteligencia multiple y 18 para la
autogestion del aprendizaje. Los resultados indicaron que el 76,5% de los estudiantes
alcanzd un nivel alto en autogestion del aprendizaje, mientras que el 53% present6 un
desarrollo destacado en inteligencias multiples. El anélisis de Spearman mostré una
correlacion significativa entre ambas variables, con un coeficiente de 0.726 y un p < 0.005,

lo que evidencio una fuerte relacion positiva.

Monge et al. (2024) en su estudio titulado Influencia de las inteligencias maltiples
en los estilos de aprendizaje y su impacto en la educacién, el cual se enfoc6 en analizar
las estrategias que empleaban los docentes para atender las inteligencias multiples en el
aula. Reconociendo la necesidad de adaptar la ensefianza a las distintas habilidades y
estilos de aprendizaje, se evalud la efectividad de dichas estrategias. La investigacion
adopt6 un enfoque cuantitativo, orientado a recopilar datos que permitieran identificar
patrones de comportamiento vinculados a la influencia de las inteligencias maltiples sobre
los estilos de aprendizaje y su impacto en el ambito educativo. Los resultados de la
encuesta mostraron que los docentes emplearon una variedad de estrategias para atender
las distintas inteligencias multiples en el aula. Desde métodos tradicionales hasta enfoques
innovadores, se evidencio un esfuerzo por adaptarse a las diversas formas de aprendizaje.
Estrategias como salidas de campo, proyectos practicos y actividades al aire libre fueron
comunes, especialmente para estimular la inteligencia naturalista y fortalecer la conexion

de los estudiantes con el entorno. También se destacO la necesidad de formacion y
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recursos adecuados para que los docentes puedan implementar estas practicas de manera
efectiva. En conjunto, se promovio una ensefianza més integral y sensible a la diversidad
de habilidades presentes en el aula. En conclusidn, se subrayd la importancia de promover
practicas inclusivas y centradas en el estudiante, que reconozcan y potencien sus diversas

capacidades en contextos educativos enriquecedores.

Espinosa et al. (2021) en su articulo titulado Los estilos de aprendizaje y las
inteligencias maltiples en estudiantes del colegio Francisco de Paula Santander, cuya
finalidad diagnosticar las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje, asi como
explorar las relaciones entre algunos de sus componentes especificos: el estilo activo con
la inteligencia kinestésica, el reflexivo con la linglistica y el te6rico con la légico-
matematica. La investigacion se realizd con estudiantes de 8°, 9° y 10° grado de una
escuela secundaria, bajo un disefio no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional. Los resultados mostraron una tendencia general hacia niveles medio-altos
en las inteligencias maltiples y no se hallaron diferencias significativas en los estilos de
aprendizaje entre los grados. Se identifico una correlacion significativa entre el estilo
reflexivo y la inteligencia linguistica, asi como entre el estilo tedrico y la inteligencia
I6gico-matematica. Sin embargo, no se encontré una relacion estadisticamente

significativa entre el estilo activo y la inteligencia kinestésico-corporal.

Los antecedentes revisados, tanto nacionales como internacionales, coinciden en
destacar la existencia de una relacién significativa entre inteligencias multiples y estilos
de aprendizaje. Sin embargo, también evidencian vacios importantes en el conocimiento
aplicado al contexto universitario técnico y cientifico. Pocos estudios se han enfocado
especificamente en carreras como Ingenieria Civil, donde se presume que el perfil 16gico-
matematico es predominante, pero donde en realidad puede haber una riqueza cognitiva

subestimada y desaprovechada.

Este libro responde, precisamente, a esa necesidad: explorar, diagnosticar y
comprender como piensan, aprenden y se desarrollan los estudiantes desde una
perspectiva integral, respetando la pluralidad de sus inteligencias y estilos. Solo
conociendo a profundidad estos perfiles sera posible avanzar hacia una educacién

universitaria mas equitativa, eficaz y humana.
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PLANTEAMIENTO DEL POBLEMA

Hablar de salud en la actualidad implica adoptar una vision mucho mas amplia
que la simple ausencia de enfermedad. Durante gran parte de la historia, el concepto de
salud estuvo asociado fundamentalmente a la dimension bioldgica del ser humano vy al
tratamiento de las enfermedades. Sin embargo, a partir de la segunda mitad del siglo XX
se produjo una transformacion significativa en la forma de comprender este concepto,
reconociendo que el bienestar humano depende de multiples factores gque interactian

entre si, entre ellos los aspectos fisicos, psicologicos, sociales, culturales y ambientales.

En este contexto, en 1946 la World Health Organization definid la salud como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Esta definicion, incluida posteriormente en la Constitucion
de la organizacion, representd un cambio de paradigma en la comprension del bienestar
humano, al reconocer que la salud no puede reducirse Unicamente al ambito clinico o
médico, sino que constituye una condicién integral vinculada con la calidad de vida, el
desarrollo social y las oportunidades que tienen las personas para alcanzar su pleno
potencial (WHO, 2022).

A partir de esta perspectiva, numerosos estudios han enfatizado que la salud esta
estrechamente relacionada con los llamados determinantes sociales, es decir, con las
condiciones econdmicas, sociales, educativas y ambientales en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen (Marmot & Wilkinson, 2006). En consecuencia,
promover la salud implica también generar condiciones que favorezcan el desarrollo
humano, el acceso a la educacion, la participacion social y el bienestar emocional de las

personas.

Décadas después, la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, adoptada
en 1986 durante la Primera Conferencia Internacional sobre Promocién de la Salud
organizada por la World Health Organization, profundiz6 esta vision al sefialar que la
promocion de la salud constituye un proceso social, politico y personal que permite a las
personas incrementar el control sobre los determinantes de su salud y mejorar su calidad
de vida (WHO, 1986). Este documento se convirti6 en uno de los referentes
fundamentales de la salud publica contemporanea al proponer un enfoque que trasciende

la atencidn sanitaria tradicional y pone énfasis en el empoderamiento de las personas y
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las comunidades.

Desde esta perspectiva, la salud deja de ser un asunto exclusivamente biomédico
para convertirse en una construccion social, vinculada con el entorno en el que viven las
personas, con la calidad de sus relaciones interpersonales, con las oportunidades
educativas y con las condiciones de participacion en la vida comunitaria. En
consecuencia, la promocion de la salud requiere acciones coordinadas entre distintos
sectores sociales, entre ellos el sistema educativo, las instituciones publicas y las

comunidades locales.

En este marco, los espacios donde las personas viven, trabajan, se relacionan y
aprenden adquieren un papel fundamental en la promocién del bienestar. Diversos
organismos internacionales han sefialado que los entornos cotidianos constituyen
escenarios estratégicos para el desarrollo de estilos de vida saludables y para la formacion
de competencias personales que permitan a los individuos afrontar los desafios de la vida
contemporanea. Entre estos espacios, las instituciones educativas —y particularmente las
universidades— han sido reconocidas como contextos privilegiados para el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales que contribuyen al bienestar integral de
los individuos (Dooris et al., 2017).

En este contexto, en 1993 la World Health Organization impulso la Iniciativa
Internacional de Habilidades para la Vida, dirigida especialmente a los entornos
educativos. Esta iniciativa identific6 un conjunto de competencias psicosociales
fundamentales —entre ellas el pensamiento critico, la toma de decisiones, la
comunicacion efectiva, la empatia, la autorregulacion emocional, la resolucion de
problemas y la capacidad de trabajar en equipo— que deben ser promovidas
explicitamente en los procesos educativos. Estas habilidades son consideradas esenciales
para el desarrollo personal, la convivencia social y la adaptacion a contextos
caracterizados por cambios sociales, tecnoldgicos y culturales cada vez mas acelerados
(WHO, 1997).

Diversos estudios han sefialado que el desarrollo de estas habilidades no solo
favorece el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también contribuye a mejorar
su desempefio académico, fortalecer su capacidad de adaptacion a los cambios y

promover relaciones interpersonales mas saludables dentro de los espacios educativos
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(Dooris et al., 2017; Newton et al., 2021).

Posteriormente, diversos organismos internacionales reafirmaron la necesidad de
transformar los entornos educativos en espacios promotores de salud. EI documento
“Salud para todos en el siglo XXI”, elaborado por la Oficina Regional Europea de la
World Health Organization, destacd que los lugares donde las personas desarrollan su
vida cotidiana —entre ellos el hogar, el trabajo, el tiempo libre y los centros educativos—
deben convertirse en entornos que favorezcan el bienestar integral y la calidad de vida de
las personas (WHO Regional Office for Europe, 2001).

A partir de estas iniciativas surgieron diversos programas internacionales
orientados a promover entornos saludables, entendidos como aquellos espacios que
integran politicas, practicas y condiciones ambientales que favorecen el bienestar fisico,

psicoldgico y social de las personas. Entre las iniciativas mas importantes se encuentran:
e Ciudades Saludables
e Hospitales Promotores de Salud
e Escuelas Promotoras de Salud

Estos programas comparten un enfoque comun basado en la idea de que la
promocion de la salud debe integrarse en los espacios donde las personas desarrollan su
vida cotidiana, de manera que el bienestar se convierta en un elemento central de la

organizacion social y del desarrollo humano.

Dentro de este enfoque, las universidades ocupan un lugar estratégico. Las
instituciones de educacion superior no solo cumplen la funcion de formar profesionales,
sino que también constituyen espacios de socializacion, desarrollo personal y
construccidn de ciudadania. La etapa universitaria representa un periodo crucial en la vida
de las personas, ya que en ella se consolidan procesos de identidad personal, se establecen
redes de apoyo social y se adoptan estilos de vida que pueden influir significativamente

en la salud y el bienestar a lo largo del ciclo vital.

La Pan American Health Organization y la World Health Organization han

promovido activamente este enfoque en el &mbito de la educacion superior mediante el
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desarrollo de iniciativas orientadas a fortalecer el concepto de universidades saludables.
Este enfoque propone que las instituciones universitarias integren la promocion de la
salud en sus politicas institucionales, en sus procesos educativos y en las condiciones del

entorno fisico y social del campus.

Durante la conferencia “Construyendo Universidades Saludables”, realizada en
Santiago de Chile en 2003, se definieron algunos de los principios fundamentales de este
modelo institucional. En este contexto se plante6 que una universidad saludable no debe
limitarse unicamente a ofrecer servicios médicos 0 campafias preventivas, sino que debe
promover un enfoque integral del bienestar que involucre a toda la comunidad

universitaria.
En este sentido, una universidad saludable se caracteriza por:

* Construir campus con perspectiva ecologica y sostenible, donde el entorno fisico

y social favorezca el bienestar y la calidad de vida de la comunidad universitaria.

» Fomentar habilidades para la vida, el desarrollo personal, la autorrealizacion y
la autoestima de los estudiantes, promoviendo una formacion integral que articule el

desarrollo académico con el crecimiento personal.

» Promover pedagogias activas y relaciones respetuosas entre docentes y
estudiantes, orientadas a un aprendizaje significativo, participativo y humanizante que
fortalezca tanto las capacidades cognitivas como las habilidades socioemocionales de los

estudiantes.

En conjunto, este enfoque plantea que las universidades no solo deben transmitir
conocimientos, sino también convertirse en comunidades de aprendizaje orientadas al
bienestar, capaces de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes y al

fortalecimiento de sociedades mas saludables, inclusivas y sostenibles.

Diversos paises del continente americano han desarrollado experiencias en esta
linea. Investigaciones recientes muestran que las universidades pueden desempefiar un
papel clave en la promocion del bienestar estudiantil mediante politicas institucionales,
programas de apoyo psicosocial y estrategias pedagogicas innovadoras orientadas al

aprendizaje integral (Dooris et al., 2017; Newton et al., 2021). Paises como México,
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Chile, Colombia, Cuba, Estados Unidos y Canadd han impulsado iniciativas de
universidades saludables que buscan integrar la promocion de la salud en las politicas

educativas y en la vida cotidiana de los campus universitarios.

En los altimos afos, la investigacion internacional ha evidenciado que el bienestar
de los estudiantes universitarios constituye una preocupacion creciente para las
instituciones de educacion superior. Diversos estudios sefialan que la etapa universitaria
representa un periodo critico de transicion entre la adolescencia y la adultez, en el cual se
consolidan habitos de vida, patrones emocionales y competencias sociales que pueden
influir significativamente en la salud y el desempefio profesional futuro. En este sentido,
la universidad se convierte en un entorno clave para la promocion de estilos de vida

saludables y para el desarrollo integral de los estudiantes.

Investigaciones recientes han demostrado que los estudiantes universitarios
presentan una elevada exposicion a factores de estrés académico, social y econémico, los
cuales pueden afectar su bienestar psicoldgico y su rendimiento académico. Por ejemplo,
un estudio realizado en universidades australianas encontré una alta prevalencia de
sintomas de ansiedad y depresion entre estudiantes, asi como la presencia de diversos
determinantes sociales que influyen en su bienestar, entre ellos el estrés académico, los

habitos de vida poco saludables y la falta de apoyo social.

En esta misma linea, diversos trabajos han sefialado que la promocion de la salud
en el dmbito universitario no debe limitarse Unicamente a la prestacion de servicios
médicos o psicoldgicos, sino que debe involucrar un enfoque institucional integral que
considere politicas educativas, entornos fisicos saludables, programas de bienestar y

estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo personal y social de los estudiantes.

Desde la perspectiva de la promocion de la salud, se ha evidenciado que los
programas educativos orientados al bienestar pueden generar impactos positivos en la
percepcién de salud y en los comportamientos de riesgo de los estudiantes. Un estudio
cuasi experimental realizado con estudiantes universitarios demostré que la
implementacion de programas de educacion para la salud mejora significativamente la
percepcién de bienestar, promueve habitos de vida saludables y reduce conductas de

riesgo asociadas al abandono académico o a problemas de salud mental.
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Asimismo, investigaciones recientes han destacado la importancia de promover
estilos de vida saludables dentro del entorno universitario. Un estudio realizado con méas
de 1500 estudiantes universitarios evidencio que factores como la alimentacion saludable,
la actividad fisica y el equilibrio entre el tiempo académico y el descanso se encuentran
estrechamente asociados con mayores niveles de bienestar psicologico, social y

emaocional.

Estos hallazgos coinciden con revisiones recientes de la literatura que sefialan que
el bienestar estudiantil esta estrechamente relacionado con el desarrollo de competencias
personales, habilidades socioemocionales y entornos educativos que favorezcan la
participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. En este
sentido, el concepto de “florecimiento estudiantil” (student flourishing) ha adquirido
relevancia en la investigacion educativa contemporanea, al referirse a la capacidad de los
estudiantes para desarrollarse plenamente en dimensiones académicas, psicoldgicas y

sociales dentro del entorno universitario.

En consecuencia, diversos especialistas coinciden en que las universidades deben
adoptar enfoques educativos mas integrales que incorporen no solo el desarrollo
cognitivo, sino también el bienestar emocional, las habilidades sociales y la diversidad de
formas de aprendizaje presentes en la poblaciéon estudiantil. Este enfoque resulta
especialmente relevante en contextos educativos caracterizados por una creciente
heterogeneidad de perfiles estudiantiles, donde los estudiantes presentan diferentes estilos
de aprendizaje, capacidades cognitivas y trayectorias educativas.

En este contexto, la teoria de las inteligencias multiples y el estudio de los estilos
de aprendizaje adquieren una importancia particular dentro de los procesos educativos
universitarios. Estos enfoques permiten comprender la diversidad de capacidades
cognitivas presentes en los estudiantes y facilitan el disefio de estrategias pedagogicas
mas inclusivas y adaptativas. La incorporacién de estos enfoques en el ambito
universitario puede contribuir significativamente a mejorar la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje, fortalecer el bienestar estudiantil y promover entornos educativos

maés saludables.

De este modo, la construccion de una universidad saludable implica no solo

mejorar las condiciones fisicas o institucionales del campus, sino también reconocer la
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diversidad de formas de aprender y desarrollar el potencial humano de los estudiantes. En
este sentido, el conocimiento de las inteligencias multiples y de los estilos de aprendizaje
constituye una herramienta clave para disefiar estrategias pedagogicas que favorezcan el
desarrollo integral del estudiante, promoviendo tanto su rendimiento académico como su

bienestar personal y social.

No obstante, este ideal aun enfrenta importantes desafios en diversos contextos
educativos, especialmente en paises latinoamericanos donde la expansion de la educacién
superior ha ocurrido de manera acelerada en las Gltimas décadas. En el caso del Peru, el
crecimiento del sistema universitario ha estado marcado por un notable incremento de
universidades privadas y de la matricula estudiantil. Segin el 11 Censo Nacional
Universitario, realizado por el Ministerio de Educacion del Perd, las universidades
privadas concentraban en 2010 una proporcién significativa de la poblacion universitaria
del pais, superando en muchos casos a las universidades publicas tradicionales
(MINEDU, 2010).

Esto se puede observar en los siguientes graficos elaborados a partir de los datos
del Il Censo Universitario.

Pera: las 10 universidades privadas que tienen mayor
poblacién, 2010
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GraficaN°l
Pera: Universidades por Afio Censal, segun tipo de Universidad, 1996 y 2010.
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Fuente: |1 Censo Nacional Universitario, 1956
1l Censo Nacional Universitario, 2010

Grafica N°2

Estas cifras evidencian el importante crecimiento del sistema universitario privado
en el pais, lo cual implica un gran compromiso para las instituciones educativas en
términos de calidad académica, formacion integral y bienestar estudiantil. En efecto, el
propo6sito fundamental de cualquier sistema educativo consiste en brindar a los
estudiantes una formacion que les permita desarrollar sus capacidades intelectuales,
sociales y personales, de modo que puedan desempefiarse con éxito en la vida profesional

y contribuir al desarrollo de la sociedad.

Sin embargo, diversos estudios han sefialado que en muchos contextos
universitarios se continda priorizando el desarrollo de habilidades estrictamente
cognitivas, mientras que dimensiones fundamentales como las habilidades
socioemocionales, los estilos de aprendizaje y las formas diversas de inteligencia reciben
menor atencion en los procesos formativos (OECD, 2022; UNESCO, 2021).

En este contexto se evidencia una problematica relevante en diversas instituciones
de educacion superior del pais. En muchos casos, los procesos de admision universitaria
se centran principalmente en la evaluacion de conocimientos académicos. Posteriormente,
los estudiantes suelen ser sometidos a evaluaciones médicas, odontoldgicas o psicoldgicas
basicas; sin embargo, rara vez se analiza de manera sistematica el conjunto de capacidades
cognitivas, estilos de aprendizaje o formas de inteligencia que caracterizan a los

estudiantes al ingresar a la universidad.

Esta situacion resulta particularmente significativa si se considera que los

estudiantes llegan a la educacion superior con perfiles cognitivos y estilos de aprendizaje
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diversos, los cuales influyen directamente en su capacidad de adaptacion al entorno

universitario y en su rendimiento académico.

Esta problematica también puede observarse en la Universidad Peruana Los
Andes, sede Lima, donde la poblacion estudiantil supera el millar de estudiantes en la
filial mencionada. En esta institucion, los procesos de evaluacién inicial se concentran
principalmente en aspectos cognitivos y en examenes médicos generales, sin considerar
de manera sistematica la diversidad de inteligencias multiples y estilos de aprendizaje

presentes en los estudiantes.

La teoria de las inteligencias multiples, desarrollada por Howard Gardner, plantea
que la inteligencia humana no constituye una capacidad Unica, sino un conjunto de
habilidades diversas que incluyen dimensiones linglisticas, logico-matematicas,
espaciales, musicales, corporales, interpersonales e intrapersonales (Gardner, 2011).
Desde esta perspectiva, cada individuo posee un perfil cognitivo particular que influye en

la manera en que aprende, comprende y se relaciona con el conocimiento.

De manera complementaria, los estudios sobre estilos de aprendizaje sefialan que
los estudiantes presentan distintas preferencias cognitivas y estrategias para procesar la
informacién, lo cual influye significativamente en su desempefio académico y en su

adaptacion al entorno educativo (Kolb, 2015).

Por esta razon, conocer las capacidades, habilidades intelectuales y estilos de
aprendizaje de los estudiantes constituye un elemento fundamental para disefiar
estrategias pedagoégicas mas eficaces y para promover un proceso educativo

verdaderamente integral.

Cuando los estudiantes logran reconocer sus propias capacidades y comprender
como aprenden, desarrollan mayores niveles de autonomia, confianza y motivacion, lo
que repercute positivamente en su rendimiento académico y en su integracion al entorno
universitario. Asimismo, este conocimiento favorece la convivencia en contextos diversos

y contribuye al desarrollo de comunidades educativas mas inclusivas.

En consecuencia, la incorporacion de enfoques pedagdgicos basados en las
inteligencias maltiples y los estilos de aprendizaje puede contribuir significativamente a

la construccion de una universidad saludable, entendida como un espacio que promueve

Maria Cecilia Terry Borjas 28




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

no solo el aprendizaje academico, sino también el bienestar personal, el desarrollo social
y la formacion integral de los estudiantes.

En este sentido, resulta evidente la necesidad de promover cambios en el interior
de las instituciones universitarias que permitan fortalecer procesos de autoevaluacion
institucional, reflexionar sobre las practicas pedagdgicas y desarrollar estrategias
educativas que reconozcan la diversidad de capacidades y estilos de aprendizaje de los

estudiantes.
Dentro de este contexto es oportuno la formulacion de las preguntas problemas:
PROBLEMA GENERAL
Problema general

¢ Qué relacidn existe entre las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje en
los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes de la

Filial Lima?
Problemas especificos

1. ¢Qué relacion existe entre las diversas inteligencias multiples (Inteligencia
Linguistica, Logico Matematica, Espacial, Cinestésica, Musical, Interpersonal,
Intrapersonal y Naturalista) y los diversos estilos de aprendizaje (Activo,
Reflexivo, Tebrico y Pragmatico), ¢en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria

Civil de la Universidad Peruana los Andes?

2. ¢Qué diferencias existen entre los estudiantes varones y mujeres del primer afio
de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes respecto

de las inteligencias multiples?

3. ¢Qué diferencias existen entre los estudiantes varones y mujeres del primer afio
de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes respecto

de los estilos de aprendizaje?

4. ¢Qué diferencias existen entre los estudiantes de los turnos diurno y nocturno del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes

respecto de las inteligencias multiples?
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5. ¢Qué diferencias existen entre los estudiantes de los turnos diurno y nocturno del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes

respecto de los estilos de aprendizaje?

6. ¢Cudles son las inteligencias predominantes en los estudiantes del primer afio de

la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes?

7. ¢Cuéles son los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes del primer
afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes?

OBJETIVOS

Objetivo General

Establecer la relacién que existe entre las inteligencias mdaltiples y los estilos de
aprendizaje en los estudiantes del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la

Universidad Peruana los Andes en la Filial Lima.
Objetivos Especificos

1. Describir las diferencias que existen entre las diversas inteligencias multiples
(Inteligencia Linguistica, Logico Matematica, Espacial, Cinestésica, Musical,
Interpersonal, Intrapersonal y Naturalista) y los diversos estilos de aprendizaje
(Activo, Reflexivo, Teorico y Pragmatico), en los estudiantes del primer afio de la

Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes en relacidn al sexo.

2. Determinar las diferencias que existen entre los estudiantes varones y mujeres del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes

respecto de las inteligencias maltiples.

3. Describir las diferencias que existen entre los estudiantes varones y mujeres del
primer afo de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes

respecto de los estilos de aprendizaje.

4. Determinar las diferencias que existen entre los estudiantes de los turnos diurno y
nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad
Peruana los Andes respecto de las inteligencias multiples.
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Describir las diferencias que existen entre los estudiantes de los turnos diurno y
nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad

Peruana los Andes respecto de los estilos de aprendizaje.

Determinar cuales son las inteligencias predominantes en los estudiantes del

primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

Describir cuales son los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes
del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los
Andes.

JUSTIFICACION

El problema que se aborda en la presente investigacion adquiere gran importancia

a partir de diversas perspectivas:

En primer lugar, el aporte tedrico radica en la elaboracion de un estudio que
integre dos elementos tedricos del aprendizaje constructivista como la teoria de
las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner y Estilos de Aprendizaje basado
en C. M. Alonso, Gallego y Honey, significa la superacion que se presenta en la

ensefianza lo que se considera un aporte para el campo de la educacion

universitaria. Se han elegido a estos autores por ser representativos de las teorias
constructivistas contemporaneas, que presentan aportes al trabajo de
investigacion. Estos estudios pasan a responder a la filosofia de la educacién
centrada en la persona en este caso especifico el estudiante universitario,
entendiendo que no existe una Unica y uniforme forma de aprender: mientras la
mayoria posee un gran espectro de inteligencia y estilos, cada uno posee
caracteristicas propias para el aprendizaje, como lo sostienen muy bien los autores

antes mencionados en esta investigacion.

En segundo lugar, el aporte préctico, la presente investigacion contribuye a
introducir el enfoque de las inteligencias multiples y estilos de aprendizaje y de
esta forma aproximar a los docentes a tomar conciencia sobre la importancia de

la utilizacion de estos recursos en la sociedad educativa contemporanea del Perd.

En tercer lugar, el aporte social, la investigacidn busca contribuir para integrar a
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todos los involucrados en la docencia universitaria: los estudiantes, profesores,
autoridades, padres de familia y la sociedad en general, que buscan un mejor
desempefio de las habilidades, destrezas, capacidades, estilos del estudiante,
futuro profesional que ayude al crecimiento y progreso del pais, con las

exigencias que el sistema educativo moderno plantea.

Lo que va a permitir que los estudiantes logren concretar sus metas trazadas, y con

una buena formacion y rendimiento académico dptimo para la competencia en el campo

laboral, y desarrollo integral como seres humanos dentro de una sociedad més saludable.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Dentro de los alcances se puede mencionar que la presente investigacion

proporcionara:

Dar lugar a otras investigaciones complementarias para asegurar la puesta al dia

en materia de estrategias didacticas.

Esta experiencia de investigacion podra extenderse a otras universidades a nivel

nacional y contribuir asi al mejoramiento de la educacion superior de nuestro pais.

Generar en la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes,
un grupo de investigacion colaborativa sobre aspectos didacticos referidos a la
relacion entre Inteligencias maltiples y Estilos de Aprendizaje, que viene a ser la
clave de una adecuada interaccion didactica que permita brindar una universidad

saludable en beneficios de la comunidad universitaria.
Dentro de esta investigacion se evidencio las siguientes limitaciones:

Se encontr6 que no hay acceso a bibliotecas importantes de Lima de
Universidades Particulares, lo que se considera una limitacion que hizo dificil la

tarea de poder dilucidar muchas dudas con respecto al tema que se investigaba.

Lamentablemente no se puede generalizar y hacer posible esta investigacion en
todos los casos, debido a diferentes factores tales como: escasos recursos
econdmicos con los que cuentan las Universidades Nacionales, sistema educativo,

falta de voluntad politica y la geografia tan accidentada que tiene nuestro pais.
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e Las dificultades en relacién a la estadistica sobre todo con el procesador SPSS
versionl19, que en nuestro medio no se ha ensefiado debidamente, sobre todo en
la maestria, hay pocos estadisticos versados sobre el tema, teniendo que buscar
para la asesoria pertinente.

e Sin embargo, se logro superar las limitaciones para terminar la investigacion, y
hacerla viable y contar con la trascendencia y relevancia de todo trabajo de

investigacion.

HIPOTESIS

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre las inteligencias maultiples y los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la
Universidad Peruana los Andes de la Filial Lima.

Hipotesis especificas

H1.- Existe diferencias significativas entre las diversas inteligencias maltiples
(Inteligencia Linguistica, Logico Matematica, Espacial, Cinestésica, Musical,
Interpersonal, Intrapersonal y Naturalista) y los diversos estilos de aprendizaje (Activo,
Reflexivo, Teorico y Pragmatico), en los estudiantes del primer afio de la Facultad de

Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes en relacion al sexo.

HO.- No existe diferencias significativas entre las diversas inteligencias multiples
(linguiistica, logico-matematica, corporal-cinesteésica, espacial, musical, interpersonal,
intrapersonal, naturalista), y los diversos estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teérico,
pragmatico) en los estudiantes del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la

Universidad Peruana los Andes en relacion al sexo.

H2.- Existe diferencias significativas entre los estudiantes varones y mujeres del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes respecto

de las inteligencias multiples.

HO.- No existe diferencias significativas entre los estudiantes varones y mujeres

del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes
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respecto de las inteligencias multiples.

H3.- Existe diferencias significativas entre los estudiantes varones y mujeres del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes

respecto de los estilos de aprendizaje.

HO.- No existe diferencias significativas entre los estudiantes varones y mujeres
del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes

respecto de los estilos de aprendizaje.

H4.- Existe diferencias significativas entre los estudiantes de los turnos diurno y
nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los
Andes respecto de las inteligencias multiples.

HO.- No existe diferencias significativas entre los estudiantes de los turnos diurno
y nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana
los Andes respecto de las inteligencias multiples.

H5.- Existen diferencias significativas entre los estudiantes de los turnos diurno y
nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los
Andes respecto de los estilos de aprendizaje.

HO.- No existen diferencias significativas entre los estudiantes de los turnos
diurno y nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad

Peruana los Andes respecto de los estilos de aprendizaje.

H6.- Existen inteligencias predominantes en los estudiantes del primer afio de la

Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

HO.- No existen inteligencias predominantes en los estudiantes del primer afio de

la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

H7.- Existen estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes del primer

afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

HO.- No existen estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes del primer

afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.
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VARIABLES DE ESTUDIO

INTELIGENCIAS MULTIPLES

e Linguistica

e Logico- matematica
e Corporal- Kinestésica
e Espacial

e Musical

e Interpersonal

e Intrapersonal

e Naturalista

ESTILOS DE APRENDIZAJE

E. Activo

E. Reflexivo

E. Tebrico

E. Pragmético

Variables controladas

e Sexo: masculino, femenino
e FEdad

e Turno de estudio: Mafiana y noche
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PARTE I

DISENO METODOLOGICO

Esta segunda parte del estudio representa el corazon técnico de la investigacion:
aqui es donde la intencién académica se transforma en accidon concreta. El disefio
metodoldgico no es simplemente una estructura rigida; es el mapa que guia cada decision,
cada recoleccion de datos, cada analisis. En estas paginas, se despliega cuidadosamente
la ruta que ha seguido la investigacién para responder a las preguntas centrales del estudio

y comprobar —o refutar— las hipotesis que lo sostienen.

El capitulo inicia con la formulacién de las hipétesis, tanto generales como
especificas. Estas no son solo suposiciones tedricas: son afirmaciones construidas a partir
del anlisis riguroso del marco conceptual, y funcionan como brujula para la exploracion
empirica. Se parte de la idea de que existe una relacion significativa entre las inteligencias
maultiples y los estilos de aprendizaje en estudiantes de Ingenieria Civil, una premisa que

el estudio busca comprobar con evidencia solida.

Acto seguido, se describen las variables que integran el estudio. Cada una es
definida con precision, junto con sus dimensiones e indicadores, a fin de permitir una
medicién clara, objetiva y confiable. Esta operacionalizacién no solo facilita el anlisis

posterior, sino que refleja el compromiso del estudio con la rigurosidad cientifica.

En cuanto al enfoque metodoldgico, se opta por una estrategia cuantitativa, de tipo
descriptivo y correlacional. Esta eleccion no es casual: responde a la necesidad de
identificar patrones, establecer relaciones y ofrecer un diagndstico empirico sobre las
diferencias cognitivas de los estudiantes. La logica del disefio permite trazar conexiones

relevantes sin perder de vista la realidad compleja del aula universitaria.

La descripcién de la poblacién y la muestra es otro componente clave. Aqui se
define quiénes participan, por qué fueron seleccionados y de qué forma se garantiza que
los resultados puedan ser interpretados con validez. Los criterios de inclusion, el tamafio

de la muestra y la técnica de muestreo estan claramente especificados para que el lector
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pueda confiar en la solidez de los hallazgos.

Enseguida, se detallan las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: coémo
se disefiaron, como se aplicaron y como se aseguraron la calidad y confiabilidad de la
informacion obtenida. Finalmente, se expone el plan de andlisis estadistico que orienta la
interpretacion de los datos, asegurando coherencia entre lo que se quiso investigar y lo

que realmente se descubrio.

En conjunto, esta segunda parte no solo responde al requisito académico de toda
investigacion seria, sino que invita al lector a entender como se investiga, por qué se
elige un camino y no otro, y qué garantias ofrece este proceso para que las
conclusiones tengan sustento real. Leer esta seccion es acompafar al investigador en su
trayecto metodoldgico, observando como la teoria y la practica se entrelazan para dar
respuesta a una realidad educativa que exige ser comprendida con mas profundidad y

compromiso.
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CAPITULO IlI: ENFOQUE Y ESTRATEGIA DE
INVESTIGACION

Este capitulo representa una pieza clave dentro del andamiaje metodoldgico de la
investigacion, pues establece el enfoque y la estrategia que orientan todo el proceso
empirico. Mas alla de una descripcion técnica, se trata de explicar con claridad como y
por qué se ha decidido abordar el fenomeno de estudio desde una determinada
perspectiva metodoldgica, alineando de manera coherente los objetivos planteados con

los métodos empleados para alcanzarlos.

En primer lugar, se presentan las hip6tesis que guian esta indagacion, tanto en su
formulacién general como en sus variantes especificas. Lejos de ser simples enunciados
formales, estas hipotesis son producto de un analisis riguroso del marco tedrico y de una
comprension profunda de la problemaética: ;cdmo se relacionan las inteligencias multiples
con los estilos de aprendizaje en estudiantes de Ingenieria Civil? Esta pregunta
orientadora da lugar a proposiciones verificables que direccionan el enfoque cuantitativo

del estudio.

A partir de ello, se definen con precision las variables involucradas, estableciendo
sus dimensiones e indicadores operacionales. Esta etapa es fundamental para garantizar
que lo que se pretende investigar pueda ser medido de forma objetiva y sistematica. No
se trata solo de nombrar conceptos, sino de traducir la teoria en criterios observables,

construyendo asi los cimientos para un analisis empirico valido y confiable.

El capitulo continGa con la descripcion del tipo de investigacion y el disefio
metodologico elegido. La estrategia adoptada es de caracter cuantitativo, no experimental,
con alcance descriptivo y correlacional. Esta eleccion responde a la naturaleza del
problema: interesa conocer como se comportan las variables en un contexto real, sin
intervenir o manipular activamente los factores del entorno. En otras palabras, se busca
observar, describir y establecer relaciones sin alterar la dinamica natural de los estudiantes

participantes.

Asimismo, se expone la estrategia de prueba de hipdtesis, es decir, el modelo
estadistico mediante el cual se evaluara la validez de las proposiciones formuladas. Esta

seccidn no solo responde al rigor técnico exigido por una investigacion cientifica, sino
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que asegura que las conclusiones que se obtengan estén respaldadas por un proceso
analitico consistente y verificable.

En conjunto, este capitulo proporciona una mirada estructurada —pero también
reflexiva— sobre las decisiones metodolédgicas adoptadas. Es aqui donde la logica
investigativa se hace explicita, revelando no solo el “qué” y el “como”, sino también el
“por qué” del camino elegido. Asi, se traza con claridad la ruta metodoldgica que permite
transformar una inquietud tedrica en una evidencia empirica robusta, ofreciendo

respuestas pertinentes a una realidad educativa cada vez mas compleja.

TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio adopta un enfoque de investigacion descriptivo, dado que su
principal proposito es identificar, caracterizar y analizar las formas en que se
manifiestan las inteligencias multiples —segun la teoria de Howard Gardner— y los
estilos de aprendizaje —con base en el modelo de Honey y Alonso— en los estudiantes
del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), una investigacion descriptiva “busca

especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que
se analice y describe tendencias de un grupo o muestra” (p. 79), lo cual encaja plenamente
con los objetivos planteados en esta indagacion.

Lejos de limitarse a una simple recoleccion de datos, el enfoque descriptivo
utilizado en este estudio permite profundizar en la comprension de un fenémeno
educativo concreto, atendiendo a como se expresan ciertos patrones cognitivos y
preferencias de aprendizaje en un contexto real, en un momento determinado y bajo
condiciones especificas. En ese sentido, el interés central reside en explorar los principios
que subyacen a estos estilos y capacidades, con el fin de fortalecer el conocimiento
cientifico aplicado a la educacion superior, contribuyendo asi a enriquecer las practicas

pedagdgicas universitarias.

Asimismo, el estudio incorpora un matiz correlacional, ya que no solo busca
describir fenomenos de forma aislada, sino también establecer vinculos entre las
variables en estudio. Se propone, especificamente, analizar como se relacionan las

distintas inteligencias maultiples con los estilos de aprendizaje preferidos por los
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estudiantes, y de qué manera esta relacion puede influir en su proceso de adaptacion al
entorno universitario y en su rendimiento académico. La premisa es que, al comprender
mejor las capacidades y preferencias individuales, se puede promover un aprendizaje mas

efectivo, personalizado y motivador.

Esta perspectiva también se vincula con la nocién contemporanea de
“universidad saludable”, un concepto que emerge de diversas experiencias
internacionales y que enfatiza el bienestar integral del estudiante como condicion para su
éxito académico. Desde esta Optica, conocer las fortalezas cognitivas y estilos de
aprendizaje no solo tiene un valor pedagogico, sino también formativo y social, al

favorecer entornos de aprendizaje inclusivos, equitativos y adaptativos.

En conjunto, este tipo de investigacion ofrece un marco apropiado para describir
y comprender la complejidad del aprendizaje universitario en estudiantes de ingenieria,
aportando evidencias que pueden ser Utiles tanto para docentes como para autoridades

educativas en la toma de decisiones orientadas a la mejora de la calidad educativa.

DISENO DE INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion se aplico el disefio no experimental,
transversal pues segun Herndndez (2010) sostiene que: “son investigaciones que
recopilan datos en wun momento unico” ubicado dentro del disefio descriptivo

correlacional pues segun el mismo autor: “se usan para describir y correlacionar dos o

2

mds variables en un grupo determinado
Su formula es:

Ox

Oy
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Donde: M = es la muestra de 140 estudiantes del primer afio, de la Facultad de
Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes de la Filial Lima en el afio 2011.

e Ox = leravariable Inteligencias Multiples
e Oy = 2davariable Estilos de aprendizaje
e I = larelacion entre ambas variables

ESTRATEGIA DE PRUEBA DE HIPOTESIS

La estrategia de la prueba de hipdtesis es la que nos permite determinar si las
hipdtesis son congruentes con los datos obtenidos en la muestra (Wiersma y Jara 2005).

Los procedimientos para probar la prueba de hipotesis fueron:

1. Recolectar informacidon de los datos para el marco teorico de las diferentes
referencias bibliogréficas.

2. Leer y sistematizar la informacion.
Preparar los instrumentos de evaluacién, verificando que las copias se

.

encuentren nitidas y no falte ninguna hoja.

Determinar la muestra.

Aplicar los instrumentos.

Vaciado de la base de datos tabulada en formato Excel.

Trasladar los datos al estadistico SPSS version 19.

© N o g &

Procesar los datos y los estadisticos pertinentes usados en la investigacion.
Los estadisticos empleados fueron:

1.- Desviacion Estandar de la distribucion muestral de la media:
Formula:

e Y = Sumatoria
e X = puntuacion individual
e M = Media de todos los resultados

e N =tamafio de muestra
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2.- Media aritmética

Formula;

Donde

e n =tamafo de la muestra

e > =sumatoria
3.- Coeficiente Alfa de Cronbach

Formula;

Donde:

s2 ; o i
. i es la varianza del item i,

2
. St es la varianza de los valores totales observados

e kes el nmero de preguntas o items.

4.- La medida de la adecuacion muestral de Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)

indice de Kaiser- Meyer- Olkin (KMO):

erjj

it

RS

1 1#]

Donde:

e rij = correlacion simple.

Maria Cecilia Terry Borjas 42



http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

e aij = correlacion parcial

e Y =sumatoria

5.- Test de esfericidad de Barlett:

Formula:

1
y === 2 (245) s1n R
6

Donde:

n = tamano muestral.

V = ndmero de variables.

In = logaritmo neperiano.

R = matriz de correlaciones.

6.- Test de Bondad de Ajuste a la Curva Normal de Kolmogorov-Smirnov

Formula:

D = fi - fons

e D = eslamaxima discrepancia de ambas
e ft = frecuencias acumuladas

e fobs = frecuencias observadas
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CAPITULO I11: TECNICAS, INSTRUMENTOS Y
ANALISIS

El Capitulo 3 aborda los aspectos operativos del proceso investigativo, centrando
su atencion en las técnicas de recoleccion de datos, los instrumentos utilizados y el
proceso de analisis de la informacidn. Esta seccion es fundamental, ya que describe
cdémo se concreta la investigacion en el campo empirico, asegurando la rigurosidad del

estudio y la confiabilidad de los resultados obtenidos.

En primer lugar, se definen la poblacion y la muestra, identificando a los sujetos
que participaron en el estudio y describiendo los criterios de seleccion, el tamafio muestral
y la técnica de muestreo empleada. Esta delimitacion garantiza la representatividad

estadistica y la pertinencia de las conclusiones.

A continuacién, se presentan las técnicas de investigacion utilizadas para
recopilar informacion valida y relevante, junto con los instrumentos de recoleccion de
datos, los cuales fueron disefiados en funcion de las variables del estudio y sus respectivos
indicadores. Se detalla el proceso de validacion de dichos instrumentos, asi como los
protocolos para su aplicacion en el entorno académico de los estudiantes de Ingenieria
Civil.

Asimismo, se describe el procedimiento de aplicacion de los instrumentos, paso
a paso, asegurando el control de calidad en la recoleccion de la informacién y la

estandarizacion del proceso en todos los casos observados.

Finalmente, se expone el proceso de procesamiento y analisis de datos,
especificando el software estadistico utilizado, las técnicas analiticas empleadas y los
criterios estadisticos para interpretar los resultados, con el fin de contrastar las hipétesis

previamente formuladas.

Este capitulo constituye la columna vertebral del trabajo empirico, pues garantiza
que los datos recolectados respondan fielmente a los objetivos de la investigacion y que

las conclusiones derivadas sean validas, confiables y generalizables.

Maria Cecilia Terry Borjas




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

POBLACION

La Universidad Peruana Los Andes nace como la primera universidad privada del
centro del Pert el 30 de diciembre de 1983, por mandato de la Ley N° 23757; iniciandose
con las carreras de Contabilidad, Administracion de Empresas, Ingenieria Industrial,
Ingenieria Agricola, Derecho y Educacion con sus especialidades de Educacion Técnica,
Ingenieria Agricola y otras ramas.

La Ley de creacion de la UPLA, estipula como sede central, a la ciudad de
Huancayo, capital del Departamento de Junin. Hoy Region Junin acorde la nueva
demarcacién politica en nuestro pais. Asimismo, precisa que no recibird subvencion
alguna del estado y, su organizacién y funcionamiento estara sujeto a la Ley Universitaria
N° 23733.

Maés adelante, el 23 de junio de 1987 se promulga la Ley Complementaria N°
24697 que oficializa el funcionamiento de la carrera profesional de Ingenieria Civil,
convirtiéndose en la pionera en esta parte del pais, posteriormente se crea nuevas
facultades; asi como nuevas carreras profesionales y se modifica la denominacién de
algunas ya existentes de acuerdo al avance de la ciencia, tecnologia y requerimientos

sociales e institucionales.

Cumpliendo los principales requisitos académicos y administrativos, la UPLA trae
como consecuencia que, el pleno de la Asamblea Nacional de Rectores en sesién
extraordinaria del dia viernes 11 de junio de 1993, acuerde la autorizacion definitiva de
funcionamiento de la Universidad Peruana Los Andes en el pais, e institucionalizandose

el 18 de junio de 1993 y fijando como fecha de aniversario el 18 de junio de cada afio.

El 30 de abril de 1996, el Congreso de la Republica, segin Ley N° 26608,
modifica la denominacién de Universidad Privada “Los Andes”, por el de Universidad
Peruana Los Andes, constituyéndose desde entonces el nombre oficial y el

reconocimiento de la comunidad académica dentro y fuera del territorio peruano.
Autoridades:

* Rector: Dr. José Manuel Castillo Custodio.
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* Vicerrector Académico: Dr. Jeslis Cavero Carrasco.

* Vicerrector Administrativo: Dr. Casio Torres Lopez. (Figura N° 1)
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Figura N° 1
Servicios académicos de la UPLA:

Carreras Profesionales: Medicina Humana, Odontologia, Obstetricia, Enfermeria,
Psicologia, Optometria, Medicina Veterinaria y Zootecnia, Farmacia y Bioquimica,
Nutricion Humana, Tecnologia Médica, Derecho, Educacion, Administracion y Sistemas,
Contabilidad y Finanzas, Arquitectura, Ingenieria Civil, Ingenieria Industrial e Ingenieria

de Sistemas y Computacion.

Centros: Colegio: Institucion Educativa Los Andes (Centro Pre Universitario,
Centro de Idiomas (ingles, francés, italiano, aleman y quechua), Educacion a Distancia

en 6 carreras (Ayacucho, Huanuco, Lima, Huancavelica, Pasco y Junin).
Filiales: Lima, Sedes: Satipo y La Merced. (Figura N° 2 y 3)

La poblacion de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los

Andes es de 1 085 estudiantes.
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Figura N°3
Filial Lima: Local de Jesus Maria

Se ubica entre la Av. Cuba N° 559, distrito de Jests Maria, la Universidad Peruana
Los Andes es donde en este local funciona la Facultad de Ciencias de la Salud, y el area
administrativa. (Figura N°4 y 5)
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FiguraN°5

Local Lince
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Se encuentra en Jr. Los Jazmines 556, Paseo De La Republica a la altura de la

Cdra. 26 de la Av. Javier Prado con Via Expresa. (Figura N° 6), correspondiente al distrito

de Lince. En donde funciona la Facultad de Ingenieria Civil.

Figura N° 6

Para una mejor vision de la poblacidn presentamos un gréfico ilustrativo sobre la

distribucion de la poblacién:

DISTRIBUCION DE LA POBLACION

TablaN°1
Ciclo Frecuencia Porcentaje

| 140 12.90

I 135 12.44

i 125 11.55
v 120 11.05

Vv 115 10.59
Vi 105 9.67
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VIl 100 9.23

VIl 95 8.75

IX 80 7.37

X 70 6.45

Total 1085 100
MUESTRA

La muestra se realizo en la Universidad Peruana Los Andes de la Filial Lima, en
donde se desarrollé la investigacion, cuenta con 1 085 estudiantes que en su mayoria son
de nivel socio- econémico bajo, provienen de zonas lejanas de Lima (Comas, SJL, Vitarte,
Los Olivos, Villa el Salvador, SIM, Callao, Chosica, Vitarte, Carfiete, Chincha), en su

gran mayoria los estudiantes trabajan para pagar sus estudios.

Otra caracteristica es que muchos estudiantes provienen de provincia para forjarse
un mejor futuro, y ser profesionales, debido a que en sus localidades no existen

Universidades.

La aplicacion del instrumento se realizé en los salones de la Facultad de Ingenieria
Civil en el distrito de Lince, la cual cuenta con buena infraestructura con 5 pisos, con
buena iluminacion, ventilacién adecuada, ventanas amplias, cuarenta carpetas

individuales, pizarra acrilica, podio y su playa de estacionamiento.

La muestra fue de 140 estudiantes, del primer afio de la Facultad de Ingenieria
Civil de la Universidad Peruana Los Andes de la Filial Lima en el afio 2011, que se

encuentran matriculados y que asisten a la Facultad.

El disefio de la muestra es no probabilistica intencional de tipo censal, en la
medida en que la investigadora ha considerado, a todos los estudiantes del primer afio de

la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes Filial Lima.

Maria Cecilia Terry Borjas 50




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
Tabla N° 2

Composicion de la muestra por Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 119 85.0
Mujeres 21 15.0

Total 140 100.0

Tal como se puede apreciar en la Tabla N° 2, el nimero de alumnos varones 119

(85.0%) es superior al numero de alumnas mujeres 21 (15.0%).

Tabla N° 3

Composicion de la muestra por Turno

Turno Frecuencia Porcentaje
Diurno 85 60.7
Nocturno 55 39.3
Total 140 100.0

Tal como se puede apreciar en la Tabla N° 3, el nimero de alumnos del turno

diurno es de 85 (60.7%), mientras que los del turno nocturno son de 55 (39.3%).

Tabla N° 4
Composicion de la muestra por Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
16 3 2.1
17 21 15.0
18 32 22.9
19 18 12.9
20 7 5.0
21 5 3.6
22 9 6.4
23 7 5.0
24 12 8.6
25 3 2.1
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26 1 0.7
27 1 0.7
28 4 2.9
29 2 14
30 2 14
31 3 2.1
33 2 14
34 2 14
36 2 14
37 2 14
38 2 14
Total 140 100.0

Los resultados observados en la Tabla N° 4, nos indican que las edades de los
sujetos de la muestra varian entre 16 y 38 afios, siendo las de mayor prevalencia las de 18
afios con el 22.9%, 17 con 15.0% y 19 con el 12.9%.

TECNICAS DE INVESTIGACION

En la presente investigacion se hizo uso de las principales técnicas:

1. Para la recopilacion de los datos primeramente utilizamos la informacion, la
cual se hizo a través de la observacion de la problemética que se presenta en
la Universidad Peruana Los Andes, con los alumnos de primer afio de la
Facultad de Ingenieria Civil.

2. Se elabord fichas de la informacion recopilada, que permitio poder ordenar de
mejor manera toda la informacion.

3. También se empled resimenes ya que fue abundante la informacion que se

obtuvo.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En la presente investigacion se aplicé los siguientes instrumentos:

1.- Inventario de Inteligencias Multiples de Thomas Armstrong basado en el

creador de la Teoria de Las Inteligencias Multiples H. Gardner (1999) (*)

Maria Cecilia Terry Borjas 52




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

El instrumento consta de 80 reactivos, los cuales hacen referencia a las 8
inteligencias multiples, propuestas y basadas en su autor. Para el cual hemos elaborado la

ficha técnica del instrumento:
(*) VER ANEXO

FICHA TECNICA

NOMBRE: Inventario de las Inteligencias Mdultiples
AUTOR: Thomas Armstrong

ANO: 1999

PAIS: Estados Unidos

OBJETIVO: Medir las ocho Inteligencias Mdltiples
APLICACION: Individual y colectiva

TIEMPO: 30 min., aprox.

EDAD: 14 afios en adelante

MATERIAL.: Cuestionario de 80 items, tabla de calificacién, protocolo de
respuestas.

DESCRIPCION: Cuenta con 80 items, cada item se responde si se esta de
acuerdo o si se esta en desacuerdo.

Los resultados del cuestionario se plasman en una hoja que sirve para determinar
las ocho inteligencias multiples.

TIPO DE RESPUESTA: opcién doble

AMBITO: Educativo — Investigacion
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ANALISIS PSICOMETRICO DE LA PRUEBA DE INTELIGENCIAS
MULTIPLES

TablaN° 5

Anadlisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Linguistica

items Media D.E. Fitc
1 3.63 0.98 0.55
9 3.12 1.17 0.30
17 3.13 1.07 0.34
25 3.50 1.07 0.70
33 3.07 1.28 0.57
41 3.16 0.97 0.34
49 3.21 1.30 0.26
o7 3.01 1.15 0.21
65 3.75 0.84 0.45
73 2.98 1.37 0.40
Alfa de Cronbach = 0.75 *

*p<.05
N = 140

El analisis Psicométrico de la Inteligencia Linguistica indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y flucttan entre 0.21 y
0.70; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.75, por lo que podemos concluir que la

escala de Inteligencia Lingistica presenta confiabilidad.
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Tabla N° 6

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Logico Matematica

items Media D.E. Fitc
2 3.21 0.93 0.35
10 3.36 1.09 0.52
18 3.15 111 0.58
26 3.62 1.01 0.57
34 3.31 1.02 0.48
42 3.66 0.93 0.53
50 3.83 0.98 0.35
58 3.18 0.97 0.34
66 3.54 0.93 0.48
74 3.42 1.05 0.43
Alfa de Cronbach =0.79 *

*p<.05
N =140

El anélisis Psicométrico de la Inteligencia Logico Matematica indica que todos
los items alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y fluctdan
entre 0.34 y 0.58; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna
obtenida a traves del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.79, por lo que podemos

concluir que la escala de Inteligencia Légico Matematica presenta confiabilidad.

Tabla N° 7

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Espacial

items Media D.E. Fitc
3 2.81 1.12 0.37
11 3.80 1.02 0.54
19 281 1.39 0.39
27 3.68 1.06 0.39
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35 3.57 112 0.49

43 3.27 1.08 0.44

51 3.36 1.18 0.53

59 3.25 1.35 0.50

67 3.54 0.93 0.41

75 3.69 1.18 0.48
Alfa de Cronbach =0.79 *

*p<.05
N = 140

El anélisis Psicométrico de la Inteligencia Espacial indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y fluctdan entre 0.37 y
0.54; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.79, por lo que podemos concluir que la
escala de Inteligencia Espacial presenta confiabilidad.

Tabla N° 8

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Cinestésica

Items Media D.E. Fitc
4 3.48 1.27 0.40
12 3.34 1.07 0.21
20 2.57 1.15 0.34
28 3.54 111 0.29
36 3.65 1.01 0.42
44 3.27 0.86 0.42
52 3.66 1.04 0.44
60 3.50 1.12 0.41
68 3.71 0.89 0.46
76 3.69 1.08 0.67

Alfa de Cronbach =0.75 *

*p<.05
N = 140
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El anlisis Psicométrico de la Inteligencia Cinestésica indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y flucttan entre 0.21 y
0.67; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a traves
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.75, por lo que podemos concluir que la

escala de Inteligencia Cinestésica presenta confiabilidad.

TablaN° 9

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Musical

items Media D.E. Fitc
5 2.01 117 0.23
13 3.37 1.01 0.33
21 3.74 0.96 0.34
29 2.21 1.20 0.46
37 3.40 1.17 0.55
45 3.19 1.20 0.42
53 2.66 1.26 0.47
61 3.54 1.19 0.35
69 3.66 1.07 0.35
77 3.54 1.20 0.45
Alfa de Cronbach = 0.74 *

*p<.05
N = 140

El andlisis Psicométrico de la Inteligencia Musical indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y fluctGan entre 0.23 y
0.55; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.74, por lo que podemos concluir que la
escala de Inteligencia Musical presenta confiabilidad.

Maria Cecilia Terry Borjas 57



Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

Tabla N° 10

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Interpersonal

items Media D.E. Fitc
6 3.10 0.91 0.31
14 3.84 121 0.30
22 3.54 0.74 0.55
30 3.95 1.07 0.28
38 3.28 1.26 0.28
46 3.53 1.09 0.37
54 2.83 1.01 0.27
62 3.34 1.01 0.32
70 3.24 1.09 0.20
78 3.12 1.29 0.39
Alfa de Cronbach = 0.68*
*p<.05
N =140

El andlisis Psicométrico de la Inteligencia Interpersonal indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y fluctdan entre 0.20 y
0.55; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.68, por lo que podemos concluir que la

escala de Inteligencia interpersonal presenta confiabilidad.

Tabla N° 11

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Intrapersonal

items Media D.E. Fitc
7 3.68 1.02 0.27
15 2.72 1.23 0.31
23 3.45 0.86 0.37
31 3.43 1.32 0.36
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39 4.06 0.97 0.27

47 3.63 0.97 0.59

55 3.25 1.07 0.23

63 3.60 0.97 0.50

71 2.95 141 0.39

79 3.77 1.00 0.27
Alfa de Cronbach =0.70 *

*p < .05
N = 140

El anélisis Psicométrico de la Inteligencia Intrapersonal indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y fluctdan entre 0.23 y
0.59; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.70, por lo que podemos concluir que la
escala de Inteligencia Intrapersonal presenta confiabilidad.

Tabla N° 12

Analisis de items y confiabilidad de la escala de Inteligencia Naturalista

Items Media D.E. Fitc
8 3.59 0.99 0.46
16 3.63 0.92 0.40
24 4.22 0.94 0.47
32 4.06 1.09 0.45
40 2.71 1.26 0.32
48 351 1.09 043
56 2.80 0.99 0.38
64 3.54 0.94 0.70
72 3.80 1.13 0.40
80 3.80 1.16 0.41

Alfa de Cronbach =0.78 *

*p < .05
N = 140
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El analisis Psicométrico de la Inteligencia Naturalista indica que todos los items
alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y fluctdan entre 0.32 y
0.70; Notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna obtenida a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.78, por lo que podemos concluir que la

escala de Inteligencia Naturalista presenta confiabilidad.

Tabla N° 13
Anélisis generalizado de la Confiabilidad de la Prueba de Inteligencias Multiples
Inteligencia Media D.E. Fitc
Linguistica 32.67 6.04 0.69
L6gico Matemética 33.97 5.83 0.74
Espacial 33.70 6.24 0.75
Cinestésica 34.27 5.72 0.71
Musical 32.13 6.31 0.51
Interpersonal 34.13 5.30 0.68
Intrapersonal 34.55 541 0.75
Naturalista 35.90 5.69 0.75
Alfa de Cronbach = 0.90 *

% 1) < 0,01
N = 140

El andlisis Psicométrico de toda la prueba de Inteligencias Multiples indica que
todos los items alcanzan correlaciones item-test corregidos que son significativas y
flucttan entre 0.51 y 0.75; notandose ademas que la confiabilidad por consistencia interna
obtenida a través del Coeficiente Alfa de Cronbach asciende a 0.90, por lo que podemos

concluir que la escala de inteligencias multiples es confiable.
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Tabla N° 14
Validez de Constructo a través del Analisis Factorial Exploratorio de la Prueba de

Inteligencias Multiples

Inteligencia Media D.E. Factor
Linguistica 32.67 6.04 0.59
Légico Matematica 33.97 5.83 0.66
Espacial 33.70 6.24 0.68
Cinestésica 34.27 5.72 0.63
Musical 32.13 6.31 0.36
Interpersonal 34.13 5.30 0.57
Intrapersonal 34.55 541 0.68
Naturalista 35.90 5.69 0.68

Varianza Explicada 60.72 %

Medida de adecuacion del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin = 0.90

Test de Esfericidad de Bartlett = 611.129 ***

El estudio de la validez de constructo de la prueba de inteligencias Mdltiples,
efectuado a traves del Andlisis Factorial Exploratorio, aplicando el método de los
componentes principales, permite observar que presenta una Medida de Adecuacién del
Muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin que asciende a 0.90, el cual puede clasificarse como
adecuado. Ademas, presenta un test de esfericidad de Bartlett cuyo valor denota que la

matriz de correlaciones entre areas es significativa.

El resultado final denota la presencia de un solo factor Latente que permiten
explicar el 60.72% de la varianza total. Por lo que se puede concluir que la prueba presenta

Validez de Constructo.
2.- Cuestionario de Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (1994).

Este cuestionario es un instrumento de diagnostico del estilo personal del
aprendizaje; y se basa en teorias del aprendizaje de tipo cognitivo, cuyos autores mas
sobresalientes son: D. Kolb (1984), B. Juch (1987), P. Honey y A. Mumford (1986).
Todos ellos, coinciden en la definicion y desarrollo del proceso del aprendizaje como un
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proceso ciclico dividido en cuatro etapas, en las que influiria en un alto porcentaje las

experiencias vividas, las circunstancias medio - ambientales y lo heredado.

Este cuestionario CHAEA fue elegido para el estudio porque ayuda al estudiante
y docente a perfeccionar y mejorar el estilo de aprendizaje considerando las preferencias
durante el proceso educativo. Asimismo, ayuda a los estudiantes en aplicar técnicas de
auto-observacion y detectar la forma en que aprenden segln el contexto en que se
encuentran: aula, grupo de trabajo, tutoria, taller o laboratorio, etc., de modo que pudiesen
comprobar cuédnto de su estilo cambia segun las situaciones y cuéles son las preferencias

gue se mantienen estables.
Para el cual hemos elaborado la ficha técnica del instrumento:

FICHA TECNICA

NOMBRE: Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)
AUTORES: Alonso, Catalina.; Honey, Peter. y Gallego, Domingo.

ANO: 1994

PAIS: Madrid - Esparia

OBJETIVO: Medir los cuatro estilos de aprendizaje de los estudiantes
APLICACION: Individual y colectiva

TIEMPO: 30 min., aprox.

EDAD: 13 afios en adelante

MATERIAL.: Cuestionario de 80 items, tabla de calificacién, protocolo de

respuesta.

DESCRIPCION: Cuenta con 80 items, cada item se responde con un signo (+)

si se esta de acuerdo y con un (-) si se esta en desacuerdo.
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Los resultados del cuestionario se plasman en una hoja que sirve para determinar
las preferencias en cuanto a los Estilos de Aprendizaje: Activo, Reflexivo, Tedrico y

Pragmatico.
TIPO DE RESPUESTA: opcion doble

AMBITO: Educativo - Investigacion

ANALISIS PSICOMETRICO DE LA PRUEBA DE ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Tabla N° 15
Anélisis de la Confiabilidad del Estilo de Aprendizaje Activo
items Media D. E. Fitc
3 0.86 0.34 0.61*
5 041 0.49 0.38*
7 0.51 0.50 0.54 *
9 0.61 0.49 0.40 *
13 0.81 0.39 0.53*
20 0.46 0.50 0.50 *
26 0.66 0.48 0.58 *
27 0.31 0.43 0.45*
35 0.76 0.4. 0.33*
37 0.63 0.48 0.38 *
41 0.35 0.48 0.37*
43 0.37 0.49 0.30*
46 0.46 0.50 0.29 *
48 0.37 0.49 0.39*
51 0.39 0.49 0.30 *
61 041 0.50 0.40*
67 0.27 0.50 0.33*
74 0.66 0.48 0.57*
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75 0.43 0.49 0.38 *
77 0.60 0.49 0.40 *
Alfa de Cronbach =0.81 *

*p<.05
N =140

El andlisis de la escala del estilo de aprendizaje activo (Tabla N° 15), permite
observar que todos los items alcanzan correlaciones significativas superiores a 0.20, por
lo que todos pueden ser retenidos. La Confiabilidad evaluada a través del coeficiente Alfa
de Cronbach es de 0.81. Estos resultados nos permiten concluir que los items de la escala
logran obtener puntajes confiables.

Tabla N° 16
Analisis de la Confiabilidad del Estilo de Aprendizaje Reflexivo
items Media D.E. Fitc

10 0.39 0.49 0.62*
16 0.63 0.49 0.45*
18 0.72 0.45 0.30 *
19 0.53 0.50 0.60 *
28 0.57 0.50 0.57 *
31 0.08 0.27 0.29 *
32 0.65 0.48 0.30 *
34 0.24 0.43 0.27 *
36 0.43 0.50 0.60 *
39 0.64 0.48 0.30 *
42 0.36 0.48 0.45*
44 0.40 0.49 0.60 *
49 0.53 0.50 0.39*
55 0.49 0.50 0.50 *
58 0.56 0.50 0.33*
63 0.56 0.49 0.40*
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65 0.32 0.47 0.39*

69 0.42 0.50 0.50 *

70 0.59 0.50 0.57*

79 041 0.49 0.60 *
Alfa de Cronbach = 0.77 *

*p<.05
N =140

El andlisis de la escala del estilo de aprendizaje reflexivo (Tabla N° 16), indica
que todos los items alcanzan correlaciones superiores a 0.20, por lo que todos pueden ser
retenidos. La Confiabilidad evaluada a través del coeficiente Alfa de Cronbach es de

0.77. Estos resultados nos permiten concluir que la escala presenta Confiabilidad.

Tabla N° 17
Analisis de la Confiabilidad del Estilo de Aprendizaje Tedrico
items Media D.E. Fitc
2 0.85 0.35 0.30 *
4 0.46 0.50 0.29 *
6 0.76 043 0.37*
11 0.78 0.42 0.50 *
15 0.85 0.36 0.30 *
17 0.79 0.42 0.53*
21 0.79 041 0.60 *
23 0.14 0.35 0.33*
25 0.13 0.34 0.38 *
29 0.59 0.49 0.31*
33 0.73 0.44 0.49*
45 0.63 0.49 0.50 *
50 0.27 0.44 0.35*
54 0.33 0.47 0.29 *
60 0.44 0.50 0.30 *
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64 0.54 0.50 0.26 *

66 0.47 0.50 0.29 *

71 0.58 0.50 0.27 *

8 0.71 0.43 0.37 *

80 0.35 047 0.29 *
Alfa de Cronbach =0.74 *

*p<.05
N =140

El analisis de la escala del estilo de aprendizaje teérico (Tabla N° 17), indica que
todos los items alcanzan correlaciones superiores a 0.20, por lo que todos pueden ser
retenidos. La Confiabilidad evaluada a través del coeficiente Alfa de Cronbach es de
0.74. Estos resultados nos permiten concluir que la escala presenta Confiabilidad.

Tabla N° 18

Anélisis de la Confiabilidad del Estilo de Aprendizaje Pragmatico

items Media D. E. Fitc
1 0.64 0.48 0.50 *
8 0.52 0.50 0.43*
12 0.38 0.49 0.56 *
14 0.68 0.47 0.27 *
22 0.67 0.47 0.30 *
24 0.57 0.50 0.52*
30 0.29 0.46 0.40 *
38 0.49 0.50 0.36 *
40 0.56 0.50 0.58 *
47 0.87 0.33 0.33*
52 0.16 0.22 0.29 *
53 0.78 0.41 0.23*
56 0.82 0.38 0.34 *
57 0.66 0.48 0.30 *
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39 0.76 0.43 031*

62 0.65 0.48 0.21*

68 0.84 0.37 0.26 *

72 0.18 0.38 0.22*

73 0.65 0.48 0.33*

76 0.63 0.49 0.30*
Alfa de Cronbach =0.79 *

*p< .05
N = 140

El andlisis de la escala del estilo de aprendizaje pragmatico (Tabla N° 18), indica
que todos los items alcanzan correlaciones superiores a 0.20, por lo que todos pueden ser
retenidos. La Confiabilidad evaluada a través del coeficiente Alfa de Cronbach es de

0.79. Estos resultados nos permiten concluir que la escala presenta Confiabilidad.

Tabla N° 19

Analisis Generalizado de la Confiabilidad de los Estilos de Aprendizaje

items Media D.E. Fitc

Activo 12.06 2.92 0.33

Reflexivo 14.33 2.57 0.51

Tedrico 13.92 2.53 0.43

Pragmatico 13.73 2.75 0.56
Alfa de Cronbach = 0.77 *

*p< .05
N = 140

El andlisis generalizado de la Prueba de Estilos de Aprendizaje (ver Tabla N° 19),
permite observar que todos los items alcanzan correlaciones significativas entre 0.33 y

0.56, por lo que todos pueden ser retenidos. La Confiabilidad evaluada a traves del
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coeficiente Alfa de Cronbach es de 0.77. Estos resultados nos permiten concluir que la

prueba presenta confiabilidad.

ANALISIS DE LA VALIDEZ, A TRAVES DEL ANALISIS FACTORIAL
Tabla N° 20
Validez de Constructo a través del Analisis Factorial Exploratorio de la Prueba de

Estilos de Aprendizaje

Estilo Media D. E. FACTOR 1
Activo 12.06 2.92 0.68
Reflexivo 14.33 2.57 0.78
Tedrico 13.92 2.53 0.72
Pragmatico 13.73 2.75 0.67

Varianza Explicada 71.28 %

Medida de Adecuacion del Muestreo de Kaiser Meyer-Olkin = 0.72

Test de Esfericidad de Bartlett = 117.454 ***

N =140

El analisis de la VValidez de la Prueba de Estilos de Aprendizaje, realizado a través
del Andlisis factorial Exploratorio (Ver Tabla N° 20), indica que la medida de adecuacion
del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.72 que puede considerarse
como un nivel adecuado del potencial explicativo de las variables, mientras que el test de
esfericidad de Bartlett presenta un valor que es significativo, lo que nos permite concluir
que los coeficientes de correlacion entre las escalas son lo suficiente elevados como para

continuar con el andlisis factorial.

Los hallazgos indican que existe un solo factor relevante que permiten explicar el
71.28 % de la varianza total. Los resultados permiten concluir que la prueba presenta

validez de constructo.
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15. PROCEDIMIENTO DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS
Los pasos que se siguieron para la recoleccion de datos fueron:

e Se les entrego a los estudiantes el Inventario de Inteligencias Multiples que
consta de 80 items.

» Se les entrego a los estudiantes el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje
el cual consta de 80 items.

e Posteriormente se les pidid que realicen una detenida lectura del
cuestionario y perfil, y debian seleccionar la opcion que mas corresponda
a sus caracteristicas de su proceder al estudiar, 0 como se identifican ellos
con lo que mas les agrada realizar.

* No existiendo un tiempo limite para contestar.

e Ambos instrumentos se utilizaron solo con el cédigo del alumno, para
reservar sus identidades.

e Los dos instrumentos fueron tomados en fechas diferentes, para no saturar
a los estudiantes con tantos items.

e Al término de la misma se recogié los instrumentos debidamente llenados.
16. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos fueron tabulados para su analisis haciendo uso del paquete estadistico
SPSS version 19. Cabe resaltar que este paquete estadistico realiza todos los estadisticos

pertinentes de acuerdo a la muestra.

A modo de explicar méas detalladamente el analisis, a continuacion, se describe los

estadisticos utilizados en la presente investigacion los cuales fueron:
1.- Nivel de significancia:

Si se consultan publicaciones cientificas aplicadas para conocer que a emplear, en
la mayoria de estudios se obtendra que el mas utilizado es a. = 0,05 (5 % de error), siendo
el segundo puesto ex aequo a = 0,01 (1 %) y o= 0,1 (10 %).

El nivel de significatividad es cominmente representado por el simbolo griego a

(alpha). Son comunes los niveles de significatividad del 0,05, 0,01 y 0,001. Si un contraste
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de hipétesis proporciona un valor P inferior a a, la hipétesis nula es rechazada, siendo tal

resultado denominado 'estadisticamente significativo'.

Cuanto menor sea el nivel de significatividad, mas fuerte sera la evidencia de que

un hecho no se debe a una mera coincidencia (al azar).

2.- Desviacién Estandar de la distribucién muestral de la media:

Formula;

e Y =Sumatoria
e X = puntuacion individual
¢ M = Media de todos los resultados

e N =tamafo de muestra

3.- Media Aritmética

La media aritmética (también llamada promedio o simplemente media) de un
conjunto finito de nimeros es igual a la suma de todos sus valores dividida entre el
numero de sumandos. Cuando el conjunto es una muestra aleatoria recibe el nombre de

media muestral siendo uno de los principales estadisticos muestrales.

Formula;

1 mn
=
Donde:

e n =tamafio de la muestra

e > =sumatoria
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4.- Coeficiente Alfa de Cronbach

Sirve para medir la fiabilidad de una escala de medida, y cuya denominacién Alfa

fue realizada por Cronbach en 1951. El alfa de Cronbach se calcula asi:

k Y S
o= | o[- =

k-1 g2
Donde:

2
. Sz‘ es la varianza del item i

2
. SE es la varianza de los valores totales
observados

e kes el nUmero de preguntas o items.
5.- La medida de la adecuacion muestral de Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)

La medida de la adecuacién muestral de Kaiser-Meyer- Olkin contrasta si las

correlaciones parciales entre las variables son pequefias:

Indice KMO de Kaiser-Meyer-OIkin:

Eszj

1% §

CYYeYy e

1% 3 1# 5

FM

Donde:

e rij = correlacion simple.
 aij = correlacion parcial
6.- Test de esfericidad de Bartlett:

Comprueba que la matriz de correlaciones se ajuste a la matriz identidad (1), es

decir ausencia de correlacién significativa entre las variables. Esto significa que la nube

71

Maria Cecilia Terry Borjas



http://es.wikipedia.org/wiki/Fiabilidad_(psicometr%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Escalamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/1951
http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

de puntos se ajustara a una esfera perfecta, expresando asi la hipdtesis nula por: Ho: R
=1

Es decir que el determinante de la matriz de correlaciones es 1.
Ho: |R|=1

Formula:

1
Y =-[n-1-Z#(2#v+5] |#1n|R|
;

Donde:

e n =tamano muestral.
e v =nUmero de variables.
* In=logaritmo neperiano.

e R =matriz de correlaciones.

7.- Test de Bondad de Ajuste a la Curva Normal de Kolmogorov-Smirnov

La prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra se considera un
procedimiento de "bondad de ajuste”, es decir, permite medir el grado de concordancia
existente entre la distribucion de un conjunto de datos y una distribucion tedrica
especifica. Su objetivo es sefialar si los datos provienen de una poblacidn que tiene la

distribucion tedrica especificada.

Pasos:

1. Calcular las frecuencias esperadas de la distribucion teorica especifica por
considerar para determinado nimero de clases, en un arreglo de rangos de
menor a mayor.

2. Arreglar estos valores teoricos en frecuencias acumuladas.

3. Arreglar acumulativamente las frecuencias observadas.
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4. Aplicar la ecuacién D = ft - f obs, donde D es la maxima discrepancia de
ambas.

5. Comparar el valor estadistico D de Kolmogorov-Smirnov en la tabla de
valores criticos de D.

6. Decidir si se acepta o rechaza la hipotesis.
Formula:
D = ft - fobs

e D = eslamaxima discrepancia de ambas
e« ft = frecuencias acumuladas

+ fobs = frecuencias observadas
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PARTE Il

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

La tercera parte del presente estudio constituye el andamiaje tedrico-conceptual
que sustenta el analisis del fendmeno investigado. Lejos de ser una mera compilacion de
teorias previas, este capitulo tiene por objetivo articular criticamente los aportes del
conocimiento cientifico existente sobre las inteligencias multiples y los estilos de
aprendizaje, para ofrecer una comprension mas profunda, estructurada y pertinente del

problema de investigacion.

Este marco tedrico cumple varias funciones clave. En primer lugar, contextualiza
la investigacion dentro del corpus académico acumulado, permitiendo situar el estudio en
relacion con los principales debates, avances y enfoques desarrollados en el ambito de la
psicologia cognitiva y la pedagogia universitaria. En segundo lugar, orienta la
formulacién de hipoétesis y objetivos, al proveer categorias analiticas claras y relaciones
conceptuales que guian la observacion empirica. En tercer lugar, asegura la coherencia
epistemoldgica y metodoldgica del estudio, garantizando que los instrumentos y técnicas

utilizadas estén alineadas con los supuestos tedricos que las sustentan.

En un primer bloque, se abordan las teorias que explican la nocién de inteligencias
maltiples, haciendo un recorrido desde sus origenes histéricos hasta sus aplicaciones
actuales en contextos educativos. Se presta especial atencion al trabajo de Howard
Gardner y el Proyecto Zero de la Universidad de Harvard, que introdujeron un enfoque
revolucionario al cuestionar la idea de una inteligencia unica y uniforme. Su propuesta de
al menos ocho inteligencias —Ilinguistica, l6gico-matematica, espacial, musical, corporal-
Kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista— redefinié la manera en que
comprendemos el talento, la capacidad y el potencial humano en el aprendizaje. Esta
perspectiva resulta especialmente relevante en el &ambito de la educacion superior, donde
reconocer la diversidad cognitiva del estudiantado puede tener un impacto directo en el

disefio curricular y las estrategias de ensefianza.
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A continuacion, el segundo bloque se centra en los estilos de aprendizaje,
entendidos como las preferencias individuales para procesar informacion y adquirir
conocimientos. Se examinan modelos ampliamente reconocidos, como el de David Kolb
(aprendizaje experiencial), el de Felder y Silverman (preferencias sensoriales y de
procesamiento), y el modelo del cerebro total de Herrmann, entre otros. No obstante, se
destaca particularmente el modelo de Honey y Alonso, debido a su amplia aplicacion en
el ambito hispanoamericano y su adaptabilidad al entorno universitario. Este modelo
clasifica a los estudiantes en cuatro estilos predominantes: activo, reflexivo, tedrico y

pragmatico, lo que permite una tipificacion més operativa y aplicable a entornos de aula.

Lo interesante de estos enfoques es que no se contraponen entre si, sino que se
complementan, ofreciendo una vision mas integral del aprendizaje como un proceso
complejo, dinamico y profundamente influenciado por factores cognitivos, emocionales
y contextuales. Asi, la articulacion entre las inteligencias maultiples y los estilos de
aprendizaje no solo enriquece la comprensidn teorica, sino que abre nuevas posibilidades
para la intervencion educativa y el disefio de experiencias de aprendizaje mas inclusivas,

motivadoras y efectivas.

Finalmente, se presenta el marco conceptual, donde se definen con precision los
términos clave que estructuran la investigacion: “inteligencias multiples”, “estilos de
aprendizaje” y “aprender a aprender”. Estas definiciones operativas permiten establecer
un lenguaje comun, reducir la ambigiiedad en el analisis y garantizar la validez de la
recoleccion de datos. Se enfatiza, ademas, el concepto de aprender a aprender como una
competencia transversal que articula el desarrollo de las inteligencias con la capacidad de

autogestion del aprendizaje, una habilidad crucial en el contexto universitario actual.

En suma, esta seccion ofrece la base tedrica y conceptual que permite interpretar
los hallazgos con solidez y profundidad, y al mismo tiempo articula la teoria con la
practica educativa desde una perspectiva critica y situada. Es aqui donde el estudio cobra
sentido como una contribucion al campo de la educacion superior, no solo por lo que
descubre empiricamente, sino también por cémo fundamenta tedricamente su propuesta

de comprension del aprendizaje estudiantil.
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CAPITULO IV: FUNDAMENTOS TEORICOS

Este capitulo constituye el corazén conceptual de la investigacion, donde se
delinean y analizan los principales fundamentos teéricos que permiten comprender de
forma profunda y critica las variables centrales del estudio: las inteligencias multiples y
los estilos de aprendizaje. Su desarrollo no solo proporciona un marco explicativo
robusto, sino que también construye los cimientos que guian la formulacion de hipotesis
y la interpretacion de los hallazgos empiricos. En este sentido, el capitulo no se limita a
recopilar teorias, sino que establece conexiones entre el conocimiento cientifico y el
contexto educativo concreto, especialmente el de los estudiantes de Ingenieria Civil,

quienes enfrentan demandas cognitivas particulares dentro del sistema universitario.

En primer lugar, se abordan las teorias sobre inteligencias maltiples, centrando la
atencion en los aportes pioneros de Howard Gardner y el Proyecto Zero de Harvard. Su
propuesta, surgida como critica a los enfoques tradicionales centrados en el coeficiente
intelectual (1Q), ofrece una mirada méas amplia, humana y contextualizada sobre el talento
cognitivo. Gardner plantea que existen multiples formas de ser “inteligente”, entre ellas
la inteligencia musical, espacial, I6gico-matemética, interpersonal, entre otras. Esta vision
reconoce la pluralidad de potenciales en los estudiantes, rompiendo con la idea de un
aprendizaje homogéneo y abriendo paso a enfoques pedagdgicos mas inclusivos y

personalizados.

La inclusion de este enfoque en la presente investigacion responde a una
preocupacion educativa de fondo: muchos estudiantes universitarios, especialmente en
carreras técnicas como Ingenieria Civil, suelen ser evaluados desde una ldgica
estrechamente racional y ldgica-matematica, dejando de lado otras dimensiones
cognitivas igualmente valiosas. En este sentido, la teoria de las inteligencias multiples
permite revalorizar habilidades frecuentemente invisibilizadas, como la inteligencia
intrapersonal (clave para la autorregulacion académica) o la corporal-kinestésica

(relevante en campos préacticos y de obra).

En un segundo momento, el capitulo se centra en los estilos de aprendizaje,
entendidos como patrones preferenciales y relativamente estables que determinan como

los individuos perciben, procesan, comprenden y retienen la informacion. Se revisan
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diversos modelos tedricos que han aportado a este campo, comenzando con la teoria de
los cuadrantes cerebrales de Herrmann, que sugiere una dominancia cerebral que influye
en la manera en que pensamos y actuamos. Se analizan también el modelo de Felder y
Silverman, orientado a los estilos sensoriales, intuitivos, visuales, verbales, activos y
reflexivos; la teoria experiencial de Kolb, que vincula el aprendizaje con la experiencia
directa; y la Programacion Neurolinguistica (PNL) de Bandler y Grinder, que enfatiza la
relacién entre lenguaje, conducta y procesos mentales. Finalmente, se considera la teoria
cognitiva del aprendizaje, la cual proporciona un marco general sobre los procesos de

atencion, memoria, motivacion y autorregulacion.

Estos modelos, aunque diversos en su enfoque, coinciden en sefialar que no todos
los estudiantes aprenden de la misma manera, y que una ensefianza eficaz debe adaptarse
a dicha diversidad. En este sentido, el proceso de aprendizaje requiere ajustarse a las
diversas necesidades de los estudiantes, variando los métodos y materiales empleados
para la ensefianza de cada concepto fundamental (Anggoro et al., 2024). Asimismo, la
evidencia empirica respalda la efectividad de este enfoque, ya que estrategias pedagdgicas
basadas en las inteligencias multiples, como el aprendizaje diferenciado, han demostrado
contribuir significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas superiores,
particularmente el pensamiento critico en estudiantes universitarios (Alhamuddin et al.,
2023).

Ademas, el capitulo permite reflexionar sobre un punto central de la investigacion:
la posible correspondencia (o disonancia) entre el estilo de ensefianza predominante en la
facultad de Ingenieria Civil y los estilos de aprendizaje preferidos por los estudiantes. En
muchos casos, los métodos pedagdgicos siguen una légica unidireccional, expositiva y
estandarizada, lo que puede entorpecer el aprovechamiento del potencial cognitivo de
estudiantes con estilos divergentes. En esta linea, investigaciones recientes han
evidenciado que incluso en entornos digitales, como los sistemas de gestion del
aprendizaje (LMS), los materiales educativos no logran representar de manera equilibrada
las distintas inteligencias propuestas por Gardner, predominando ciertos enfoques
cognitivos sobre otros (Annamalai et al., 2025). Esto pone en evidencia una brecha entre
el enfoque teorico de la educacion inclusiva y su implementacion real en los procesos de

ensefianza.
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En suma, este capitulo no solo define el marco tedrico de la investigacion, sino
que establece una mirada integral y critica sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje
en el &mbito universitario. Su enfoque multidisciplinario —que conjuga elementos de la
psicologia cognitiva, la neuroeducacioén y la pedagogia universitaria— permite explicar
con mayor precision la complejidad del aprendizaje y justifica la necesidad de reconocer
y valorar las diferencias individuales dentro del proceso educativo. Estas bases tedricas

seran fundamentales para orientar el andlisis de los datos empiricos y formular propuestas

pedagogicas pertinentes al perfil cognitivo de los estudiantes investigados.

MARCO TEORICO

Teorias generales relacionadas con el tema

En el desarrollo de esta investigacion se adopta como eje principal la Teoria de las
Inteligencias Multiples, formulada por el psicologo y neurocientifico Howard Gardner en
el afio 1983. Esta teoria representa un giro radical en la concepcion tradicional de la
inteligencia, al proponer que no existe una unica capacidad cognitiva general, sino
maltiples formas de inteligencia que se manifiestan de manera diversa en los individuos.
Su planteamiento resulta especialmente pertinente para el &ambito educativo, donde la
comprension de la diversidad cognitiva constituye un componente clave para mejorar los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Historia de las Inteligencias Multiples

Howard Gardner es considerado uno de los pensadores mas influyentes en el
ambito de la psicologia educativa contemporanea, debido a su propuesta de una
concepcién plural de la inteligencia. Su teoria de las inteligencias maltiples no solo
cuestiono los enfoques tradicionales centrados en habilidades l6gico-matematicas y
linguisticas, sino que también promovidé una vision mas amplia del desarrollo humano,
integrando dimensiones como la creatividad, la expresion artistica y las habilidades
interpersonales (Tugberk & Sirin, 2024). En su influyente obra Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences (1983), Gardner presentd por primera vez su propuesta
de las inteligencias multiples, desafiando las concepciones psicométricas dominantes que

median la inteligencia mediante test de coeficiente intelectual (CI).

Desde esta perspectiva, la inteligencia deja de ser entendida como una sola entidad
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cuantificable y estable, y pasa a concebirse como un conjunto de habilidades cognitivas
especificas, que permiten resolver problemas o crear productos valorados dentro de un
contexto cultural particular. Esta vision ha tenido un profundo impacto en el campo de la
educacion, al poner de relieve la necesidad de reconocer y valorar las diferencias

individuales en el aula.

Gardner naci6 en Estados Unidos en 1943 y ha sido una figura destacada en el

ambito de la educacién contemporanea. Ademas de su labor docente en Harvard y en la

Universidad de Boston, ha publicado més de una docena de libros fundamentales, como
La inteligencia reformulada (1999), Mentes extraordinarias (1997) vy, Inteligencias
maultiples: la teoria en la practica (1998), donde profundiza en las aplicaciones educativas

de su modelo.

Gardner sostiene que el concepto tradicional de inteligencia, centrado en el
razonamiento l6gico y verbal, es limitado y excluyente. Este planteamiento implica que
cada individuo presenta un perfil cognitivo particular, resultado de la interaccion de
diversas inteligencias que se manifiestan con distintos niveles de desarrollo. En esta linea,
estudios recientes han reafirmado la existencia de perfiles de inteligencias maltiples en
los estudiantes, evidenciando que dichas configuraciones influyen en la forma en que

procesan la informacion y enfrentan las tareas de aprendizaje (Corraya et al., 2025).

En su modelo original, Gardner identifico ocho tipos de inteligencia, cada una con
su propio conjunto de competencias, formas de procesamiento de la informacion y modos

de expresion:

¢ Inteligencia linguistico-verbal: Habilidad para utilizar el lenguaje oral o escrito
con eficacia.

e Inteligencia l6gico-matematica: Capacidad para el razonamiento logico y la
resolucion de problemas abstractos.

e Inteligencia espacial: Facilidad para pensar en imagenes, mapas o formas
tridimensionales.

¢ Inteligencia corporal-cinestésica: Dominio del cuerpo para la expresion o la
resolucion de tareas fisicas.
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e Inteligencia musical: Sensibilidad para el ritmo, el tono y las estructuras

musicales.

¢ Inteligencia interpersonal: Capacidad para entender y relacionarse eficazmente

con otras personas.

¢ Inteligencia intrapersonal: Comprension profunda de uno mismo, de los propios

sentimientos y motivaciones.

e Inteligencia naturalista: Habilidad para reconocer patrones en la naturaleza y
clasificar elementos del entorno.

Cada una de estas inteligencias representa una forma valida de comprender el
mundo y resolver desafios. En el marco de esta investigacion, se considera que identificar
las inteligencias predominantes en los estudiantes universitarios puede aportar elementos
clave para optimizar sus procesos de aprendizaje, mejorar su adaptacion al entorno

académico y fortalecer su rendimiento académico en general.

La eleccion de la Teoria de las Inteligencias Multiples como base teérica no es
casual. Esta perspectiva permite visibilizar el potencial diverso de los estudiantes del
primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes, mas
alla de los enfoques tradicionales centrados Unicamente en el rendimiento ldgico-
matematico. Ademas, al vincular esta teoria con los estilos de aprendizaje de Honey y
Alonso, se busca comprender como interactdan los distintos perfiles cognitivos con las
preferencias metodoldgicas de los alumnos, y como dicha interaccion influye en su

desempefio académico.

Este enfoque multidimensional resulta clave en un contexto universitario cada vez
mas diverso y demandante, donde los modelos pedagdgicos deben adaptarse a las
caracteristicas individuales de los estudiantes. La teoria de Gardner ofrece, en este
sentido, una herramienta conceptual poderosa para disefiar estrategias didacticas

inclusivas, que promuevan una educacion mas equitativa, motivadora y personalizada.

Criterios para la localizacion de las Inteligencias

Recientes investigaciones en neurobiologia sugieren la presencia de zonas en el

cerebro humano que corresponden al menos, de modo aproximado, a determinados
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espacios de cognicién; mas o menos, como si un punto del cerebro representara a un
sector que albergue una forma especifica de competencia y de procesamiento de

informaciones.

Aunque sea una tarea dificil decir claramente cuéles son esas zonas, existe el

consenso de que cada una de ellas puede expresar una forma diferente de inteligencia,

esto es de responsabilizarse de la solucidn especifica de problemas o de la creacién de

productos validos para una cultura.

Como la localizacion cerebral de puntos neurales no constituye una tarea facil,
Gardner indica 8 sefiales o criterios que considera esenciales para que una competencia
pueda ser incluida como una inteligencia. Hay seis criterios que proceden de las ciencias

bioldgicas:

1. Laposibilidad de que una inteligencia se pueda aislar en casos de

lesiones cerebrales.

Este criterio es valido en la medida en que el dafio causado a una parte del cerebro
puede afectar a las habilidades inherentes a esa inteligencia. Por ejemplo, un dafio cerebral
que afecte a una parte especifica del hemisferio izquierdo del cerebro puede destruir la
capacidad del habla de una persona, asi como su capacidad de construir imagenes
mediante palabras, sin afectar necesariamente a otros puntos u otras inteligencias
localizadas en otras areas cerebrales. De la misma forma, existirian otras “moradas”

especificas para las demas inteligencias.

Como ya se mencionaba los estudios de Gardner fueron realizados a la luz de
analisis de cerebros con lesiones, en donde él pudo ver como estas lesiones puede afectar
alguna de las areas del desarrollo de una persona, hablando cerebralmente pero como

otras areas pueden quedar intactas.
2. Que tenga una historia evolutiva plausible

A pesar de todas sus lagunas, las pruebas sobre la evolucion de nuestra especie
son fundamentales para cualquier discusién de la mente del cerebro del ser humano
contemporaneo. Los psicologos de la evolucion llevan a cabo una especie de ingenieria

inversa: partiendo del funcionamiento actual de las capacidades humanas intentan inferir
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las presiones selectivas que condujeron después de miles de afios al desarrollo de una
facultad en particular. Estos estudios ofrecen mas verosimilitud a las explicaciones
evolucionistas, de facultades como la inteligencia para explorar el mundo de las plantas,

o la inteligencia para calcular las motivaciones de otros miembros de la especie.

3. La existencia de una o mas operaciones identificables que

desempefian una funcion esencial o central.

En el mundo real, cada inteligencia concreta opera en un entorno rico y abundante,
normalmente en conjuncidn con otras inteligencias. Sin embargo, desde un punto de vista
analitico, es importante aislar las capacidades que parecen desempefiar una funcién
basica, esencial o central en una inteligencia. Es probable que estas capacidades estén
medidas por unos mecanismos neurales especificos y que se activen ante unos tipos
concretos de informacion de origen interno o externo. El andlisis indica que la inteligencia
linguistica tiene como operaciones centrales la discriminacion fonética, el dominio de la
sintaxis, la sensibilidad a los usos pragmaticos del idioma, y la adquisicién de significados

para las palabras.

Otras inteligencias también tienen sus propias operaciones 0 pProcesos
componentes, como la sensibilidad a los espacios grandes, pequefios, tridimensionales y
bidimensionales (inteligencia espacial), o aspectos del proceso musical que incluyen el

tono, ritmo, timbre y la armonia (inteligencia musical).
4. Posibilidad de decodificacion en un sistema de simbolos.

Dedicamos gran parte de nuestro tiempo a dominar y manipular varios sistemas
de simbolos (lenguaje hablado y escrito, sistemas matematicos, graficos, dibujos,
ecuaciones logicas) especialmente en el trabajo y en la escuela. En lugar de ocurrir de una
manera natural, estos sistemas han sido y estan siendo desarrollados por el ser humano
para transmitir de una manera sistematica y precisa informacion culturalmente

significativa.

Histéricamente, los sistemas de simbolos parecen haber surgido precisamente
para codificar los significados ante los que las inteligencias humanas son mas sensibles.
De hecho, para cada inteligencia humana hay sistemas de simbolos sociales y personales

que permiten a las personas intercambiar ciertos tipos de significados. Y como los seres
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humanos, aislan acontecimientos y hacen inferencia sobre ellos, han desarrollado
simbolos linguisticos y pictdricos que permiten expresar con facilidad los significados de
esos acontecimientos. El cerebro humano parece haber evolucionado para procesar con

eficacia determinados tipos de simbolos. Dicho de otra manera, los sistemas de simbolos

se pueden haber desarrollado precisamente porque encajan con facilidad con la

inteligencia o inteligencias pertinentes.

5. Un desarrollo bien diferenciado y un conjunto definible de

actuaciones que indiquen un estado final.

Las personas no manifiestan sus inteligencias porque si; lo hacen en el desempefio
de ciertas funciones relevantes en su sociedad para las que se deben preparar siguiendo
un proceso de desarrollo que suele ser largo. En cierto sentido, cada inteligencia tiene su
propio historial de desarrollo, por ejemplo, las personas que se quieren dedicar a la
matematica deben desarrollar su capacidad légico-matematica de una manera concreta.
Otras personas deben seguir unas vias de desarrollo distintas: por ejemplo, los médicos,
psiquiatras o psicologos clinicos deben tener una inteligencia interpersonal bien
desarrollada y lo mismo ocurre con los musicos, que deben desarrollar a fondo su

inteligencia musical.

6. La existencia de idiot savants, prodigios y otras personas

excepcionales.

En la vida cotidiana las inteligencias se combinan con total libertad, casi con
desenfreno. Por lo tanto, es especialmente importante que los investigadores aprovechen
ciertos accidentes naturales, como los traumas o las apoplejias, para observar con claridad
la identidad y el funcionamiento de una inteligencia concreta; pero la naturaleza también
brinda otras oportunidades para el estudio de las inteligencias multiples en forma de
personas que, sin ningun indicio documentado de lesidn cerebral, tienen unos perfiles de

inteligencia inusitados.

Las personas autistas son un ejemplo mas patente: muchos nifios autistas se
destacan en el calculo numérico, en la interpretacion musical, en la reproduccion de
melodias o en el dibujo, pero al mismo tiempo manifiestan unos problemas caracteristicos

y acusados de comunicacién, lenguaje y sensibilidad hacia los deméas. Méas afortunados
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son los prodigios, personas cuyo rendimiento es extraordinario en un ambito concreto y
que también tienen talento o, por lo menos, un rendimiento normal en otros &mbitos. Al

igual que la persona autista, el prodigio tiende a destacarse en ambitos que estan regidos

por reglas y que no requieren mucha experiencia en la vida, como el ajedrez, la

matematica, el arte figurativo y otras formas de reconocimiento y creacion de pautas.

Con frecuencia, la especial capacidad de los prodigios esta acompafiada de alguna
desventaja: puede que sean capaces de trabajar con eficacia con personas de mucha mas

edad, pero también pueden tener dificultades para relacionarse con sus coetaneos.

Contrariamente, al parecer popular, la mayoria de los prodigios no llegan a ser
grandes creadores ni acaban malograndose; lo normal es que lleguen a ser expertos en un
ambito, que haga uso de una o mas inteligencias y es poco probable que deje una huella

indeleble en el mundo.

A pesar de todo, es conveniente tener en cuenta los datos psicométricos, por
ejemplo, los estudios de la inteligencia espacial y la inteligencia linguistica han aportado
pruebas convincentes de que entre estas dos facultades existe una correlacion débil.
Ademaés, a medida que los psicélogos han ampliado sus definiciones de inteligencia y han
mejorado los instrumentos para medirla, las pruebas psicométricas a favor de las
inteligencias maultiples han aumentado. Asi, los estudios sobre inteligencia social han
revelado un conjunto de capacidades distintas de las asociadas a la inteligencia linguistica
y la inteligencia l6gica (Gardner, 2001).

Teorias de los Estilos de Aprendizaje

Las distintas teorias existentes sobre estilos de aprendizaje ofrecen un marco
conceptual que nos permita entender los comportamientos diarios en el aula, como se
relacionan con la forma en que estan aprendiendo los alumnos y el tipo de accién que

puede resultar mas eficaz en un momento dado.

Existe una diversidad de concepciones tedricas que han abordado, explicitamente
o implicitamente, los diferentes ‘estilos de aprendizaje’. Todas ellas tienen su atractivo,
y en todo caso cada cual la seleccionara segun qué aspecto del proceso de aprendizaje le
interese. A continuacidn, las teorias relacionadas con los estilos de aprendizaje (Gandhi
& Mukherji, 2023).
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Desde una perspectiva mas general, la teoria del aprendizaje busca explicar coémo
los individuos adquieren, procesan, retienen y recuerdan el conocimiento. Se reconoce
que factores ambientales, cognitivos, emocionales y las experiencias previas desemperfian
un papel vital en la comprensién, adquisicion y retencidn de habilidades o conocimientos.
La motivacion, en este sentido, se considera una fuerza clave, ya que impulsa y mantiene

la actividad dirigida hacia una meta de aprendizaje (Gutta et al. 2023).

Este interés por comprender como se aprende no es reciente. Platon, filésofo
griego de la antigliedad, fue uno de los primeros en reflexionar sobre como un individuo
incorpora nueva informacion. Segun su visién, el aprendizaje era un proceso pasivo, en
el que el alma simplemente recordaba conocimientos ya innatos. Posteriormente, John
Locke presentd una vision opuesta con su teoria de la “tabla rasa”, seglin la cual el ser
humano nace sin ideas innatas y todo conocimiento proviene de la experiencia. Estas
posturas filoséficas dieron origen a multiples teorias sobre el proceso de aprendizaje,

algunas de las cuales se centran directamente en los estilos individuales (Abrea, 2021).
Entre los modelos mas difundidos y aplicados, destacan los siguientes:

o Modelo de Herrmann, elabor6 una teoria que se inspira en los conocimientos del
funcionamiento cerebral. El lo describe como una metafora y hace una analogia
de nuestro cerebro con el globo terrestre con sus cuatro puntos cardinales. En este
sentido, propone el denominado Modelo del Cerebro Total, en el que identifica
cuatro cuadrantes asociados a diferentes formas de pensamiento: el cuadrante A
(I6gico-analitico), vinculado al razonamiento cuantitativo y critico; el cuadrante
B (secuencial-organizado), relacionado con la planificacion y la estructura; el
cuadrante C (emocional-interpersonal), enfocado en la comunicacién y las
relaciones humanas; y el cuadrante D (holistico-creativo), orientado a la
innovacion y la imaginacion. Este modelo resulta especialmente atil para
comprender la diversidad de estilos cognitivos en entornos educativos Yy
organizacionales, promoviendo el desarrollo equilibrado de todas las capacidades

del pensamiento.

o« Modelo de Kolb, que clasifica los estilos segin la combinacion de dos
dimensiones: percepcion (experiencia concreta vs. conceptualizacion abstracta) y

procesamiento (experimentacion activa vs. observacion reflexiva), generando
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cuatro estilos de aprendizaje: convergente, divergente, asimilador y acomodador.
Este modelo se fundamenta en la teoria del aprendizaje experiencial, la cual
sostiene que el aprendizaje es un proceso ciclico en el que el individuo pasa por
cuatro etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion
abstracta y experimentacion activa. Asi, cada estilo representa una preferencia en
alguna de estas fases, permitiendo comprender cdmo los estudiantes construyen
conocimiento a partir de la experiencia. Su aplicacion es amplia en contextos
universitarios, especialmente en carreras que requieren resolucion de problemas y

aprendizaje practico.

Modelo de Felder y Silverman, centrado especialmente en entornos de
ingenieria, que define preferencias sensoriales (visual vs. verbal), de
procesamiento (activo vs. reflexivo), de razonamiento (secuencial vs. global) y de
comprension (intuitivo vs. sensorial). Este modelo se caracteriza por su enfoque
multidimensional, ya que no clasifica a los estudiantes en categorias unicas, sino
que reconoce que pueden presentar combinaciones de preferencias. Es
particularmente relevante en la educacion en ingenieria, dado que permite adaptar
estrategias didacticas a perfiles diversos, favoreciendo el aprendizaje significativo
en disciplinas técnicas que combinan teoria, practica y resolucion de problemas

complejos.

Modelo de Gregorc, que distingue estilos concretos secuenciales, concretos
aleatorios, abstractos secuenciales y abstractos aleatorios, con énfasis en como los
individuos perciben y ordenan la informacion. Este modelo se basa en dos
dimensiones: la forma de percibir la informacidn (concreta o abstracta) y la forma
de organizarla (secuencial o aleatoria). De esta manera, los aprendices concretos
secuenciales tienden a preferir estructuras claras y pasos ordenados, mientras que
los abstractos aleatorios se inclinan por enfoques mas intuitivos, emocionales y
no lineales. Este enfoque permite comprender diferencias en la organizacion del

pensamiento y en la forma en que los estudiantes enfrentan tareas académicas.

Modelo de Honey y Mumford, basado en Kolb, que propone los estilos de
activista, reflexivo, tedrico y pragmatico, ampliamente utilizado en formacion

empresarial y profesional. Este modelo adapta la teoria de Kolb al contexto
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organizacional, enfatizando la aplicabilidad practica del aprendizaje. Los
activistas aprenden mejor a través de la experiencia directa; los reflexivos
prefieren observar y analizar antes de actuar; los tedricos buscan integrar la
informacidn en marcos conceptuales; y los pragmaticos se orientan a la aplicacién
inmediata del conocimiento. Su uso en el &mbito educativo permite identificar
perfiles de aprendizaje y disefiar estrategias didacticas que favorezcan el

desarrollo equilibrado de estas capacidades.

o Modelo VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico), popular en contextos educativos,
aungue con criticas por su escaso respaldo empirico. Este modelo plantea que los
estudiantes aprenden preferentemente a través de uno de tres canales sensoriales:
visual (imagenes, gréaficos), auditivo (explicaciones orales) o Kkinestésico
(movimiento y experiencia fisica). Sin embargo, diversas investigaciones han
cuestionado su validez cientifica, sefialando que no existe evidencia solida que
respalde la mejora del aprendizaje al ensefiar exclusivamente segun estos estilos.
Por ello, se considera que su aplicacién acritica puede derivar en un neuromito,
recomendandose en cambio un enfoque multimodal que integre diversos recursos

didacticos para favorecer el aprendizaje.

A la luz de estas aproximaciones, se reconoce gue los estilos de aprendizaje no
deben entenderse como categorias rigidas, sino como preferencias dinamicas y
contextuales que pueden desarrollarse y adaptarse a través de la experiencia educativa.
Por ello, su utilidad radica mas en orientar estrategias pedagogicas diversificadas que en

etiquetar a los estudiantes de forma estatica.
A continuacion, se desarrolla el detalle de las teorias:
1. Teoria de los Cuadrantes Cerebrales de Herrmann

Una de las teorias més influyentes para comprender la diversidad cognitiva en los
procesos de aprendizaje es la propuesta por Ned Herrmann, quien desarrollé el modelo
de los cuadrantes cerebrales. Esta teoria parte de una vision integradora del cerebro
humano, combinando los descubrimientos de Roger Sperry, quien distinguid las
funciones de los hemisferios izquierdo y derecho, y el modelo tritnico de Paul MacLean,

que introdujo la nocidén de los sistemas cortical y limbico.
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Herrmann no plantea su teoria como una estructura anatémica literal, sino como
una metafora funcional del cerebro, concebido como una esfera dividida en cuatro
cuadrantes. Cada uno de estos cuadrantes representa un estilo dominante de pensamiento,
procesamiento de informacion y forma de aprender. En este sentido, la teoria cobra gran
relevancia en contextos educativos, ya que permite reconocer que no todos los estudiantes

piensan, comprenden ni aprenden del mismo modo.

o EIl cuadrante A (cortical izquierdo) se asocia al pensamiento logico, analitico,

cuantitativo y critico.

o El cuadrante B (limbico izquierdo) se vincula con lo organizado, secuencial,

conservador y planificado.

o El cuadrante C (limbico derecho) se relaciona con lo emocional, interpersonal,

sensitivo y comunicativo.

o El cuadrante D (cortical derecho) se asocia con el pensamiento holistico, visual,

innovador e intuitivo.

Desde esta perspectiva, el modelo de Herrmann resulta particularmente util para
comprender como los estudiantes abordan sus procesos de aprendizaje y resolucion de
problemas. Su aporte es significativo en tanto visibiliza la pluralidad de estilos cognitivos,
desafiando la vision tradicional que privilegiaba Unicamente las habilidades logico-

analiticas.

Aplicado al ambito universitario, y especificamente a estudiantes de Ingenieria
Civil, este modelo ofrece una herramienta para comprender y adaptar las estrategias
didacticas de modo que se alineen con los estilos de pensamiento predominantes en cada
individuo o grupo. Por ejemplo, un estudiante con dominancia en el cuadrante A tendera
a destacar en andlisis estructurales o calculos, mientras que otro con predominancia en el
cuadrante C puede aportar una perspectiva mas empatica o comunicativa en los trabajos

colaborativos.

Asi, el modelo de Herrmann no solo contribuye a la identificacion de estilos de
aprendizaje individuales, sino que también ofrece un marco practico para fomentar la

autorregulacion, la toma de conciencia y el aprendizaje activo, aspectos esenciales en la

Maria Cecilia Terry Borjas 88




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

transicion hacia una educacion superior mas personalizada, inclusiva y centrada en el
estudiante.

En suma, esta teoria proporciona un marco conceptual integrador que enriquece
la interpretacion del fendmeno investigado en este estudio, al vincular directamente los
estilos de pensamiento con las inteligencias multiples y con las experiencias reales de

aprendizaje en entornos universitarios.

1) CORTICAL
IZQUIERDO (CH)

ElL EXPERTO
Lagico

Analifico

Basado en hechos
Cuantitalivo

2) LimBiCcO
IZQUIERDO (LI}

EL ORGANIZADCOR

4) CORTICAL
DERECHO (CD)

ElL ESTRATEGA
Holistico

Intuitivee
Integrador
Sintetizador

3) LIMBICO
DERECHO (LD}

EL COMUNICADOR

Organizado Interpersona
Secuencia Sentimientos
Plansador Estetico
Detallado Emocional
Grafica N° 3

Fuente: Manual del Programa Nacional de Educacion 2001-2006, Gobierno de
la Republica de Colombia 2004.

2. Teoria de Felder y Silverman

La teoria de estilos de aprendizaje de Richard Felder y Linda Silverman es
especialmente Util para analizar cdmo los estudiantes universitarios procesan la
informacidn y enfrentan sus procesos de aprendizaje en contextos académicos exigentes.
Este modelo, desarrollado originalmente para la ensefianza de la ingenieria, parte de una
concepcidn bipolar de las preferencias cognitivas, agrupadas en cuatro categorias clave:

activo/reflexivo, sensorial/intuitivo, visual/verbal y secuencial/global.
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Cada dimension representa un espectro continuo en el que los estudiantes pueden

ubicarse con mayor o menor grado de preferencia:

e Activo vs. Reflexivo: los aprendices activos tienden a aprender mejor

haciendo, participando activamente en debates, practicas o experimentos;

mientras que los reflexivos prefieren pensar en silencio, analizar antes de

actuar y organizar sus ideas cuidadosamente.

Desde una perspectiva pedagdgica, esta dimension implica que un proceso
de ensefianza eficaz debe equilibrar momentos de participacion activa
(trabajo en grupo, resolucion de problemas, simulaciones) con espacios de
reflexion individual (anélisis, sintesis, elaboracion conceptual). En
contextos de ingenieria, donde la aplicacién préactica es fundamental, existe
una tendencia a privilegiar lo activo; sin embargo, los resultados de
investigaciones, como el predominio del estilo reflexivo, sugieren la
necesidad de integrar ambos enfoques para evitar aprendizajes superficiales

o desarticulados

e Sensorial vs. Intuitivo: los estudiantes sensoriales valoran los hechos
concretos, datos practicos y métodos bien establecidos; en cambio, los
intuitivos se sienten mas cémodos con teorias abstractas, conceptos

generales e innovacion.

Esta dimension resulta especialmente relevante en carreras técnicas, donde
el aprendizaje requiere tanto precision empirica como capacidad de
abstraccion. Los estudiantes sensoriales suelen destacarse en la aplicacion
de procedimientos y en la resolucion de problemas estructurados, mientras
que los intuitivos tienden a sobresalir en la formulacion de hipotesis, el

pensamiento critico y la innovacion.

Desde el punto de vista educativo, una ensefianza equilibrada debe integrar
ejemplos concretos, estudios de caso Yy ejercicios practicos, junto con el
desarrollo de marcos teoricos y actividades que estimulen la creatividad y

el pensamiento divergente.
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e Visual vs. Verbal: los visuales prefieren diagramas, gréaficos y
representaciones espaciales, mientras que los verbales aprenden mejor con

explicaciones escritas o habladas.

En el &mbito de la ingenieria, esta dimension cobra especial relevancia,
dado que gran parte del conocimiento se transmite mediante planos,
esquemas, modelos tridimensionales y simulaciones. Sin embargo, una
dependencia exclusiva de recursos visuales puede limitar a aquellos
estudiantes con preferencia verbal, quienes requieren explicaciones

detalladas, argumentacion l6gica y secuencias discursivas claras.

e Secuencial vs. Global: los secuenciales asimilan informacién de forma
lineal y ordenada, paso a paso; los globales tienden a captar el panorama

completo, a menudo con saltos cognitivos menos lineales.

Una de las principales contribuciones de este modelo radica en su versatilidad y
aplicabilidad practica, especialmente en carreras técnicas como Ingenieria Civil. Felder y
Silverman destacan que los estudiantes no deben ser encasillados en un solo estilo, sino
que su aprendizaje mejora cuando se les permite moverse entre ambos extremos de cada

categoria, desarrollando habilidades cognitivas complementarias.

Este enfoque es especialmente pertinente para el presente estudio, ya que al
reconocer la pluralidad de estilos de los estudiantes se pueden disefiar estrategias
pedagogicas mas inclusivas y efectivas, que atiendan tanto a quienes requieren estructuras
claras y datos concretos, como a quienes necesitan visualizar conceptos o explorar nuevas

ideas de manera global.

3. Teoria de Kolb

Otro referente fundamental en el estudio de los estilos de aprendizaje es la
propuesta de David A. Kolb, quien desarrollé un modelo basado en la experiencia como
nucleo del aprendizaje humano. Su teoria parte de la premisa de que aprender es un
proceso en el que el conocimiento se construye a través de la transformacion de la
experiencia. En este sentido, el aprendizaje no se concibe como una simple recepcion

pasiva de informacion, sino como un proceso dinamico, continuo Yy ciclico en el que el
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sujeto interactlia activamente con su entorno.

Kolb plantea el denominado ciclo del aprendizaje experiencial, el cual esta
compuesto por cuatro etapas interrelacionadas: la experiencia concreta, la observacion
reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. Este ciclo implica
que el aprendizaje efectivo ocurre cuando el individuo es capaz de transitar por todas estas

fases, integrando la vivencia, la reflexion, la teoria y la accion.

A partir de este enfoque, Kolb identifica dos ejes principales: la forma de percibir
la informacion (de forma concreta o abstracta) y la forma de procesarla (de manera
reflexiva o activa). La combinacion de estos ejes da lugar a cuatro estilos de aprendizaje

predominantes:

o Divergente (concreto-reflexivo): estudiantes sensibles, observadores y con
imaginacion, que prefieren experiencias concretas y luego reflexionan sobre ellas.
Suelen destacar en la generacion de ideas, la creatividad y la capacidad de ver

maltiples perspectivas frente a un mismo problema.

Desde el punto de vista educativo, estos estudiantes se benefician de metodologias
participativas que incluyan discusiones grupales, analisis de casos y actividades
que promuevan la exploracion de distintas alternativas. En el contexto
universitario, su capacidad para integrar experiencias y reflexionar sobre ellas los

convierte en aprendices valiosos en entornos colaborativos.

« Asimilador (abstracto-reflexivo): prefieren ideas y conceptos, se sienten comodos
con teorias bien estructuradas y son buenos analizando modelos. Su enfoque se
orienta hacia la comprension ldgica y la organizacion sistematica del

conocimiento.

Este estilo es especialmente compatible con entornos académicos tradicionales,
donde predominan las clases expositivas y el analisis tedrico. Los estudiantes
asimiladores tienden a sobresalir en la comprension conceptual, aunque pueden
presentar dificultades al momento de aplicar el conocimiento en situaciones

practicas si no se les brinda la oportunidad de hacerlo.

o Convergente (abstracto-activo): aplican ideas de manera préactica, resuelven

problemas y experimentan con soluciones concretas. Se caracterizan por su
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capacidad para utilizar el conocimiento tedrico en la resolucion de situaciones

especificas.

Este perfil resulta altamente pertinente en carreras como Ingenieria Civil, donde
la resolucion de problemas técnicos constituye una competencia central. Los
estudiantes convergentes tienden a enfocarse en la eficiencia, la toma de
decisiones y la aplicacion funcional del conocimiento, lo que los convierte en

perfiles altamente valorados en el &mbito profesional.

e Acomodador (concreto-activo): se sienten comodos con el aprendizaje
experiencial, tienden a “aprender haciendo” y valoran el trabajo en campo. Son
estudiantes orientados a la accion, con iniciativa y disposicion para asumir riesgos en el

proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva pedagdgica, estos estudiantes requieren entornos dinamicos
que incluyan préacticas, simulaciones, proyectos y actividades aplicadas. Su
aprendizaje se fortalece en contextos reales o cercanos a la realidad, donde pueden

experimentar directamente las consecuencias de sus decisiones.

El ciclo de aprendizaje propuesto por Kolb se compone de cuatro etapas:
experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa. Para que el aprendizaje sea realmente significativo, es ideal que
el estudiante recorra todas estas fases, lo cual puede lograrse mediante metodologias
activas como proyectos, estudios de caso, aprendizaje basado en problemas (ABP), entre

otros.

Este modelo ofrece una herramienta sumamente valiosa para este estudio, ya que
permite identificar cémo los estudiantes universitarios internalizan y aplican el
conocimiento en situaciones reales o simuladas. En el caso de carreras orientadas a la
resolucion de problemas complejos, como la ingenieria, entender estos estilos permite no
solo mejorar el rendimiento académico, sino también fortalecer la autonomia y la

capacidad de adaptacién de los estudiantes ante diversos desafios cognitivos.

Un aprendizaje optimo requiere de las cuatro fases, por lo que serd conveniente
presentar nuestra materia de tal forma que garanticemos actividades que cubran todas las

fases de la rueda de Kolb. Con eso por una parte facilitaremos el aprendizaje de todos los
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alumnos, cualesquiera que sea su estilo preferido y, ademas, les ayudaremos a potenciar

las fases con los que se encuentran menos comodos.

En la préctica, la mayoria de nosotros tendemos a especializarnos en una o, como
mucho, en dos, de esas cuatro fases, por lo que se pueden diferenciar cuatro tipos de
alumnos, dependiendo de la fase en la que prefieran trabajar: 1) Alumno activo, 2)

Alumno reflexivo, 3) Alumno tedrico, 4) Alumno pragmatico

Actuar Reflexionar
(Alumno activo) (Alumne reflexivo)

Experimentar Teorizar
(Alumno pragmatico) (Alumno tedrico)

GraficaN° 4

Fuente: Manual del Programa Nacional de Educacion 2001-2006, Gobierno de
la Republica de Colombia 2004.

4. Teoria de la Programacion Neurolinguistica de Bandler y Grinder

Esta teoria, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma en cuenta
que tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion, el visual,
el auditivo y Cinestésica. Utilizamos el sistema de representacién visual siempre que
recordamos imagenes abstractas (como letras y nimeros) y concretas. El sistema de
representacion auditivo es el que nos permite oir en nuestra mente voces, sonidos, musica.
Cuando recordamos una melodia o una conversacion, o cuando reconocemos la voz de la
persona que nos habla por teléfono estamos utilizando el sistema de representacién

auditivo. Por Gltimo, cuando recordamos el sabor de nuestra comida favorita, o lo que
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sentimos al escuchar una cancion estamos utilizando el sistema de representacion

Cinestésico.

La mayoria de nosotros utilizamos los sistemas de representacion de forma

desigual, potenciando unos e infrautilizando otros.

Los sistemas de representacion se desarrollan méas cuanto mas los utilicemos. La
persona acostumbrada a seleccionar un tipo de informacién absorber& con mayor facilidad
la informacidn de ese tipo o, planeandolo al revés, la persona acostumbrada a ignorar la
informacidn que recibe por un canal determinado no aprendera la informacién que reciba
por ese canal, no porque no le interese, sino porque no esta acostumbrada a prestarle

atencion a esa fuente de informacion.

Utilizar mas un sistema implica que hay sistemas que se utilizan menos y, por lo

tanto, que distintos sistemas de representacion tendran distinto grado de desarrollo.

Los sistemas de representacién no son buenos o malos, pero si mas o menos
eficaces para realizar determinados procesos mentales. Si estoy eligiendo la ropa que me
voy a poner puede ser una buena tactica crear una imagen de las distintas prendas de ropa

y “ver” mentalmente como combinan entre si.
5. Teoria Cognitiva

Los estudios realizados por los psicélogos de la Gestalt, Piaget, Vigotsky y los
investigadores del aprendizaje verbal se convirtieron en las ltimas décadas del siglo XX
en la base de las teorias del aprendizaje cognitivo que permitieron dar nuevas luces para
comprender como las personas organizan y procesan informacion y como algunas veces
Ilegan a alterar la estructura de la informacion recordando el significado general y no el
estimulo concreto, a tal punto que podemos afirmar que el cognitivismo es la perspectiva

predominante para describir y explicar el aprendizaje humano.

La Psicologia cognitiva contemporanea ha desarrollado en las Gltimas décadas
diversos constructos tedricos entre los cuales destacan la necesidad que tiene los sujetos
de experimentar un entorno integrado y significativo. De acuerdo con Cohen (1955),

existe en las personas una “necesidad cognitiva” que predispone a los individuos a
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organizar la informacion lo cual influye en su comportamiento tanto en los aspectos
cognitivos como actitudinales. (Delgado, 2000). Esta necesidad cognitiva, se refiere a la
busqueda de nueva informacion con respecto al campo de estudio. En este aspecto se
encuentran los diferentes estilos de aprendizaje que implican una forma de seleccionar y

procesar la informacion.

Las teorias cognitivas, segun Jeanne Ellis Ormord (2005), se caracterizan
basicamente por establecer procesos de aprendizaje tipicos de los seres humanos, y que
por lo tanto no pueden ser generalizados a otras especies; ademas por centrar su atencion
en los procesos cognitivos, aspectos esenciales en el aprendizaje. Por ello, deben ser

incorporados en las teorias de aprendizaje.

Por otro lado, refieren que, si bien el objetivo de la investigacion cientifica debe
ser la “observacion objetiva y sistemdtica de la conducta humana”, consideran que es
legitimo extraer inferencias de procesos mentales no observables y que permitan extraer

conclusiones sobre procesos cognitivos especificos.

Todo ello ha permitido que Bransford y Frank (citados por Ormord, 2005) sefialen
que en los procesos de aprendizaje las personas se implican de manera activa, ademas que
el aprendizaje supone la formacion de representaciones o asociaciones mentales que no
se reflejan en cambios conductuales visibles, y que el conocimiento esta organizado, pues
existen asociaciones y conexiones en las creencias, actitudes, emociones. Por ultimo, que
el aprendizaje es un proceso por el cual la nueva informacion se relaciona con la

informacion que ya se conoce.

En general, los cognoscitivistas sefialan que el aprendizaje depende de como se
procesa la informacion, por ello es importante identificar desde la docencia no sélo lo que
se debe aprender sino como aprende cada alumno. Igualmente, los cognoscitivistas como
Piaget y Vigotsky, sefialan que los nifios van desarrollando procesos mentales cada vez
mas complejos, y que cada persona adquiere mayor informacion dependiendo de como la
asocia con informacion adquirida anteriormente. Ademas, cada quien establece la forma
de organizar y controlar lo que aprende, aspectos que requiere de la atencién de los

profesores cuando planifican las actividades de ensefianza.
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Ademas, los cognoscitivistas afirman que el aprendiz sigue un proceso intencional
que lo debiera implicar activamente y comprometer de manera que pueda seleccionar las
estrategias mas apropiadas para su aprendizaje, lo cual estaria en relacion tanto a su estilo
de aprendizaje como al objetivo de lo que debe y desea aprender. Asimismo, el aprendiz
es capaz de llegar a conocer sus procesos cognitivos y de aprendizaje, asi como el empleo
de dichos procesos que favorezcan su aprendizaje, estableciendo sus metas, planificando
sus acciones para hacer uso apropiado del tiempo, manteniéndose motivado, controlando
sus procesos Yy evaluando el resultado final de sus esfuerzos. Es decir, puede llegar a

autoregular su aprendizaje.

Por otro lado, Gardner (1983, 1999) identifica ocho inteligencias en la persona:
inteligencia linglistica, 16gica-matematica, espacial, cinestésica, musical, interpersonal,
intrapersonal, y naturalista. Afirma que estas se relacionan con el proceso de aprendizaje

y que permiten apoyar al estudiante en el éxito.

Ademas, Armstrong, (citado por Denia, 2004), sefiala la necesidad de: "reevaluar
los cursos ensefiados en la escuela y dar mayor énfasis a la ensefianza de artes,
naturaleza, cultura fisica y otros topicos tradicionalmente limitados a la periferia del
curriculo”. Y de centrarse en las habilidades de cada nifio, estimular el desarrollo de su
potencial como ser humano responsable, explorar y encontrar formas de trabajar el

aprendizaje de los alumnos.

En tal sentido, es posible encontrar relacion de las inteligencias con los estilos de
aprendizaje como una forma de apoyar el aprendizaje de los alumnos. Al respecto, es
importante anotar la opinion de los Dunn (1979), quienes consideran que el estilo de
aprendizaje es la manera como cada persona se concentra, procesa, internaliza, y recuerda

contenidos nuevos Y dificiles. Asi, indican que:

“la gente no es necesariamente inteligente porque tiene potencial o talento o
habilidad innata. Si no porque la gente puede demostrar inteligencia, por la manera
como ellos perciben, comprenden, se adaptan a nuevas situaciones, aprenden de su

experiencia”

Teniendo en cuenta estos conceptos e independientemente del método educativo

utilizado, los profesores pueden fomentar procesos que ayuden a organizar e integrar
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contenidos nuevos, a establecer sefiales que resulten méas importantes, y animar a los

alumnos a hacer inferencias y a elaborar ideas.

Es asi que se han intentado clasificar las diferentes teorias sobre estilos de
aprendizaje a partir de un criterio que distingue entre seleccion de la informacion (estilos
visual, auditivo y Cinestésico), procesamiento de la informacion (estilos logico y
holistico), y forma de empleo de la informacion (estilos activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico). Debe tenerse presente que en la practica esos tres procesos estan muy
vinculados. Por ejemplo, el hecho de seleccionar la informacion visualmente, ello afectara

la manera de organizarla o procesarla.

BASES TEORICAS ESPECIALIZADAS

Teoria de las Inteligencias Multiples

En la teoria de las Inteligencias Multiples, se piensa que Howard Gardner, no se
pronuncid acerca del tema partiendo del vacio, sino que de alguna manera recoge todo el
saber producido anteriormente, integrando muchos aspectos de ésta y superando otros. El
autor abiertamente reconoce que su inicio estd en las neurociencias y la Psicologia
evolutiva, pero si repasamos su produccién bibliografica encontramos también un vinculo
importante con el fuerte movimiento de las ciencias cognitivas que tuvo lugar durante los

afios 60 y 70 en Norteamérica.

Howard Gardner, el creador de la teoria de las Inteligencias Multiples, concibe la
inteligencia en forma de varias capacidades o cuerpos independientes y diferentes,
basando su teoria sobre la base de datos y testimonios neurobioldgicos, estudios
evolutivos y transculturales propuso en un primer momento la existencia de siete tipos de
inteligencias, que posteriormente aumentaron a ocho, y establece ocho criterios para su
definicion, dando un fuerte énfasis en el caracter plural de la inteligencia y la cognicién
humana, y en la imposibilidad de describir el potencial intelectual de las personas a traves
de técnicas de papel y lapiz como los tests y la correlacion que entre ellos se da, ya que
afirma que para entender y estudiar la inteligencia, no se deben crear tareas y problemas
ajenos a la vida y contextos de cada persona, sino que hay que partir de la observacion de
las tareas y problemas que los seres humanos resuelven y que son relevantes para su grupo

de referencia, por lo cual obtienen el reconocimiento de ellos. (Gardner, H.1993)
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También rechaza enfaticamente el concepto de globalidad, de la existencia de una
capacidad general que subyace al comportamiento inteligente. Cada una de las siete
inteligencias propuestas conceptualizadas por él es independiente, aunque trabajen
necesariamente juntas en la resolucion de problemas, y para alcanzar diferentes fines
personales, que a la vez son también culturales: vocaciones, aficiones, trabajos. (Gardner,
H. 1993).

Tanto en su obra “Estructuras de la Mente” (1983) como en “La Mente no
Escolarizada” (1991), el autor se detiene a analizar el tema de las limitaciones y
posibilidades del intelecto humano y su relacién con la vieja discusion en Psicologia sobre

el caracter hereditario o adquirido de la Inteligencia.

Disponiendo ya de un estado de avances y descubrimientos importantes en esta
materia, el autor resalta que, si bien existe un potencial biolégico que subyace a la
conducta inteligente, como su base material, esta no puede concebirse si no es en funcion
de los productos y mediadores sociales contenidos en el medio en que el individuo se

desarrolla, y por lo tanto relevantes para su historia y modo de vida.

Coherentemente con esto dentro de la teoria existe una marcada posicion de
apertura hacia la idea de que cada individuo puede presentar variaciones a lo largo de su

vida en el perfil de sus inteligencias.

Tenemos entonces que en su obra H. Gardner (1983) encontramos claramente
definida la Inteligencia como “la capacidad de resolver problemas, o de crear productos,
que sean valiosos en uno 0 mas ambientes culturales”, y la lista de las siete inteligencias
- hasta entonces - es presentada como una propuesta abierta y atenta a la posibilidad de
su modificaciéon o incremento, lo cual como ya se dijo en parrafos anteriores, lo que

ocurrio con la denominada Inteligencia naturalista.

Para llegar a definir a cada una de las anteriores como inteligencia, Gardner y
colaboradores, recogieron, analizaron e interpretaron una serie de material y datos
empiricos. Y si bien reconoce que la conducta inteligente esta determinada por el rol e
importancia social que esta desempefia, y por los valores imperantes en que cada sociedad
y cultura, lo cual presenta variaciones relevantes, la teoria de Gardner cuenta con un nivel

de generalizacion que dota de caracter universal a su propuesta desde la perspectiva
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interna de esta teoria, segun la cual cada una de las siete inteligencias ha estado presente
en el desarrollo de la especie humana, en sus diferentes formas de organizacion social,
momentos histdrico y ubicaciones geograficas, ya que forman parte de una especie de
herencia genética humana, lo que varia es la preponderancia que se le da a cada una en
cada cultura o en cada momento, Gardner, (1993) “La teoria de las IM se organiza a la
luz de los origenes biologicos de cada capacidad para resolver problemas. Sélo se trata

de capacidades que son universales”

Aln asi, valga la redundancia, dicha tendencia bioldgica tiene que asociarse a un

entorno cultural determinado para desarrollarse, y por lo tanto existir.

Tenemos entonces que el primer criterio usado por Gardner para definir una
inteligencia como tal, es que el conjunto de conductas que respondan a esta debera estar
enraizadas en la Biologia, y mas especificamente, sean funciones localizables de manera
clara en zonas diferenciadas del cerebro humano. Por lo tanto, son susceptibles de ser
aisladas, y afectadas seriamente, sino anuladas en caso de darse una lesién o dafio cerebral

grave en alguna de estas zonas (Gardner, H. 1983).

Otra fuente de datos empiricos consultados para la confeccion de la lista la
constituyeron los conocimientos acerca de la comparacién entre el desarrollo normal y el
desarrollo de superdotados; asi como el estudio de estos ultimos, dentro de poblaciones
excepcionales, que ademas consideraron a nifios prodigio, sabios idiotas y nifios autistas
(Gardner, H. 1993).

Ademas, se incluyeron dentro de los materiales relevantes en la definicion de las
IM datos de estudios tanto sociol6gicos como antropoldgicos que dan cuenta acerca de la
evolucion de la cognicion durante milenios, estimando las caracteristicas que esta ha
asumido en diferentes culturas, de los cuales se desprende que las ocho inteligencias

propuestas han estado presentes en el transcurso de la evolucion de los seres humanos.

Pero otro criterio que una inteligencia debe cumplir para ser definida como tal, es
que debe poseer una operacién nuclear identificable, o un conjunto de ellas, lo cual quiere
decir que cada inteligencia se activa a partir de ciertos tipos de informacion presentada

ya sea de forma externa o interna.
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Y, por ultimo, una inteligencia debe ser susceptible de codificarse en un sistema
simbolico, un sistema de significado propio, producto de la cultura, que capture y

transmita formas importantes de informacion (Gardner, H.1993).

Dentro de la teoria de las IM, hay un espacio para describir su trayectoria
evolutiva, aspecto que me parece relevante, por lo cual trataré de resumir a continuacion.
Segun lo planteado por este enfoque, todo comienza en una “habilidad modeladora en
bruto” (Gardner, H. 1993, 44), la cual predominara en este estado durante el primer afio
de vida. En la siguiente etapa se llegara a cada inteligencia a través de un sistema de
simbolos determinados, y la forma en que los nifios se acercan y adquieren cada sistema
de simbolos nos dara un indicio del potencial biolégico asociado a su habilidad en

diferentes areas.

A medida que avanza el desarrollo en la ontogénesis, se representara cada
inteligencia acompafada de un sistema rotacional (sobre el papel), los cuales en nuestra
cultura son aprendidos por los nifios durante los primeros afios en la etapa escolar.
Finalmente, durante la etapa de la adolescencia y la edad adulta, las inteligencias se
expresan en carreras vocacionales y aficiones, y con esto, adecuadamente desarrolladas,
se conectan con los ambitos mas importantes para la vida del ser humano, pudiendo

generar importantes montos de satisfaccion, realizacion personal y reconocimiento social.

Incluso algunos autores como Armstrong (1999) se atreven a hacer una especie de
paralelo entre las siete inteligencias identificadas primeramente y siete estilos de
aprendizaje que servirian para adaptar estrategias, herramientas y materiales pedagogicos
en la ensefianza de materias escolares a los perfiles cognitivos de los alumnos dentro de

la sala de clases.

Existiran ciertos individuos claramente dotados en ciertas areas, que se
consideraran promesas dentro de ellas, pero también estaran aquellos en situacion de
riesgo, los cuales, en ausencia de ayudas especiales, fracasen en tareas que implican sus
habilidades poco desarrolladas. Cabe la posibilidad de que una intervencion adecuada,

sobre todo en edad temprana segin Gardner, aminore las posibilidades de dichos fracasos.

Parece interesante que, en relacion con lo anterior, y dentro de las implicaciones

que esta teoria podria tener para reformular el papel de la escuela en nuestras sociedades,
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al resaltar el papel de una evaluacién adecuada, dotada de mayor caracter ecoldgico,
Gardner propone que dentro del personal encargado de la evaluacidn temprana del perfil
de inteligencias, también deberan ocuparse de la ubicacion del nifio, segun las
necesidades y potencialidades que este revele, en actividades curriculares acordes dentro
de la escuela; y por otro lado deberan conectarse con la comunidad para encontrar
espacios y actividades en las que personas en riesgo pueden desplegar sus habilidades,

realizar aportes y ser reconocidas por estos.

Desde hace ya mucho tiempo la concepcion de escuela tradicional ha venido
recibiendo fuertes cuestionamientos, debido a que considera que todos los individuos que
recibe pueden asimilar los mismos contenidos a través de los mismos métodos, en plazos

de tiempo parecidos.

Con los planteamientos tanto Piagetianos, como de Vigotsky, en lo que respecta
al rol que juega el individuo en la configuracion de su saber, y a que su capacidad va mas
alla del conocimiento que ha logrado interiorizar, el concepto de escuela tradicional ya

sufrio un fuerte revés desde la Psicologia.

Lateoria de las IM viene a aportar elementos nuevos, para esta gran obra, que dice

de una ensefianza mas flexible y mas respetuosa del sujeto que participa de ella.

La ensefianza formal debe trasmitir el conocimiento producido por la humanidad
con el fin de facilitar su desenvolvimiento, tanto en el medio fisico como social,
idealmente debe preparar al individuo para usar dicho saber de manera activa, consciente

y critica.

Pero la escuela debe también considerar las diferencias individuales, tanto como
las nuevas caracteristicas del sujeto social, en consecuencia, debe abandonar el concepto
de igualdad sistematica, que supone que todos pueden y deben aprender lo mismo, para
asumir la diversidad en sus diferentes facetas, para garantizar la equidad. (Goicovic,

2002). Pensamos que también la universidad debe hacer lo mismo.

Se comparte la opinion de que esta teoria no solo implica un gran giro en los
programas pedagadgicos. Imagino que desde el momento de su publicacion hasta acé ha

significado un cambio de énfasis en qué conductas reconocemos y premiamos
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etiquetandolas con él termino Inteligente, que evidentemente es un refuerzo bastante
poderoso. El cientifico, el académico, ya no es Unico propietario de este trofeo. Hay mas
areas representativas de la inteligencia, por lo tanto, se diversifican los grupos de elite que
contienen a los talentos que se han destacado en ellas, y con esto méas posibilidades de
sentirse representado y realizado. A la vez hay més compromisos, no basta con ser
brillante en el manejo de alguno de los sistemas simbdlicos con los que se maneja el
mundo de los objetos y la naturaleza. ;Como andan nuestras capacidades en el area

interpersonal e intrapersonal?

En el momento en que Frames of Mind fue publicada, no solo fue un desafio a la
postura racionalista imperante en la época al respecto, sino que también vino a
recordarnos que saber entender a otros, saber organizarlos y dirigirlos, asi como saber
acerca de uno mismo para tomar decisiones acertadas constituye también aquello que
podemos llamar producto socialmente reconocido, y por lo tanto para eso también hay

que esforzarse y trabajar.

A pesar del amplio impacto de la teoria de las inteligencias multiples en el &mbito
educativo, diversos estudios han sefialado limitaciones en su validacién empirica,
particularmente en relacion con la ausencia de instrumentos estandarizados que permitan
medir de forma fiable cada tipo de inteligencia. Asimismo, se ha cuestionado su rigor
cientifico desde perspectivas psicométricas; no obstante, su valor pedagdgico radica en la
promocién de enfoques educativos mas inclusivos, que reconocen la diversidad cognitiva
de los estudiantes (Harb et al., 2025).

Proyecto Zero

Project Zero se fundo en la Facultad de Educacion de Harvard en 1967 por el
filosofo Nelson Goodman para estudiar y mejorar la educacion en las artes. Goodman
cree que el aprendizaje de las artes debe ser estudiado como una actividad cognitiva grave,
pero que "cero" se habia establecido firmemente sobre el terreno, por lo tanto, el proyecto

fue dado su nombre.

David Perkins y Howard Gardner se desempefio como co-directores del Proyecto
Zero de 1972 al 1 de julio de 2000, cuando el Dr. Steve Seidel , un experto en evaluacion

de las estudiantes alternativas, fue nombrado director. Actualmente es profesor en la
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educacion en la Escuela de Educacion de Harvard. En su investigacion, que ha explorado
las practicas docentes de reflexion, el examen detallado de trabajo de los estudiantes, y la
documentacién de aprendizaje. Howard Gardner y David Perkins contindan su

participacion activa en HPZ a través de sus investigaciones y en su comité directivo.

Con los afos, el Proyecto Zero ha mantenido un compromiso fuerte de
investigacion en las artes, mientras que, poco a poco ampliando su preocupacion por
incluir la educacion en todas las disciplinas, no sélo para el individuo, pero para las aulas

de todo, las escuelas y otras organizaciones educativas y culturales.

Gran parte de su trabajo se realiza en las escuelas publicas estadounidenses,
especialmente los que atienden a poblaciones desfavorecidas. Un creciente volumen de
trabajo se lleva a cabo en las escuelas y otras organizaciones educativas y culturales en el
extranjero. El trabajo del Proyecto Zero se documenta ampliamente en una variedad de

publicaciones y materiales por los investigadores principales y otros investigadores.

Hoy en dia, esta construyendo una investigacion para ayudar a crear comunidades
de estudiantes reflexivos e independientes; para mejorar el entendimiento profundo de las
disciplinas, y para promover el pensamiento critico y creativo. La mision es comprender
y mejorar el aprendizaje, el pensamiento y la creatividad en las artes, asi como las

disciplinas humanisticas y cientificas, tanto a nivel individual e institucional.

Los programas de investigacion se basan en una comprension detallada del
desarrollo cognitivo humano y del proceso de aprendizaje en las artes y otras disciplinas.
Ponen al alumno en el centro del proceso educativo, respetando las diferentes formas en
que un individuo aprende en las diferentes etapas de la vida, asi como las diferencias entre

los individuos en las formas en que percibimos el mundo y expresar sus ideas.

En este contexto, las investigaciones desarrolladas en el marco de Project Zero
han contribuido significativamente a la comprension del aprendizaje como un proceso
activo, reflexivo y centrado en el estudiante. En particular, el enfoque Teaching for
Understanding ha destacado la importancia de promover el pensamiento critico, la
comprension profunda de los contenidos y el desarrollo de competencias en los
estudiantes, articulando la ensefianza con procesos cognitivos complejos. Estos

planteamientos resultan coherentes con la teoria de las inteligencias multiples, al
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reconocer la diversidad en las formas de aprender y la necesidad de disefiar estrategias
pedagogicas inclusivas (Bilbao et al., 2021).

Clasificacion de las Inteligencias Multiples

A continuacién, pasamos a describir las ocho Inteligencias propuestas por el autor:

1. Inteligencia Linguistica: Esta definida como la capacidad para utilizar el
lenguaje de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita (Armstrong, 2009; Weber,
2005). Esta inteligencia comprende la habilidad para manipular la sintaxis, los
significados Yy las estructuras del lenguaje, permitiendo una comunicacion clara y precisa.
En este sentido, Howard Gardner sostiene que la inteligencia linglistica proporciona a
los individuos la capacidad de alcanzar fluidez en la expresion de ideas y en la definicion

de conceptos, lo que implica un dominio profundo del lenguaje (Gardner, 2004).

Asimismo, esta inteligencia involucra el uso competente de distintos componentes
linguisticos, tales como la fonética, la sintaxis, la seméantica y la pragmatica, los cuales
permiten al individuo comunicarse eficazmente en diversos contextos. Incluye ademéas
habilidades relacionadas con la literatura, la poesia, el uso de metaforas, analogias y otras
formas complejas de expresion simbdlica, asi como la capacidad de emplear el lenguaje
para persuadir, recordar informacion y reflexionar sobre el propio uso linguistico
(Hasanudin & Fitrianingsih, 2020, p. 118).

Debido a su estrecha relacion con el pensamiento y la comunicacion, la
inteligencia linguistica ha sido una de las mas estudiadas dentro del campo de la
psicologia cognitiva, junto con la inteligencia lI6gico-matematica, siendo considerada en
muchos casos como una de las formas mas universales de la inteligencia humana. En el
ambito educativo, se ha evidenciado que esta inteligencia se encuentra estrechamente
relacionada con el rendimiento académico en estudiantes universitarios, especialmente en
contextos que demandan habilidades comunicativas avanzadas, lo que refuerza su

relevancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje (Al-Zoubi, 2024).

2. Inteligencia Logico Matematica: Se refiere a la capacidad para utilizar los
nameros de manera efectiva y razonar de forma légica. Esta inteligencia incluye la
sensibilidad a los esquemas y relaciones légicas, las proposiciones, las funciones y las

abstracciones. Los procesos asociados a esta capacidad comprenden la categorizacion,
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clasificacion, inferencia, generalizacion, célculo y la formulacion y comprobacion de
hipotesis. En este sentido, Howard Gardner planteaba que la habilidad para llevar a cabo
operaciones l6gico-matematicas se origina en las acciones generales de la infancia y se
desarrolla progresivamente durante las primeras décadas de la vida, involucrando

diversos centros nerviosos que acttian de manera coordinada.

Asimismo, la combinacién del pensamiento légico con las habilidades numéricas
permite a los estudiantes comprender, analizar y resolver problemas de manera
estructurada, lo que constituye un rasgo distintivo de esta inteligencia. Los estudiantes
con un alto desarrollo lI6gico-matematico suelen presentar facilidad para identificar
patrones, establecer relaciones y aplicar razonamientos tanto deductivos como inductivos
en la solucion de problemas. Debido a su estrecha vinculacion con la ciencia y el
pensamiento formal, esta inteligencia resulta fundamental en el aprendizaje de las
matematicas y en el desarrollo de competencias analiticas. En el &mbito educativo, se ha
evidenciado que existe una relacion significativa entre la inteligencia l6gico-matematica
y el rendimiento académico en areas cuantitativas, especialmente en la resolucion de
problemas matematicos, lo que refuerza su importancia en los procesos de ensefianza y

aprendizaje (Susanto et al., 2024).

3. Inteligencia Corporal — Cinestésica: La capacidad todo el cuerpo para
expresar ideas y sentimientos y la facilidad en el uso de las manos para producir y
transformar objetos. Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion,
el equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, asi como las capacidades
auto- perceptivas, las tactiles y la percepcion de medidas y volimenes. EI control del
movimiento corporal se localiza en la corteza motora, y cada hemisferio domina o
controla los movimientos corporales correspondientes al lado opuesto. La habilidad para
realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada, incluso en individuos que pueden
ejecutar los mismos movimientos de forma refleja o involuntaria. La existencia de la
apraxia especifica constituye una linea de evidencia a favor de la existencia de este tipo

de inteligencia.

4. Inteligencia Espacial: La habilidad para percibir de manera exacta el mundo

visual-espacial y de ejecutar transformaciones sobre esas percepciones.
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Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las
relaciones que existen entre estos elementos. Incluye la capacidad de visualizar, de
representar de manera grafica ideas visuales o espaciales. El hemisferio derecho ha
demostrado ser la sede méas importante del calculo espacial. Las lesiones en la region
posterior derecha provocan deficits en la habilidad para orientarse en un lugar, para

reconocer caras 0 escenas 0 para apreciar pequefios detalles.

5. Inteligencia Musical: La capacidad de percibir, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono,

la melodia, el timbre o el color tonal de una pieza musical.

Existe un vinculo bioldgico entre la inteligencia musical y ciertas partes del
cerebro que desempefian papeles importantes en la percepcion y la produccién musical.
Estas areas se sitan generalmente en el hemisferio derecho, aunque adn la capacidad

musical no esté localizada con claridad, o situada en un area especifica como el lenguaje.

6. Inteligencia Interpersonal: Se refiere a la capacidad de percibir y establecer
distinciones en los estados de animo, las intenciones, las motivaciones, y los sentimientos
de otras personas. Esto puede incluir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz y
los gestos, la capacidad para discriminar entre diferentes clases de sefiales interpersonales
y la habilidad para responder de manera efectiva a estas sefiales en la practica. Todos los
indicios proporcionados por la investigacion cerebral sugieren que los I6bulos frontales
desempefian un papel importante en el conocimiento interpersonal. Los dafios en esta area
pueden causar cambios profundos en la personalidad y en las cualidades sociales de los

sujetos.

7. Inteligencia Intrapersonal: Este tipo de inteligencia comprende el
conocimiento de si mismos y la habilidad para adaptar las propias maneras de actuar a
partir de ese conocimiento. Esta inteligencia incluye tener una imagen precisa de si
mismo, tener conciencia de los estados de &nimo interiores, las intenciones, las
motivaciones, los temperamentos y los deseos, y la capacidad para la autodisciplina, auto
comprension y la propia estima. Como en el caso de la inteligencia interpersonal, los
I6bulos frontales desempefian un papel central en el cambio de la personalidad. Los dafios

en el area inferior de los l6bulos frontales pueden producir irritabilidad o euforia; en
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cambio los dafos en la parte superior tienden a producir indiferencia, languidez, lentitud

y apatia.

8. Inteligencia Naturalista: Esta alude a la capacidad para observar los modelos
de la naturaleza, identificar y clasificar objetos y comprender los sistemas naturales y
algunos creados por el hombre para representarlos. Se describe como la competencia para
percibir las relaciones que existen entre varias especies 0 grupos de objetos y personas,

asi como establecer si existen distinciones y semejanzas entre ellos. (Ayala, D. 2005)

Teoria de los Estilos de aprendizaje

El estudio sobre los Estilos de Aprendizaje se enmarca dentro de los enfoques
pedagdgicos contemporaneos que insisten en la creatividad, aprender a aprender. Carl

Rogers (1975) afirmaba en su libro: Libertad y Creatividad en la Educacion:

“El Gnico hombre educado es el hombre que ha aprendido como aprender, como

adaptarse y cambiar”.

Desde los nifios a los adultos, el aprendizaje a lo largo de la vida se ha convertido
en una necesidad. La UNESCO en Aprender a ser (1972), indicaba que aprender no debia

convertirse en un slogan mas.
¢ Qué significa aprender a aprender?
De forma sencilla podemos definir aprender a aprender como:

El conocimiento y destreza necesarios para aprender con efectividad en cualquier

situacion en que uno se encuentre.

Nuestro planteamiento sobre las teorias de los Estilos de Aprendizaje trata de dar
una respuesta a la necesidad de “aprender a aprender”. Presentamos como hacer un
diagnostico en los estilos de aprendizaje y también como hacer un adecuado tratamiento

de mejora de los Estilos de cada uno.

Facilitamos con Smith (1988) una sencilla lista de aspectos que nos especifican lo
gue significa en la practica aprender a aprender. Podemos decir que un hombre ha

aprendido a aprender si sabe:
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Como controlar el propio aprendizaje

Como desarrollar un plan personal de aprendizaje

Como diagnosticar sus puntos fuertes y débiles como discente.

Como describir su estilo de aprendizaje.

En qué condiciones aprende mejor.

Como aprender de la experiencia de cada dia.

Como aprender de la radio, TV., prensa, ordenadores.

Como participar en grupos de discusion y de resolucion de problemas.
Como aprovechar al méximo una conferencia o un curso.

Como aprender de un tutor.

Como usar la intuicion para el aprendizaje.

Segun algunos autores, hay tres subconceptos o componentes en la idea de

aprender a aprender:

Necesidades del discente (lo que el discente necesita conocer y ser
capaz de hacer para tener éxito en el aprendizaje).

Estilos de Aprendizaje (preferencias y tendencias altamente
individualizadas de una persona que influye en su aprendizaje).
Formacién (actividad organizada para aumentar la competencia de la

gente en el aprendizaje).

Aunque trabajemos en profundidad sobre uno solo de estos conceptos, no

debemos olvidar el conjunto y la corriente pedagogica fundamental en la que nos

integramos.

Cuando hablamos de necesidades del discente no nos referimos a las necesidades

humanas bésicas, como alimento o bebida, sino a la competencia o lo que las personas

necesitan saber acerca del aprendizaje en si para conseguir el éxito en lo que aprenden.

¢ Qué competencias son esas?

Comprension general que facilite una base de actitud positiva y

motivacion como necesita el aprendizaje.
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» Destrezas basicas: leer, escribir, matematicas y, en nuestro tiempo,

ademas, saber escuchar y alfabetizacion informatica.

e Autoconocimiento: Puntos fuertes y puntos débiles de uno mismo,
preferencias personales por los métodos, estructuras y ambientes de

aprendizaje.

* Procesos educativos para tres modos de aprendizaje: auto dirigido, en

grupo o institucional.

Con relacion a esta idea consideramos que la Pedagogia no puede desentenderse
de los referentes psicoldgicos que explican, tanto la caracterizacién como la estimulacion
del proceso de aprendizaje, y por esta razon no debieran ser posiciones investigativas
excluyentes. Para ello retomaremos las ideas presentadas por Entwistle, 1992 (citado por
Herndndez, P. F. 1993), quien realizd una distincién entre dos perspectivas, una
cuantitativa y otra cualitativa. La primera perspectiva se deriva de la Psicologia Cognitiva
con planteamientos cuantitativos y experimentalistas que tomaron fuerza
fundamentalmente en Estados Unidos. La segunda perspectiva fue mas desarrollada en
Europa, basada en estudios en contextos naturales para identificar conceptos y categorias

que se derivan de las actividades del estudio diario de los estudiantes.

De acuerdo con la perspectiva cuantitativa, se distinguen dos lineas fundamentales
de accion: una conductista y otra cognitiva. En la primera de ellas se recogen los
antecedentes de esta teoria psicologica para la caracterizacion del aprendizaje y sus

implicaciones con la utilizacién del término habitos de estudio.

La segunda linea se caracteriza por realizar un andlisis detallado de la adquisicion
de estructuras del conocimiento a través del uso de lenguajes de programacion, lo que
permitié establecer nuevas hipdtesis acerca de los procesos cognitivos y estructuras

intervinientes, tanto en la solucion de problemas como en la comprension del lenguaje.

Con la llegada de la Psicologia Cognitiva se origind un cambio paradigmatico en
las investigaciones del aprendizaje, en las que predominaba hasta entonces la teoria neo-
conductista con sus multiples variantes, ya que enfatiza en las estrategias de aprendizaje

buscando comprender como la informacion que llega al sujeto es procesada
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y estructurada en la memoria, convirtiendo el aprendizaje en un proceso activo que tiene
lugar dentro del estudiante y que este puede alterar. De este modo el aprendizaje ya no

fue concebido como el resultado directo de la instruccion.

Dentro de estas dos lineas cuantitativas se elaboraron cuestionarios para constatar
los procesos utilizados en la actividad de estudio, permitiendo ofrecer consejos y el
entrenamiento mas apropiado, tanto en habitos como en estrategias, fundamentalmente

para el procesamiento de la informacion.

Entre los modelos mas representativos que guiaron estas investigaciones se
encuentran los trabajos que tomaron a la dimension dependencia-independencia de
campo, realizados por Witkin, H. y Asch en 1948 (citado por Hederich, C. y Camargo,
A., 2000); estos autores se centraron inicialmente en la percepcién, e identificaron
diferencias entre los individuos cuando ubicaban un objeto en posicion vertical en el
espacio. Aquellos que usaban consistentemente claves contextuales para localizar la
vertical fueron denominados dependientes de campo; los que acudian a claves internas
(sistema vestibular) fueron Illamados independientes de campo. Estos trabajos iniciales se
inscriben dentro de la escuela psicoldgica alemana de la Gestalt.

Pero las explicaciones de las diferencias individuales para aprender se
desarrollaron también, a partir de la organizacion y el funcionamiento cerebral de acuerdo
con la interaccion que el sujeto establece con el medio, posiciones que de hecho se
convierten en unatendencia cognitiva que evoluciond y coexiste en la actualidad con
otros modelos de estudio. Para ello, tuvieron en cuenta los avances cientificos aplicados
a la Neuropsicologia en la década del 60 del pasado siglo, en particular la
Neurolinguistica, ciencia que alcanzé en esta época un nivel superior de desarrollo con

los resultados investigativos obtenidos a partir de la 11 Guerra Mundial.

En este sentido se considera que el concepto de dominancia cerebral ha sido
reemplazado por el concepto de hemisferio con especializacién complementariay somos
de la opinion de que, siguiendo estos presupuestos en los ultimos afios del siglo XX, sobre
la base del desarrollo continuo de las investigaciones neuroldgicas y su aplicacion en otras
ciencias, emerge el enfoque de lamente bilateral, fundamento basico del llamado

“arte de aprender con todo el cerebro”.
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En la educacidn este enfoque ofrece evidencias de que los dos hemisferios captan
y permiten transformar la realidad de manera diferente, que ambos tienen igual
importancia en el funcionamiento total del cerebro y que participan de manera

diferente en dependencia de la funcion cognitiva que se realiza.

De acuerdo con publicaciones de la UNESCO (Osorio, J. 1995, citado por
Cabrera, A. J. S. 2004), a partir de la Gltima década del siglo pasado estos razonamientos

cobraron fuerza en la politica educacional de muchos paises.

En este sentido, Istariz y Carpio (1998, citado por Cabrera, A. J. S. 2004) hacen
referencia a los dos hemisferios cerebrales y aseveran que en los sistemas educativos a
menudo se hace énfasis en el uso del hemisferio izquierdo, se espera que se asimile
la informacion y se trabaje casi exclusivamente con palabras, ndmeros, simbolos y

abstracciones.

Cabe sefialar entonces que la practica educativa al subvalorar las
potencialidades del hemisferio derecho, no permite que las personas aprendan con todo
su potencial cerebral, de ahi la necesidad de despertar el interésy la comprension para
equilibrar su uso dentro del &mbito educacional.

Kolb D. (1984, citado por Martinez, G. P., 2007), a partir de su modelo de
clasificacion, entiende a estos estilos como diferencias generalizadas en la orientacion
hacia el aprendizaje, basadas en el grado relativo de énfasis puesto por los estudiantes

sobre los cuatro pasos del proceso de aprendizaje.

Segun el modelo de Kolb un aprendizaje 6ptimo es el resultado de trabajar la

informacidn en cuatro fases: actuar, reflexionar, teorizar y experimentar.

Por ello, para el perfeccionamiento de los estilos de aprendizaje no pretendemos
que se establezcan normativas, y coincidimos con el analisis que realiza Farifias, G.
(2005) en su concepcion del aprender a aprender a través de habilidades
conformadoras del desarrollo personal, particularmente en la necesidad de propiciar una
vision integradora a este proceso. Por tanto, no se trata de comenzar el analisis de lo

simple a lo complejo como en la ensefianza tradicional, si no a partir de su complejidad.

112

Maria Cecilia Terry Borjas




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

Ademas, opinamos que el estudio actual sobre los estilos de aprendizaje en
estudiantes universitarios, como recurso para lograr lo que se denomina crecimiento
personal (Bermddez, M. R.y M. L. Pérez, 2004) o desarrollo humano (Farifias, G. 2005),
exige asumir una concepcion persono logica, la cual tiene su origen a finales en la
segunda mitad del siglo XX por influencia de la Psicologia Humanista en el proceso de
ensefianza—aprendizaje, aunque su sustento psicologico fundamental es la teoria

historico-cultural de L. Vigotsky y sus seguidores.

El estilo de aprendizaje supone las relaciones del sujeto con los demas y consigo
mismo, a través de los complejos fendmenos de comunicacién interpersonal e
intrapersonal en el proceso de aprender, diferencias que no siempre se delimitan con
claridad. Por esta razon es conveniente definir este término desde una posicion amplia
que tome como referentes los numerosos modelos que sobre estilos de aprendizaje se han

descrito y actualmente se investigan en todos los contextos.

Por lo que conceptualizamos el término de Aguilera E. (2007) que define: “estilos
de aprendizaje como la forma especifica que como resultado del desarrollo de la
personalidad se manifiesta la combinacion de componentes afectivos, cognitivos y meta
cognitivos durante el proceso de interiorizacion de la experiencia histérico social; el que
tiene un caracter gradual, consciente y relativamente estable para aprender a sentir,

pensary actuar”.

La sociedad actual, compleja y cambiante demanda cada vez con mayor exigencia
no sélo adquirir nuevas habilidades, sino y sobre todo desarrollar la capacidad de seguir
un proceso permanente de aprendizaje. Ello no sélo implica tener informacion actualizada
sino la reorganizacion de los conocimientos adquiridos y desarrollar procesos cognitivos
gue nos ayuden a comprender, explicar, innovar, actuar y responder de manera creativa a

los problemas y exigencias que se presentan cada dia.

Podemos variar nuestros estilos segun la situacion y las tareas. Asi, es muy
diferente el estilo necesario para trabajar arte literario que para leer detalles de una
direccion. Sternberg R. (1996) plantea: “El estilo varia segun el curso de la vida y cambia
como resultado de los modelos que emulamos en diferentes aspectos de nuestra vida.

Pero cuando preferimos un estilo estos son fluidos.”
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Algunos investigadores como Grau, Maraboto y Muelas (2004) sefialan que estilo
de aprendizaje se refiere a “esas estrategias preferidas que son, de manera mds
especifica, formas de recopilar, interpretar, organizar la informacion y pensar sobre
ella”. No es necesariamente una habilidad, pero si indica una preferencia. Por lo tanto,

no se puede calificar los estilos como buenos o malos, solo son diferentes.

Kolb (1984) incluye el concepto de estilos de aprendizaje dentro de su modelo de
aprendizaje segun la experiencia y lo describe como “algunas capacidades de aprender
que se destacan por encima de otras como resultado del aparato hereditario, de las

experiencias vitales propias y de la exigencia del medio ambiente actual”.

Desde nuestro punto de vista, una de las definiciones mas claras y ajustadas es la
que propone Keefe (1988) y que hacemos nuestra “los estilos de aprendizaje son los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente
estables, de como los discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de

aprendizaje”. (Tomada por Alonso, Gallego y Honey, 1997)

Teoria de los estilos de aprendizaje de Honey - Alonso

Alonso, Gallego y Honey (1997) identifican tres acepciones del concepto de
estilos de aprendizaje “como un conjunto de elementos externos en el contexto de
aprendizaje que vive el alumno” (Alonso, Gallego y Money, 1997), como enfoque donde
el alumno es autor de su proceso de aprendizaje, y como proceso ciclico que parte de la
experiencia y regresa a ella después de un proceso de reflexion.

Los estilos de aprendizaje determinan diferentes respuestas y comportamientos
implican formas de abordar la informacién, procedimientos para organizar su
comprension, estrategias frente a bloqueos y errores, itinerarios preferidos de indagacion,

estrategias de andlisis, de relacion, (Grau, Marabotto y Muelas, 2004)

Alonso, Gallego y Honey (1999) plantean que existen suficientes investigaciones
gue muestran la relacién entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, es
decir, que los estudiantes aprenden con mas efectividad cuando se les ensefia con sus

estilos de aprendizaje.
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Honey y Mumford (1986), a partir de la teoria de Kolb, desarrollaron los
siguientes cuatro estilos de aprendizaje que conocemos, estos estilos, de acuerdo con el
modelo tedrico de Honey y Mumford, fueron modificados en su contenido por Alonso,

Gallego y Honey (1994, 2002), quienes los redefinen como:

a) Activo.- Corresponde a las personas que se caracterizan por ser animado-
espontaneas y arriesgadas. Estan interesadas en vivir las experiencias y ser
cambiantes.

b) Reflexivo.- Incluye a las personas que son ponderadas, receptivas,
analiticas y exhaustivas. Son observadoras, pacientes, detallistas,
investigadoras y asimiladoras.

c) Tedrico.- Caracteriza a las personas que son metodicas, ldgicas, objetivas,
criticas y estructuradas; son disciplinadas, ordenadas, buscadoras de
hipétesis y teorias, ademas de exploradoras.

d) Pragmatico.- Incluye a las personas experimentadoras, practicas, eficaces
y realistas; se caracterizan por ser rapidas, organizadoras, estar seguras de

si mismas, de solucionar problemas y de planificar sus acciones.

Alonso, Gallego y Honey (1995) sostiene que los estudiantes de una universidad,
quienes participan en algun proceso de capacitacion. Una manera mas simple de decirlo
es gue los estilos de aprendizaje son preferencias y tendencias altamente individualizadas,

que influyen en la manera de aprender de las personas.

Lo anterior podria dar la impresion de que el conocimiento de tales preferencias
concerniria Unicamente a quienes aprenden, pero segun Alonso, Gallego y Honey (1995)
dicha impresion seria erronea, porgue su conocimiento (y su consideracion préactica en la
cotidianeidad) resulta muy importante para quienes han asumido en nuestra sociedad la
funcién de ensefiar a otros. Los docentes tienden a ensefiar como les gustaria que a ellos
les ensefiaran, es decir, ensefian cémo a ellos les gustaria aprender, por lo que su

ensefianza gira en torno al estilo de aprendizaje de su predileccion.

Este proceso interno, inconsciente para la mayoria de los profesores, puede ser

objeto de su analisis si se hacen conscientes de éste a traves del estudio y medicion de sus
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preferencias para aprender, lo cual se espera que repercuta en algin grado, en sus estilos

de ensefianza.
Alonso, Gallego y Honey (1995) comentan:

“La auténtica igualdad de oportunidades educativas para los alumnos no
significa que tengan el mismo libro, el mismo horario, las mismas actividades, los mismos
examenes... El estilo de ensefiar preferido por el profesor puede significar un favoritismo
inconsciente para los alumnos con el mismo estilo de aprendizaje, los mismos sistemas

de pensamiento y cualidades mentales.”

Por lo anterior, resulta claro que saber mas sobre los estilos de aprendizaje y cuél
de éstos define nuestra forma predilecta de aprender es importante no solo para los que
se supone que aprenden, sino también para los que han asumido la funcién de ensefiar,
pues ambos extremos se encuentran conectados de tal forma que es posible aseverar que
ningun ensefante, por el simple hecho de asumirse como tal, deja de ser un aprendiz (y
probablemente pudiera decirse también, que ningun aprendiz estd exento de ser un

ensefiante potencial capaz de erigirse, tarde o temprano en un digno sucesor de aquel)

Ambos crearon un instrumento para evaluar estilos de aprendizaje. Para generar
el instrumento parten de la teoria y los cuestionarios de D. Kolb, retomando el proceso
circular del aprendizaje en cuatro etapas y la importancia del aprendizaje por experiencia.
Sin embargo, en algunos aspectos difieren del modelo de Kolb, ya que el cuestionario y
las descripciones de los estilos de aprendizaje no les parecian totalmente adecuados. Por
lo que tratan de aumentar la efectividad del aprendizaje y de buscar una herramienta mas

completa que oriente hacia la mejora del aprendizaje.

Generan entonces descripciones de los estilos mas detalladas y se basan en la
accion de los sujetos. Asi mismo, toman las respuestas al cuestionario o test como un
punto de partida y no como un final. También analizan mayor nimero de variables que el

test propuesto por Kolb.

Lo ideal, afirma Honey (1997) "debia ser que todo el mundo fuera capaz de

experimentar, reflexionar, elaborar hipotesis y aplicar de igual manera. Es decir, que
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todas las virtualidades estuvieran repartidas equilibradamente. Pero lo cierto es que los

individuos son mas capaces de una cosa que de otra".

Los autores concluyen que los cuatro estilos de aprendizaje pueden presentar

combinaciones entre ellos en un orden l6gico y de significacion cultural:

» Combinan bien los reflexivos con los tedricos.

e Siguen las combinaciones: tedrico con pragmatico, reflexivo con
pragmatico, activo con pragmatico.

e Parecen no compatibles las combinaciones del estilo activo con

reflexivo y con teorico.

Clasificacion de los Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso

Resulta especialmente relevante para nuestra investigacion tener presente los
enfoques que presentan Alonso, Gallego y Honey (1997) tanto de Entwistle y Schmeck

como de Honey, Mumford y Alonso en lo que respecta a los estilos de aprendizaje.

De acuerdo a Honey y Mumford (1986), los estilos de aprendizaje también son
cuatro y coinciden con las cuatro fases del proceso de aprendizaje: activo, reflexivo
tedrico y pragmatico. Estos estilos no se relacionan directamente con la inteligencia y
tienen sus caracteristicas propias, a las que Alonso, Gallego y Honey (1997), les han

agregado caracteristicas principales y secundarias, las que describimos a continuacion:

1. Activos: Son personas que se implican plenamente y sin prejuicios en nuevas
experiencias. Son de mente abierta, se involucran en nuevas tareas. Son entusiastas y
viven el aqui y el ahora. Son personas que cumplen actividades permanentemente, se

crecen ante las dificultades y se aburren ante los plazos largos. Les agrada trabajar en

grupo.

Tienen como caracteristicas principales: ser animadores, improvisadores,
descubridores, arriesgados y espontaneos, y como caracteristicas secundarias: ser

creativos, renovadores, vitales, participativos, competitivos, entre otras.

2. Reflexivos: A los reflexivos les gusta considerar las experiencias desde

diferentes perspectivas, retinen datos y los analizan con detenimiento antes de llegar a
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alguna conclusién. Su filosofia resulta ser prudente y cautelosa. Estudian todas las
alternativas antes de tomar una decision. Disfrutan observando la situacion y escuchando
a los demas y no intervienen hasta que dominen la situacién, creando un aire distante y
condescendiente. Sus caracteristicas principales son: ser receptivos, ponderados,
pacientes y exhaustivos y entre las caracteristicas secundarias segin Alonso los reflexivos
son observadores, pacientes, detallista, elaborador de argumentos, investigadores

prudentes e inquisidores entre otros aspectos.

3. Tedricos: Los tedricos integran la situacion y las observaciones a las teorias
I6gicas y complejas. Enfocan los problemas de forma vertical escalonada, por etapas
I6gicas. Son perfeccionistas, les gusta analizar y sintetizar las ideas. Buscan la
racionalidad y la objetividad dejando a un lado lo subjetivo y ambiguo. Son metddicos,
objetivos, disciplinados y criticos (caracteristicas principales); y distantes, inquisidores,

investigadores y prudentes (caracteristicas secundarias).

4. Pragmaticos, Se caracterizan por tratar de llevar a la préctica las ideas.
Descubren lo positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas. Les gusta actuar con rapidez y seguridad con aquellas ideas y proyectos
que les atraen. Sus caracteristicas principales son: ser directos, practicos, eficaces y
realistas, y sus caracteristicas secundarias: ser rapidos, decididos, planificadores, claros,

objetivos y seguros de si mismos.

MARCO CONCEPTUAL

Definicidn de Inteligencias multiples

La concepcion tradicional de la inteligencia, reducida a una sola capacidad
cuantificable a través de pruebas estandarizadas como el coeficiente intelectual (Cl), ha
sido ampliamente cuestionada desde los afios ochenta. Uno de los aportes mas
significativos en esta critica proviene del psicologo y educador Howard Gardner, quien
en 1983 revoluciond el campo de la psicologia cognitiva con su obra Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intelligences. En ella, Gardner propone una definicion mas amplia
e inclusiva de la inteligencia, al sostener que esta es la “capacidad de resolver problemas
o elaborar productos que sean valiosos en una o mds culturas”. Esta formulacion

reconoce que las distintas culturas valoran diferentes tipos de conocimiento, y que la
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inteligencia no debe entenderse Unicamente desde una logica académico-verbal o

matematica.

A partir de esta premisa, Gardner desarrollé su teoria de las inteligencias
mdaltiples, en la que argumenta que la inteligencia humana no es una estructura unitaria,
sino una constelacion de capacidades cognitivas relativamente autonomas. Estas
inteligencias se manifiestan de forma diversa en los individuos, dependiendo de factores
bioldgicos, culturales, personales y contextuales. Inicialmente, Gardner identifico siete
tipos de inteligencia, a las que posteriormente afiadié otras dos, reconociendo asi la
complejidad y diversidad del potencial humano. Las inteligencias propuestas son:

Linguistica-verbal
Logico-matematica
Corporal-cinestésica
Espacial-visual

Musical

Interpersonal

Intrapersonal

Naturalista (afiadida en 1995)

Existencial (propuesta en trabajos posteriores, con menor grado de
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validacion empirica)

Desde la perspectiva de Gardner, todas las personas poseen estas inteligencias en
distintos grados, y si bien algunas pueden estar mas desarrolladas que otras, todas pueden
estimularse con el entorno adecuado. Esta vision rompe con el modelo de medicién Gnica
y ofrece una mirada pedagogica mas inclusiva y humanista, que considera las
potencialidades individuales como oportunidades para el aprendizaje y la expresién

personal.

En el contexto universitario, y particularmente en la Facultad de Ingenieria Civil,
el enfoque de las inteligencias multiples adquiere un valor estratégico. A menudo, las
carreras técnicas han privilegiado los dominios I6gico-matematicos y verbales, pero
ignoran que muchos estudiantes pueden tener fortalezas en dimensiones como la

inteligencia espacial, interpersonal o intrapersonal, las cuales son clave para el
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desempefio en areas como el disefio estructural, el trabajo en equipo o la toma de

decisiones.

Este enfoque resulta especialmente Util para el presente estudio, que busca
vincular las inteligencias multiples con los estilos de aprendizaje preferidos por los
estudiantes del primer afio, con el fin de entender mejor como aprenden, se adaptan al
entorno académico y, eventualmente, cbmo pueden optimizar su rendimiento. Reconocer
esta diversidad de inteligencias no solo favorece una ensefianza mas personalizada, sino
que también puede contribuir a construir una universidad méas saludable, inclusiva y

respetuosa de las diferencias cognitivas.

Definicidon de Estilos de Aprendizaje

La palabra estilo, segin Vox, L. (1991), proviene del latin stylu que significa
caracter, peculiaridad, modo, manera o forma de hacer las cosas. Se utiliza en la vida
cotidiana para aludir a alguna cualidad distintiva y propia de una persona o grupo de

personas en diferentes esferas de la actividad humana.

Como plantean Hederich, C. y Camargo, A. (2000), el término refleja la necesidad
de identificarse, de distinguirse entre si, a fin de encontrar el sentido propio de identidad.

Esta es una necesidad que se manifesté desde el surgimiento de la Humanidad, y
por eso los romanos y griegos, de acuerdo con diferentes criterios, clasificaban a los
individuos en diferentes tipologias. Es por ello que con relacién al surgimiento del
término estilo de aprendizaje son muchos los investigadores que remontan su

evolucion histdrica al estudio de caracteres relacionados con la personalidad.

El concepto de estilo en el lenguaje pedagdgico suele utilizarse para sefialar una

serie de distintos comportamientos reunidos bajo una sola etiqueta.

Los estilos son algo asi como conclusiones a las que llegamos acera de la forma
como actuan las personas. Nos resultan utiles para clasificar y analizar los

comportamientos. Tienen el peligro de servir de simples etiquetas.
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Cuando Gregory (1979) y otros a autores estudiaron, en los afios setenta, los
comportamientos caracteristicos de los alumnos brillantes, dentro y fuera del aula,
encontraron aspectos muy contradictorios. Unos tomaban muchos apuntes, otros casi no
anotaban una linea. Unos estudiaban cada noche y otros sélo antes de los examenes, y asi

ocurria en otras areas y actividades.

Poco a poco los investigadores fueron comprobando que las manifestaciones
externas respondian, por una parte, a disposiciones naturales de cada individuo y por otra,
a resultados de experiencias y aprendizajes pasados.

El analisis de los estilos de aprendizaje ofrece indicadores que ayudan a guiar las
interacciones de la persona con las realidades existenciales. Facilitan un camino, aunque
limitado, de auto y heteroconocimiento. La mayoria de los autores coinciden en que los
Estilos de aprendizaje son como la mente procesa la informacién o como es influida por

las percepciones de cada individuo.

VVeamos en concreto algunas de las definiciones més significativas, analizando sus

peculiaridades.

Leichter (1973) profesor de educacion de Teachers Collage, Columbia University,
NY, ha estudiado lo que él llama Estilo Educativo. Muchos de los puntos de su analisis
coinciden con lo que nosotros hemos denominado Estilo de Aprendizaje, por ejemplo,
cémo los individuos de diferencian en el modo de iniciar, investigar, absorber, sintetizar
y evaluar las diferentes influencias educativas en su ambiente, y de integrar sus

experiencias, y la rapidez del aprendizaje, etc.

¢Dobnde esta, pues, la diferencia entre Estilos educativos y Estilo de aprendizaje?
El concepto de educacion es mas amplio, dirige su atencion no solamente al aprendizaje,
sino también a la manera en que un individuo se compromete, se orienta 0 combina varias

experiencias educativas.

Los estilos educativos, segun Leichter, se aprenden en la interaccion con los
demas, y ademas se confirman, modifican o adaptan. Los elementos del estilo educativo
son dindmicos, y estan siempre en relacion, necesitan un espacio amplio de tiempo para

que puedan ser estudiados a fondo. Tienen un caracter social.
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Cuando hablamos de estilos de aprendizaje estamos teniendo en cuenta los rasgos
cognitivos, incluimos los estudios de Psicologia cognitiva que explica la diferencia en los
sujetos respecto a la forma de conocer. Este aspecto cognitivo es el que caracteriza y se

expresa en los estilos Cognitivos.
Cuatro aspectos fundamentales nos ayudan a definir los factores cognitivos:

» Dependencia-independencia de campo.
e Conceptualizacién y categorizacion
* Reflexividad frente a impulsividad

¢ Las modalidades sensoriales

El factor dependencia- independencia de campo ha sido estudiado por muchos
autores- entre los que sobresale Witkin- que, generalmente, a partir del test de figuras
ocultas diagnostican los niveles de dependencia o independencia. En las situaciones de
aprendizaje, los dependientes de campo prefieren mayor estructura externa, direccion e
informacién de retorno (feedback), estan mas a gusto con la resolucion de problemas en
equipo. Por el contrario, los independientes de campo necesitan menos estructura externa
e informacion de retorno, prefieren la resolucion personal de los problemas y no se sienten

tan a gusto con el aprendizaje en grupo.

La dimension reflexividad-impulsividad parece cercana a la nocion de
“precaucion” y “aceptacion de riesgo”, objetiva las diferencias en rapidez y adecuacion

de respuesta ante soluciones alternativas que exigen un pronunciamiento.

Las modalidades sensoriales preferidas por cada sujeto son, sin duda, otro
elemento que debe analizarse. Los individuos se apoyan en distintos sentidos para captar

y organizar la informacion, de forma que algunos autores la esquematizan asi:

* Visual o iconico lleva al pensamiento espacial.
e Auditivo o simbodlico lleva al pensamiento verbal.

e Cinético o inactivo lleva al pensamiento motorico.

También incluimos los rasgos afectivos. Como educadores y como orientadores

hemos podido comprobar la variacion en los resultados del aprendizaje de alumnos que
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quieren aprender, que desean, que lo necesitan y los que pasan sin interés por los temas.
Que la motivacion y las experiencias influyen en el aprendizaje es algo generalmente
reconocido. La “decision” de aprender, la “necesidad” de aprender para lograr un puesto
son elementos que pueden favorecer el aprendizaje, siempre que no lleven el nivel de

tension hasta el bloqueo.

De esta forma, segun Revilla M. (1999), se puede sefialar que:

Los estilos de aprendizaje son relativamente estables. Existen
diferentes estilos de aprendizaje que podran variar segun las
circunstancias, contextos y tiempos de aprendizaje.

» Los estilos de aprendizaje varian segun la situacion, edad, nivel de

exigencia.

e Los estilos de aprendizaje se pueden mejorar, esto es que cada sujeto
va descubriendo su propio proceso de aprender y seleccionar aquello

que favorece su aprendizaje.

e Se aprende con maés facilidad cuando se ensefia en el estilo
predominante del aprendiz. Aspecto que revelaria la necesidad de que
los profesores logren conocer los estilos de aprendizaje de sus alumnos

tanto a nivel personal como grupal.

Desde nuestro punto de vista, una de las definiciones mas claras y ajustadas es la

que propone Keefe (1988) y que hacemos nuestra:

“Los Estilos de Aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos,
que sirven como indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben,

interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”’.
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PARTE IV

ANALISIS DE RESULTADOS

La presente seccion constituye el corazon empirico de la investigacion, ya que
permite visibilizar cémo los conceptos desarrollados en el marco teérico se materializan
en la realidad observada. En este apartado, el andlisis de los datos recogidos cobra
protagonismo como via para responder los objetivos propuestos y contrastar las hipotesis
formuladas en torno a la relacién entre las inteligencias multiples y los estilos de

aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil.

Lejos de limitarse a una exposicion descriptiva de cifras o porcentajes, el analisis
busca comprender a profundidad los comportamientos, preferencias y tendencias
cognitivas que se manifiestan en los futuros ingenieros. Para ello, se parte del
procesamiento estadistico riguroso de los instrumentos aplicados, siguiendo
procedimientos coherentes con la naturaleza correlacional del estudio. Esto permite
identificar, con base cientifica, la existencia de relaciones significativas entre las variables

estudiadas, asi como su intensidad, direccién y posible impacto educativo.

En una primera etapa, se aborda la contrastacion de hipdtesis. Aqui se evaltan de
manera puntual las proposiciones formuladas al inicio del proceso investigativo,
valiéndose de pruebas estadisticas adecuadas al tipo de variables en juego. Esta fase no
solo permite validar (o refutar) los supuestos teoricos, sino que también ofrece indicios
clave sobre los factores que inciden en la forma en que los estudiantes aprenden y

procesan la informacion.

A continuacion, se realiza un analisis mas interpretativo y reflexivo de los
resultados, buscando ir més alla de los nimeros. Se trata de comprender qué nos dicen
estos datos sobre los estudiantes, cobmo se vinculan con su trayectoria académica, sus
fortalezas cognitivas y sus necesidades formativas. Este ejercicio de interpretacion se
apoya tanto en el marco conceptual de las inteligencias multiples y los estilos de

aprendizaje, como en el contexto especifico de la formacion en ingenieria civil, un ambito
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tradicionalmente orientado a lo I6gico-matematico, pero que hoy demanda también

habilidades interpersonales, espaciales, comunicativas y reflexivas.

En este sentido, el analisis adquiere una dimensidn critica, al cuestionar posibles
reduccionismos en los enfoques pedagdgicos actuales y abrir la puerta a modelos de
ensefianza més inclusivos y diferenciados. La mirada que aqui se construye no pretende
ser definitiva, pero si ofrecer pistas valiosas para repensar la practica educativa desde una

base empirica solida y situada.

En resumen, esta parte del estudio representa una sintesis entre el dato y el sentido,
entre la medicion objetiva y la interpretacion subjetiva pero fundamentada. A través de
ella, se transforma la informacion recolectada en conocimiento aplicable, capaz de
enriquecer las practicas docentes y de contribuir al disefio de estrategias méas efectivas
para acompafiar el aprendizaje de todos los estudiantes, respetando su diversidad

cognitiva y potenciando sus capacidades individuales.
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CAPITULO V: PRESENTACION E
INTERPRETACION

Este capitulo marca un punto de inflexion en la investigacion: el transito de la
planificacion y fundamentacion tedrica hacia la exploracion empirica de la realidad. Su
propdsito es presentar y analizar los resultados obtenidos durante el trabajo de campo,
con especial atencion a las dos variables centrales del estudio: las inteligencias maltiples

y los estilos de aprendizaje en estudiantes de Ingenieria Civil.

Mas alla de describir datos, esta seccion busca darles sentido en el contexto
educativo en el que se insertan. Se inicia con la contrastacion de las hipotesis formuladas,
aplicando herramientas estadisticas que permiten determinar con objetividad la validez
de las relaciones propuestas entre las variables. Este paso metodologico asegura que las
conclusiones no se basen en intuiciones o supuestos, sino en evidencia verificable y

cuantificable, lo cual refuerza la fiabilidad del estudio.

A continuacion, se desarrolla la interpretacion critica de los resultados, la cual no
se limita a presentar tablas, porcentajes o coeficientes, sino que se adentra en el analisis
de las frecuencias, correlaciones y comportamientos detectados en los datos. Cada
hallazgo se contextualiza a la luz del marco tedrico propuesto, lo que permite identificar
patrones significativos, tendencias relevantes y posibles implicancias pedagdgicas que

trascienden lo numérico.

Esta lectura reflexiva de los resultados busca comprender cdmo se expresan las
diferencias cognitivas en un entorno académico especifico, en el que histéricamente se ha
privilegiado un estilo de ensefianza mas homogéneo y centrado en habilidades I6gico-
matematicas. Sin embargo, los hallazgos de esta investigacion revelan una diversidad de
perfiles cognitivos que merece ser reconocida y abordada desde enfoques didacticos mas

flexibles y personalizados.

De esta manera, el andlisis realizado en este capitulo no solo contribuye a verificar
hipotesis, sino que también invita a repensar las practicas educativas actuales, ofreciendo
una base empirica que sustenta futuras propuestas de intervencion curricular. El objetivo
no es Unicamente interpretar lo que dicen los datos, sino escuchar lo que revelan sobre los

estudiantes, su manera de aprender, sus potencialidades y desafios.
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En suma, el presente capitulo no solo organiza y describe informacion; también la
transforma en conocimiento Util y accionable para docentes, investigadores y
responsables de la formacidn universitaria. Asi, se sientan las bases para las discusiones,

conclusiones y recomendaciones que se desarrollaran en la parte final del estudio.

Contrastacion de Hipotesis

Existe una relacion significativa entre las inteligencias multiples y los estilos
de aprendizaje en los estudiantes de primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil

de la Universidad Peruana los Andes de la Filial Lima.

Como se puede apreciar (ver Tabla N° 23) existe una correlacion de 0.68 lo que
significa la existencia de una relacién significativa al 99% y a un nivel de 0.001 lo que
también demuestra que los resultados, al ser significativos, son generalizables a la

poblacién de estudio. En ese sentido se valida la hipétesis general planteada.

Existen diferencias significativas entre las diversas inteligencias multiples
(Inteligencia Linguistica, Légico Matematica, Espacial, Cinestésica, Musical,
Interpersonal, Intrapersonal y Naturalista) y los diversos estilos de aprendizaje
(Activo, Reflexivo, Teorico y Pragmatico), en los estudiantes del primer afio de la

Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

Los resultados presentados en la Tabla N° 23 nos indican que existen correlaciones
significativas en todos los casos, notdndose que las correlaciones que alcanzan mayor
valor son: Inteligencia Linguistica con el estilo Pragmatico (r = 0.45); Inteligencia Légico
Matematica con el estilo Pragmatico (r = 0.48) Inteligencia Espacial con el estilo
Pragmatico (r = 0.51) ; Inteligencia Cinestésica con el estilo Pragmatico (r = 0.45) ;
Inteligencia Musical con el estilo Pragmatico (r = 0.34); Inteligencia Interpersonal con el
estilo Pragmatico (r = 0.39); Inteligencia Intrapersonal con el estilo Reflexivo (r = 0.52);

Inteligencia Naturalista con el estilo Pragmatico (r = 0.43)

No existen diferencias significativas entre los estudiantes varones y mujeres
del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los

Andes respecto de las inteligencias multiples.

El andlisis comparativo de los puntajes de la Prueba de Inteligencias Multiples por

varones y mujeres (ver Tabla N° 24), indica que no existen diferencias estadisticas
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significativas en caso alguno, por lo que podemos afirmar que sin importar el sexo los

alumnos manejan de manera uniforme sus estilos de aprendizaje.

No existen diferencias significativas entre los estudiantes varones y mujeres
del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los

Andes respecto de los estilos de aprendizaje.

El analisis comparativo de los puntajes de la Prueba de Estilos de Aprendizaje por
varones y mujeres (ver Tabla N° 25), indica que no existen diferencias estadisticas
significativas en caso alguno, por lo que podemos afirmar que sin importar el sexo los

alumnos manejan de manera uniforme sus estilos de aprendizaje.

No existen diferencias significativas entre los estudiantes de los turnos diurno
y nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad

Peruana los Andes respecto de las inteligencias multiples.

El analisis comparativo los puntajes de las Inteligencias Multiples por Turno (ver
Tabla N° 26), indica que no existen diferencias estadisticas significativas en caso alguno,
es decir existe uniformidad en el manejo de las inteligencias entre los alumnos de los dos

turnos de estudio.

Existen diferencias significativas entre los estudiantes de los turnos diurno y
nocturno del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad

Peruana los Andes respecto de los estilos de aprendizaje.

El anélisis comparativo de los puntajes de la Prueba de Estilos de Aprendizaje por
Turno en la Tabla N° 27, indica que no existen diferencias estadisticas significativas en
caso alguno, es decir existe uniformidad en el manejo de los estilos de Aprendizaje entre

los alumnos de los dos turnos de estudio.

Existen inteligencias predominantes en los estudiantes del primer afio de la

Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

Como se puede observar en la Tabla N° 28, la inteligencia predominante entre los
alumnos de la muestra es la Naturalista, seguida de la intrapersonal y luego la Cinestésica.
Estos resultados nos deben servir para reflexionar si acaso esta es la inteligencia que debe

predominar entre los alumnos o si acaso existe una desviacion que es necesario corregir.
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Existen estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes del primer
afo de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes.

Como se puede observar en la Tabla N° 29, el Estilo de Aprendizaje predominante
entre los alumnos de la muestra es el estilo reflexivo, seguido del estilo tedrico, luego el
pragmatico y finalmente el activo. Estos resultados nos deben servir para determinar que
estilos podriamos incentivar en la perspectiva de obtener mejores aprendizajes de nuestros

alumnos.

Analisis e interpretacion
Tabla N°21
Test de Bondad de Ajuste a la Curva Normal de Kolmogorov-Smirnov de la

prueba de Inteligencias Multiples

Items Media D. E. K-SZ Sig.
LinguUistica 32.67 6.04 1.294 070
Légico Matematica 33.97 5.83 1.335 .057
Espacial 33.70 6.24 715 .686
Cinestésica 34.27 5.72 1.191 117
Musical 32.13 6.31 1.004 .266
Interpersonal 34.13 5.30 1.163 134
Intrapersonal 34.55 541 941 338
Naturalista 35.90 5.69 682 740

N = 140

Los resultados presentados en la Tabla N° 21 indican que las distribuciones de los
puntajes de las areas de la prueba de Inteligencias multiples presentan estadisticos K-S Z
que no son estadisticamente significativos, por lo que podemos concluir que presentan
una adecuada aproximacion a la curva normal. Es por ello que se utilizaron contrastes
estadisticos paramétricos en el analisis de los datos de la investigacion (Siegel y Castellan,
1995).
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Tabla N°22
Test de Bondad de Ajuste a la Curva Normal de Kolmogorov-Smirnov de la

prueba de Estilos de Aprendizaje

Variable Media D.E. K-SZ Sig.
Activo 12.06 2.92 1.28 073
Reflexivo 14.33 2.57 1.54 017
Tedrico 13.92 2.53 1.27 078
Pragmatico 13.73 2.75 1.10 178

N =140

Los resultados presentados en la Tabla N° 22 indican que las distribuciones de los
puntajes de las areas de la prueba de Estilos de Aprendizaje presentan estadisticos K-S Z
gue no son estadisticamente significativos, por lo que podemos concluir que presentan
una adecuada aproximacion a la curva normal. Es por ello que se pueden utilizar
contrastes estadisticos paramétricos en el analisis de los datos de la investigacion (Siegel
y Castellan, 1995).

Tabla N° 23
Anélisis de Correlacion entre las Inteligencias Multiples y los Estilos de

Aprendizaje

Variables Activo Reflexivo | Teorico | Pragmético | Total EA

Linguistica 0.20* 0.40%*** 0.39*** 0.45*** 0.50***
Logico

Matemtica 0.23** 0.42%** 0.38*** 0.48*** 0.53***
Espacial 0.28** 0.43*** 0.43*** 0.51*** 0.58***
Cinestésica 0.21* 0.39%** 0.39%** 0.45%** 0.50%***
Musical 0.26** 0.30** 0.29** 0.34** 0.42%**
Interpersonal 0.32** 0.41%** 0.37*** 0.39*** 0.52%**
Intrapersonal 0.35*** 0.55*** 0.46*** 0.52*** 0.65***
Naturalista 0.24** 0.40%*** 0.42%** 0.43*** 0.52%**
Total IM 0.34** 0.53*** 0.50%** 0.57*** 0.68***

*p<.05 * p<.01 ***p<.001

N =140
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Los resultados presentados en la Tabla N° 23 nos indican que existen correlaciones
significativas en todos los casos, notandose que las correlaciones que alcanzan mayor

valor son:

» Inteligencia Linguistica con el estilo Pragmatico (r = 0.45) y el total de los
Estilos de Aprendizaje (r = 0.50).

» Inteligencia Logico Matemaética con el estilo Pragmatico (r = 0.48) y el
total de los Estilos de Aprendizaje (r = 0.53).

» Inteligencia Espacial con el estilo Pragmatico (r = 0.51) y el total de los
Estilos de Aprendizaje (r = 0.58).

» Inteligencia Cinestésica con el estilo Pragmatico (r = 0.45) y el total de los
Estilos de Aprendizaje (r = 0.50).

» Inteligencia Musical con el estilo Pragmatico (r = 0.34) y el total de los
Estilos de Aprendizaje (r = 0.42).

* Inteligencia Interpersonal con el estilo Pragmatico (r = 0.39) y el total de
los Estilos de Aprendizaje (r = 0.52).

 Inteligencia Intrapersonal con el estilo Reflexivo (r =0.52) y el total de los
Estilos de Aprendizaje (r = 0.65).

» Inteligencia Naturalista con el estilo Pragmatico (r = 0.43) y el total de los
Estilos de Aprendizaje (r = 0.52).

e Total de las Inteligencias Multiples con el estilo Pragmatico (r = 0.57) y el
total de los Estilos de Aprendizaje (r = 0.68).

ANALISIS COMPARATIVOS

Tabla N° 24
Prueba Z de comparacion de medias de los puntajes de las Inteligencias Multiples
por Sexo
Varéon Mujer
Variables N =119 N=21 Z Sig.
M D.E. M D.E.
LingUistica 32.73 5.86 32.38 7.11 0.24 .808
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Logico
Matemética 33.75 5.76 35.23 6.15 -1.07 .285
Espacial 33.42 6.39 35.23 5.14 -1.22 222
Cinestésica 34.10 5.81 35.23 5.18 -0.84 403
Musical 32.21 6.19 31.66 7.09 0.37 713
Interpersonal 34.16 5.30 33.95 5.38 0.17 .864
Intrapersonal 34.21 5.31 36.42 5.72 -1.73 .085
Naturalista 35.69 5.82 37.09 4.83 -1.03 301
Total IM 270.31 36.16 277.23 35.95 -0.81 420

*p<.05 ** p< .0l ***p<.001
N = 140

El analisis comparativo de los puntajes de las Inteligencias Multiples por sexo (ver
Tabla N° 24), indica que no existen diferencias estadisticas significativas en caso alguno,
por lo que se puede afirmar que existe uniformidad entre los alumnos respecto de esta
variable.

Tabla N° 25
Prueba Z de comparacion de medias de los puntajes de la Prueba de Estilos de

Aprendizaje por Sexo

Varén Mujer
Variables N =119 N=21 Z Sig.
M D.E. M D.E.

Activo 12.19 2.95 11.33 2.72 1.24 216
Reflexivo 14.18 2.64 15.19 191 -1.66 .099
Teorico 13.84 2.62 14.38 1.96 -0.90 370

Pragmatico 13.73 2.72 13.76 2.99 -0.04 .962
Total EA 53.94 7.79 54.66 7.10 -0.39 694

*p<.05 * p<.01 ***p<.001
N =140

El anlisis comparativo de los puntajes de la Prueba de Estilos de Aprendizaje por
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Sexo (ver Tabla N° 25), indica que no existen diferencias estadisticas significativas en
caso alguno, por lo que podemos afirmar que sin importar el sexo los alumnos manejan

de manera uniforme sus estilos de aprendizaje.

Tabla N° 26
Prueba Z de comparacion de medias de los puntajes de las Inteligencias Multiples
por Turno
Diurno Nocturno
Variables N =85 N =55 z Sig.
M D.E. M D.E.
Linguistica 32.96 6.27 32.23 5.70 0.69 488
Logico

Matemética 34.01 5.81 33.92 591 0.08 934
Espacial 33.77 6.49 33.58 5.88 0.18 .858
Cinestésica 34.24 5.80 34.30 5.64 -0.06 950
Musical 32.02 6.22 32.30 6.50 -0.26 795
Interpersonal 34.34 5.53 33.81 4.95 0.56 570
Intrapersonal 35.02 5.63 33.81 5.01 1.28 200
Naturalista 35.62 6.15 36.34 491 -0.73 466
Total IM 272.01 38.25 270.34 32.79 0.26 791

*p<.05 ** p< .0l **p<.001
N = 140

El analisis comparativo los puntajes de las Inteligencias Multiples por Turno (ver
Tabla N° 26), indica que no existen diferencias estadisticas significativas en caso alguno,
es decir existe uniformidad en el manejo de las inteligencias entre los alumnos de los dos

turnos de estudio.
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Tabla N° 27
Prueba Z de comparacion de medias de los puntajes de la Prueba de Estilos de

Aprendizaje por Turno

Diurno Nocturno
Variables N =85 N =55 Z Sig.
M D.E. M D.E.

Activo 12.07 3.05 12.05 2.75 0.03 975
Reflexivo 14.51 2.56 14.05 2.58 1.04 300
Tedrico 13.76 2.82 14.16 2.01 -0.90 .365

Pragmatico 13.68 2.80 13.81 2.68 -0.28 T77
Total EA 54.03 797 54.09 7.24 -0.04 .967

*p<.05 ** p< .0l ***p<.001
N = 140

El andlisis comparativo de los puntajes de la Prueba de Estilos de Aprendizaje por
Turno (ver Tabla N° 27), indica que no existen diferencias estadisticas significativas en
caso alguno, es decir existe uniformidad en el manejo de los estilos de Aprendizaje entre

los alumnos de los dos turnos de estudio.

Tabla N° 28
Analisis Jerarquico de las Inteligencias Multiples
Variables Media Puesto
Naturalista 35.90 1
Intrapersonal 34.55 2
Cinestésica 34.27 3
Interpersonal 34.13 4
Légico Matematica 33.97 5
Espacial 33.70 6
Linguistica 32.67 7
Musical 32.13 8

Como se puede observar en la Tabla N° 28, la inteligencia predominante entre los

alumnos de la muestra es la Naturalista, seguida de la intrapersonal y luego la Cinestésica.
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Estos resultados nos deben servir para reflexionar si acaso esta es la inteligencia que debe

predominar entre los alumnos o si acaso existe una desviacion que es necesario corregir.

Tabla N° 29
Andlisis Jerarquico de los Estilos de Aprendizaje
Variables Media Puesto
Reflexivo 14.33 1
Tedrico 13.92 2
Pragmatico 13.73 3
Activo 12.06 4

Como se puede observar en la Tabla N° 29, el Estilo de Aprendizaje predominante
entre los alumnos de la muestra es el estilo reflexivo, seguido del estilo tedrico, luego el
pragmatico y finalmente el activo. Estos resultados nos deben servir para determinar que
estilos podriamos incentivar en la perspectiva de obtener mejores aprendizajes de nuestros

alumnos.

Maria Cecilia Terry Borjas 135




Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

PARTE V

DISCUSION Y CIERRE

La quinta y Gltima parte de esta investigacion constituye un espacio de sintesis,
reflexion y proyeccion. Aqui convergen los diversos elementos del estudio: los objetivos,
el marco teorico, la metodologia empleada y los resultados empiricos. Esta seccion no
solo representa el cierre formal del trabajo, sino que inaugura una etapa critica donde se
interpretan los hallazgos con profundidad, se valoran sus implicancias y se formulan

propuestas con miras a la mejora educativa.

En el Capitulo 7, se desarrolla la discusion de los resultados. Lejos de limitarse a
una comparacion de datos, este capitulo promueve un andlisis critico que pone en didlogo
los hallazgos obtenidos con las teorias de inteligencias multiples y estilos de aprendizaje
abordadas en el marco conceptual. La discusion permite identificar convergencias
significativas, discrepancias reveladoras y aportes novedosos del presente estudio
respecto a investigaciones anteriores, lo cual enriquece el panorama académico en torno
a la diversidad cognitiva en la educacion superior. En este nivel, se busca no solo validar
o refutar hipétesis, sino profundizar en el significado pedagogico de los datos, iluminando
las practicas docentes y los procesos de aprendizaje con una mirada mas contextualizada

y humana.

El Capitulo 8 presenta las conclusiones generales del estudio, formuladas de
manera clara y estructurada en funcién de los objetivos especificos trazados al inicio de
la investigacion. Estas conclusiones condensan los principales aportes del trabajo,
revelando como los distintos tipos de inteligencia y estilos de aprendizaje se manifiestan
en estudiantes de Ingenieria Civil y qué implicancias tienen para su desempefio
académico. Se trata de hallazgos que permiten comprender con mayor profundidad las
dindmicas cognitivas que inciden en la formacion profesional universitaria, y que pueden

servir de base para futuras politicas educativas mas equitativas y eficaces.
Finalmente, este bloque cierra con la formulacion de recomendaciones concretas,

dirigidas a diferentes actores del sistema educativo: docentes, autoridades académicas,
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disefiadores curriculares e investigadores. Estas sugerencias nacen del cruce entre la
teoria y la préactica, y apuntan a promover entornos de aprendizaje mas inclusivos y
personalizados, que reconozcan la pluralidad de capacidades existentes en el aula
universitaria. Se propone, por ejemplo, una diversificacion de estrategias didacticas, una
evaluacion més diferenciada y un acompafiamiento pedagdgico centrado en el estudiante

como sujeto activo y diverso.

En conjunto, esta ultima parte no solo clausura el proceso investigativo, sino que
lo proyecta hacia el futuro, abriendo nuevas preguntas y posibles lineas de exploracion
academica. Al integrar evidencia empirica con una lectura critica del contexto educativo,
esta seccion consolida el valor cientifico, social y pedagdgico de la investigacion,
reafirmando su contribucion a una educacion superior mas sensible a la diversidad, mas

innovadora y, sobre todo, mas humana.
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CAPITULO VI: DISCUSION DE RESULTADOS

El presente capitulo esta dedicado a la discusion critica e interpretativa de los
resultados obtenidos en la fase empirica del estudio. Aqui se analizan los hallazgos a la
luz del marco tedrico, de los antecedentes revisados y de los objetivos planteados,
permitiendo establecer relaciones significativas entre los datos y las teorias existentes
sobre inteligencias multiples y estilos de aprendizaje.

La discusion va mas allad de la simple descripcion de resultados: implica una
reflexion profunda sobre el significado pedagdgico, cognitivo y formativo de los datos
recogidos, considerando las implicancias que estos tienen para el proceso educativo de

los estudiantes de Ingenieria Civil en el contexto universitario peruano.

En esta seccion se abordan coincidencias y divergencias entre los resultados
obtenidos y las investigaciones previas tanto a nivel nacional como internacional.
Asimismo, se identifican posibles factores contextuales o estructurales que podrian

explicar los comportamientos observados en las variables estudiadas.

Este analisis permite no solo validar o cuestionar supuestos tedricos, sino también

replantear enfoques educativos, sugerir nuevas lineas de investigacion y aportar insumos

valiosos para la mejora de la préctica docente, reconociendo la diversidad cognitiva como

un elemento clave en el disefio y desarrollo del aprendizaje universitario.

El capitulo culmina estableciendo puentes entre la teoria y la practica, con una
vision integradora que prepara el camino hacia las conclusiones y recomendaciones del

estudio.

Los resultados del analisis psicométrico efectuado al inventario de Inteligencias
Multiples, revelan que todas las escalas que componen dicho inventario son confiables en
la medida que alcanzan los valores suficientes que asi lo confirman. El anélisis
generalizado de la prueba indica que el Alfa de Cronbach alcanza un valor de 0.90 lo que

podemos considerar como bastante alto.

Por otra parte, y con respecto a la validez de constructo del inventario de
Inteligencias Multiples, efectuado a traves del Anélisis Factorial Exploratorio, aplicando

el método de los componentes principales, permite observar que presenta una Medida de
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Adecuacion del Muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin que asciende a 0.90, el cual puede
clasificarse como adecuado. Ademas, presenta un Test de Esfericidad de Bartlett cuyo

valor denota que la matriz de correlaciones entre areas es significativa.

Los hallazgos indican que existe un solo factor que permite explicar el 60.72 %
de la varianza total. Los resultados muestran que la prueba es valida, por lo que estos
resultados son coherentes con los encontrados por el propio autor de la prueba, Armstrong
(1999) y por Manuel Torres (2005).

En lo que respecta al inventario de Estilos de Aprendizaje, los resultados del
andlisis de items revelan que los 80 items deben permanecer conformando el inventario
en las escalas asignadas por los autores de la version original. Asimismo, los coeficientes
Alfa de Cronbach alcanzados en las cuatro escalas oscilan entre 0.74 y 0.81, lo cual indica

que la prueba es confiable.

En lo que se refiere a la validez, el resultado del Analisis Factorial Exploratorio
indica que la prueba estd conformada por un solo factor que explica el 75.23 % de la
varianza total. Alcanza ademas un valor de 0.84 en la medida de adecuacion del muestreo

de Kaiser-Meyer-Olkin, el mismo que puede considerarse como adecuado.

En cuanto a la hip6tesis general de investigacion “Existe una relacion significativa
entre las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de primer
afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana los Andes”, ha sido
aceptada, es decir se ha comprobado que existen correlaciones significativas entre estas
dos variables (r = 0.68).

Estos resultados nos permiten resaltar la importancia de las inteligencia multiples
en las actividades particularmente, académicas de los estudiantes, igualmente se reafirma
la propuestas de Gardner en el sentido de que cada persona posee en distinta cantidad o
grado cada una de estas inteligencias, pero la forma en que las combina 0 mezcla genera
maultiples formas individualizadas del comportamiento inteligente, algo parecido a lo que
sucede con la combinacion de los rasgos faciales que dan lugar a las caras o rostros
individuales. Gardner propone que cada persona va estabilizando formas de mezclar estas
inteligencias adquiriendo una idiosincrasia muy personal (algo asi como una personalidad
propia en la esfera cognitiva). Este hecho es muy evidente en el &mbito escolar, donde, a

pesar de la voluntad de amalgamar las técnicas educativas en sistemas uniformes, los
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estudiantes parecen resistirse a esta accion educativa mostrando diariamente su
individualidad en los modos de aprender. Ademas, insiste Gardner, estos “estilos o
preferencias personales” parecen muy estables, como si se hubiesen fijado en periodos
precoces del desarrollo infantil, siendo, por tanto, muy resistentes al cambio. EIl propio
Gardner dice: “Ni los gemelos monozigéticos (ni tan siquiera los clones), tienen la misma
amalgama de inteligencias. Los individuos desarrollan, a partir de sus experiencias
unicas, unos perfiles de inteligencia idiosincrasicos, propios de cada persona” (Gardner,

1998).

En este mismo sentido, es pertinente complementar la discusion incorporando
evidencias recientes del contexto nacional que amplian la comprension de la relacién
entre variables cognitivas y de aprendizaje. Asi, el estudio de Mufioz (2026) aporta un
elemento adicional relevante al evidenciar una correlacion positiva significativa entre la
inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje (Rho = 0.531; p < 0.001). Este hallazgo
sugiere que la forma en que los estudiantes aprenden no solo depende de sus capacidades
cognitivas, sino también de sus competencias emocionales, particularmente en
dimensiones como la regulacion o reparacion emocional. En relacion con los resultados
obtenidos en la presente investigacion, este aporte permite interpretar la correlacién
encontrada (r = 0.68) desde una perspectiva mas integral, en la que las inteligencias
maltiples podrian interactuar con factores emocionales en la configuracion de los estilos

de aprendizaje.

Asimismo, los resultados coinciden con lo reportado por Valentin (2024), Chunga
(2022) y Moreno (2021), quienes identifican relaciones significativas entre inteligencias
maultiples y estilos de aprendizaje en distintos contextos educativos. No obstante, es
importante destacar que la mayoria de estos estudios se desarrollan en niveles educativos
no universitarios o en formacion técnica, lo que resalta el aporte del presente estudio al
trasladar este analisis al ambito universitario, especificamente en una carrera como

Ingenieria Civil, caracterizada por una alta exigencia cognitiva.

En particular, los hallazgos de Moreno (2021) permiten profundizar en la
comprension de esta relacién al evidenciar que ciertos estilos de aprendizaje se asocian
con distintos niveles de desarrollo de las inteligencias multiples. Este resultado sugiere

que la relacion entre ambas variables no es homogenea, sino que presenta variaciones
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dependiendo del estilo predominante, lo cual abre la posibilidad de realizar analisis mas

especificos por dimensiones en futuras investigaciones.

A nivel internacional, los resultados también encuentran respaldo en el estudio de
Navas y Yaques de la Rosa (2025), quienes reportan una correlacion significativa y alta
entre inteligencias multiples y autogestion del aprendizaje (r = 0.726). Este hallazgo
resulta relevante, ya que introduce la variable de autorregulacion como un posible factor
mediador en la relacion entre inteligencias y estilos, sugiriendo que los estudiantes con

mayor desarrollo de sus inteligencias tienden a gestionar mejor su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el estudio de Berr( et al. (2025) aporta una mirada critica al
evidenciar que, si bien existe conocimiento tedrico sobre las inteligencias multiples en el
ambito docente, su aplicacion practica aun es limitada. Este aspecto permite reflexionar
sobre una posible brecha entre el reconocimiento de la diversidad cognitiva y su
incorporacion efectiva en las estrategias pedagogicas, lo cual constituye un desafio

importante para las instituciones de educacion superior.

En esta misma linea, Rifgi y Suwendi (2025) sefialan que la integracion de las
inteligencias multiples en las estrategias de aprendizaje requiere un cambio de enfoque
hacia modelos centrados en el estudiante, donde se promueva la participacion activa, la
contextualizacion del aprendizaje y la vinculacion con experiencias personales. Este
planteamiento resulta coherente con los hallazgos de la presente investigacion, en tanto
la diversidad de estilos e inteligencias observada demanda metodologias mas flexibles e

inclusivas.

De igual forma, Monge et al. (2024) destacan la importancia de implementar
estrategias pedagogicas diversificadas, como proyectos practicos y actividades
experienciales, para potenciar distintas inteligencias. Estos resultados refuerzan la idea de
que los estilos de aprendizaje pueden ser estimulados mediante practicas docentes

adecuadas, lo cual tiene implicancias directas en la mejora del proceso educativo.

Finalmente, los resultados de Espinosa et al. (2021) permiten identificar relaciones
especificas entre determinados estilos de aprendizaje y tipos de inteligencia, lo cual
coincide con lo observado en el presente estudio. Estas correspondencias sugieren que no

solo existe una relacion general entre las variables, sino también asociaciones particulares
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que pueden ser aprovechadas para disefiar estrategias pedagogicas diferenciadas.

En conjunto, los estudios nacionales e internacionales analizados fortalecen la
validez de nuestros resultados, al coincidir en que existe una relacion significativa, y en
muchos casos moderada o fuerte, entre los estilos de aprendizaje y las inteligencias
multiples. Sin embargo, también ponen en evidencia que esta relacion es compleja y se
encuentra influenciada por factores adicionales como la inteligencia emocional, la

autorregulacion del aprendizaje y las practicas pedagdgicas implementadas en el aula.

Estos hallazgos abren posibilidades para que las instituciones educativas
desarrollen enfoques pedagdgicos mas personalizados, adaptando la ensefianza a las
particularidades cognitivas de cada estudiante y fomentando un aprendizaje mas
significativo, inclusivo y eficaz. Asimismo, invitan a replantear los modelos educativos
tradicionales que tienden a homogenizar el aprendizaje, promoviendo en su lugar una
educacion universitaria mas flexible, centrada en el estudiante y orientada al desarrollo

integral de sus capacidades.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones constituyen el resultado final del proceso investigativo, y en

esta seccidn se presentan de manera ordenada, concreta y fundamentada las respuestas a
los objetivos planteados, asi como la validacion de las hipotesis formuladas. Derivan
directamente del anélisis e interpretacion de los datos recogidos y son elaboradas sobre la
base de evidencias empiricas sélidas.

Este apartado tiene como finalidad sintetizar los hallazgos més relevantes del
estudio, destacando los aspectos que permiten comprender de manera integral como se
manifiestan y relacionan las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje en los

estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes.

Cada conclusion expuesta guarda correspondencia directa con los objetivos
especificos y responde a los interrogantes que dieron origen a la investigacion. Asimismo,
se presentan de forma clara, evitando generalizaciones no sustentadas, y respetando los

limites establecidos por el disefio metodoldgico y el contexto de estudio.

Las conclusiones, por tanto, no solo cierran el ciclo de la investigacion, sino que
también dan paso a la formulacién de propuestas concretas, las cuales se detallaran en

la seccion siguiente, destinada a las recomendaciones.

1. Confirmacion de la hipétesis general: relacion significativa entre
inteligencias multiples y estilos de aprendizaje

Tras el procesamiento estadistico de los datos y el analisis correspondiente, se
concluye que la hipdtesis general formulada ha sido aceptada: existe una relacion
significativa entre las inteligencias maltiples y los estilos de aprendizaje en los estudiantes
del primer afio de la Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Peruana Los Andes —
Filial Lima. La correlacion obtenida (r = 0.68) revela una asociacion positiva fuerte, con
un nivel de significancia de p < 0.001, lo que significa que la probabilidad de que esta

relacién ocurra por azar es minima y, por tanto, estadisticamente confiable.

Este hallazgo respalda empiricamente la idea de que el desarrollo de una

determinada combinacion de inteligencias influye de forma directa en la preferencia por
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ciertos estilos de aprendizaje. No obstante, esta relacion no debe interpretarse como
determinista, sino como una interaccion dindmica en la que las capacidades cognitivas
predisponen, pero no limitan, las formas de aprender. En este sentido, los resultados
sugieren que los estilos de aprendizaje no son estructuras rigidas, sino configuraciones

adaptativas que pueden evolucionar en funcion de la experiencia educativa.

Asimismo, la magnitud de la correlacion obtenida (r = 0.68) indica una relacion
fuerte, pero no absoluta, lo que implica que existen otras variables intervinientes, como
la motivacion, la inteligencia emocional, el contexto educativo o las estrategias docentes,
que también influyen en la forma en que los estudiantes aprenden. Esto amplia la

interpretacion del fendmeno y evita reduccionismos teoricos.

Dicho resultado cobra particular relevancia en el contexto de la educacion superior
técnica, ya que plantea la necesidad de replantear enfoques pedagogicos estandarizados.
En lugar de asumir un perfil homogéneo del estudiante de ingenieria, los resultados
evidencian la existencia de una diversidad cognitiva significativa que debe ser atendida
desde el disefio curricular, la metodologia docente y los sistemas de evaluacién. Esta
conclusion, por tanto, no solo valida la hipotesis, sino que cuestiona implicitamente los
modelos tradicionales de ensefianza universitaria, proponiendo una transicién hacia

enfoques mas flexibles, diferenciados y centrados en el estudiante.

2. Relaciones especificas entre tipos de inteligencia y estilos cognitivos

preferentes

Los resultados especificos extraidos de la Tabla N.° 23 permiten concluir que las
distintas inteligencias multiples presentan correlaciones significativas con determinados
estilos de aprendizaje, lo cual enriquece el modelo explicativo del desempefio cognitivo
de los estudiantes. Particularmente, se observa que el estilo de aprendizaje pragmatico es
el que muestra mayor grado de asociacion con diversas inteligencias, lo que sugiere que
los estudiantes con determinadas fortalezas cognitivas tienden a preferir estrategias que
les permitan aplicar el conocimiento en situaciones reales, resolver problemas practicos

y experimentar activamente.

Este patron resulta coherente con la naturaleza aplicada de la formacién en

Ingenieria Civil, donde el aprendizaje no solo requiere comprension tedrica, sino también
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transferencia y aplicacion del conocimiento en contextos concretos.

Las correlaciones mas destacadas fueron las siguientes:

. Inteligencia Linguistica con estilo Pragmatico (r = 0.45) y con el total de
Estilos (r = 0.50).

. Inteligencia Logico-Matematica con estilo Pragmatico (r = 0.48) y total
(r=0.53).

. Inteligencia Espacial con estilo Pragmatico (r = 0.51) y total (r = 0.58).

. Inteligencia Cinestésica con estilo Pragmatico (r = 0.45) y total (r = 0.50).

. Inteligencia Musical con estilo Pragmaético (r = 0.34) y total (r = 0.42).

. Inteligencia Interpersonal con estilo Pragmatico (r = 0.39) y total (r =
0.52).

. Inteligencia Intrapersonal con estilo Reflexivo (r = 0.52) y total (r =
0.65).

. Inteligencia Naturalista con estilo Pragmaético (r = 0.43) y total (r = 0.52).

Este panorama evidencia una interdependencia funcional entre la inteligencia
predominante y las estrategias cognitivas elegidas para aprender. Implica que el
desarrollo de ciertas capacidades, como la légica, la percepcién espacial o la conciencia
intrapersonal, no solo influye en qué se aprende, sino en como se aprende.

Desde la perspectiva educativa, esta conclusion adquiere especial importancia, ya
que permite sustentar la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas diferenciadas
y adaptativas, orientadas a potenciar las fortalezas cognitivas del estudiante y, al mismo
tiempo, desarrollar aquellas areas menos estimuladas, favoreciendo un aprendizaje mas

equilibrado e integral.
3. Ausencia de diferencias por sexo en las inteligencias multiples

El anélisis revela que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
varones y mujeres respecto al desarrollo de sus inteligencias multiples. Esta conclusion
no solo tiene un valor descriptivo, sino también interpretativo y social, ya que contribuye
a desmontar concepciones tradicionales que asocian determinadas habilidades cognitivas
con el género.

Desde una perspectiva mas profunda, este resultado sugiere que las diferencias
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observadas en el desempefio académico entre hombres y mujeres —cuando existen— no
pueden atribuirse a diferencias estructurales en sus capacidades cognitivas, Sino
probablemente a factores contextuales, culturales o educativos.

En ese sentido, esta conclusion refuerza la necesidad de promover entornos
educativos equitativos, donde las oportunidades de desarrollo no estén condicionadas
por estereotipos, sino por las capacidades individuales. Asimismo, invita a replantear
practicas docentes que, de manera implicita, puedan estar reproduciendo sesgos de género

en el aula.
4. Uniformidad en los estilos de aprendizaje por sexo

Los resultados indican que no existen diferencias significativas entre varones y
mujeres en cuanto a sus estilos de aprendizaje. Este hallazgo reafirma que la forma en que
los estudiantes procesan la informacién responde a una configuracion individual
compleja, mas que a una condicién biolédgica o de género.

Desde un enfoque mas analitico, esto implica que los estilos de aprendizaje se
construyen a partir de la interaccion entre factores personales (como experiencias previas,
motivacion, autoconocimiento) y factores educativos (como metodologias de ensefianza
y exigencias académicas).

En consecuencia, la ausencia de diferencias por sexo refuerza la pertinencia de
modelos educativos centrados en el estudiante como individuo, y no en categorias
generales. Esto permite avanzar hacia una educacion mas inclusiva, personalizada y

basada en el reconocimiento de la diversidad cognitiva.

5. Homogeneidad de inteligencias multiples seguin turno académico

Los resultados muestran que no existen diferencias significativas en las
inteligencias multiples entre estudiantes de distintos turnos. Este hallazgo sugiere que las
estructuras cognitivas presentan un grado importante de estabilidad, independientemente
de las condiciones temporales en las que se desarrolla el proceso educativo.

No obstante, esta estabilidad no implica que el contexto no tenga influencia, sino
que dicha influencia probablemente se manifiesta en otros niveles, como la motivacion,
el rendimiento o la participacion académica. Por ello, si bien los perfiles de inteligencia

son similares, las estrategias pedagdgicas podrian requerir ajustes segun las caracteristicas
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del grupo.
Este resultado también tiene implicancias institucionales, ya que permite
optimizar la planificacion académica sin necesidad de segmentar los contenidos por turno,

aunque si invita a considerar aspectos contextuales en la implementacion didactica.
6. Uniformidad en los estilos de aprendizaje segun turno

De manera similar, no se evidencian diferencias en los estilos de aprendizaje entre
los distintos turnos. Esto refuerza la idea de que los estilos de aprendizaje son patrones
relativamente estables que no dependen directamente de variables organizativas como el
horario.

Sin embargo, esta conclusién también puede interpretarse como una evidencia de
que el sistema educativo tiende a homogenizar las formas de aprender,
independientemente del contexto. Esto plantea un desafio importante: si los estilos son
similares, no necesariamente es porque todos aprenden igual, sino porque el sistema
puede estar limitando la expresion de la diversidad cognitiva.

Por tanto, esta conclusién no solo describe una realidad, sino que invita a

cuestionarla criticamente.
7. Predominio de la inteligencia naturalista en el perfil estudiantil

El predominio de la inteligencia naturalista constituye un hallazgo particularmente
relevante y atipico dentro de una carrera de ingenieria. Este resultado puede interpretarse
como una manifestacion de las caracteristicas socioculturales del contexto de los
estudiantes, muchos de los cuales pueden haber desarrollado una mayor sensibilidad hacia
el entorno natural.

Desde una perspectiva critica, este hallazgo también podria evidenciar una
desarticulacion entre el perfil de ingreso del estudiante y las demandas cognitivas de
la carrera, lo que podria influir en su desempefio académico si no se implementan
estrategias de nivelacion o fortalecimiento de otras inteligencias clave.

No obstante, lejos de considerarse una debilidad, esta caracteristica puede ser
aprovechada pedagogicamente, integrando enfoques que vinculen la ingenieria con el
entorno, la sostenibildad y la gestién ambiental, lo cual resulta altamente pertinente en el

contexto actual.
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8. Prevalencia del estilo reflexivo como enfoque de aprendizaje

dominante

Finalmente, los resultados de la Tabla N.° 29 muestran que el estilo de
aprendizaje mas predominante entre los estudiantes es el estilo reflexivo, seguido del
tedrico, el pragmatico y en menor medida, el activo. Esto sugiere que la mayoria de los
estudiantes tiende a observar detenidamente, analizar la informacion, considerar
diferentes perspectivas y evaluar antes de actuar, caracteristicas que pueden ser
ventajosas en el trabajo académico, pero que pueden limitar la accion rapida o la
innovacion espontanea si no se equilibran con otros estilos. De ahi que esta conclusién
aliente a los docentes a estimular también el desarrollo del estilo activo y pragmatico,
mediante metodologias participativas, dindmicas, de simulacién y resolucion de
problemas reales, con el fin de lograr un perfil de aprendizaje mas completo y funcional
para el &mbito profesional de la ingenieria.
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RECOMENDACIONES

Una vez sistematizadas, analizadas y discutidas las evidencias empiricas obtenidas

a lo largo del estudio, esta seccion presenta un conjunto articulado de recomendaciones
orientadas a mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de
Ingenieria Civil, tomando como base las relaciones identificadas entre las inteligencias

mdaltiples y los estilos de aprendizaje.

El proposito de estas propuestas es trascender el plano tedrico para ofrecer aportes
concretos, aplicables y sostenibles a los diversos actores del entorno universitario. Estan
especialmente dirigidas a docentes, autoridades académicas, disefiadores curriculares,
estudiantes e investigadores, y se sustentan en los hallazgos de la investigacion, que
revelan patrones de comportamiento cognitivo, preferencias estilisticas y oportunidades

pedagdgicas significativas que ameritan una atencion estratégica y responsable.

Asimismo, estas recomendaciones buscan incentivar la adopcion de modelos
educativos mas personalizados, inclusivos y centrados en el estudiante. Se parte de la
premisa de que la diversidad intelectual no debe ser percibida como una dificultad, sino
como un activo que enriquece la practica docente y la experiencia formativa. Las
inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje, lejos de constituir etiquetas fijas,
deben interpretarse como dimensiones dindmicas que orientan la innovacion

metodoldgica, la reflexion pedagdgica y la mejora del rendimiento académico.

En suma, las recomendaciones que a continuacion se presentan constituyen una
proyeccion pedagdgica de los resultados obtenidos, orientada a consolidar una educacién
universitaria mas humana, pertinente y adaptada a las necesidades reales de los futuros

profesionales.

1. Implementar evaluaciones diagnosticas iniciales de inteligencias

multiples y estilos de aprendizaje

Se recomienda que las universidades, en el momento de ingreso de los estudiantes,
implementen de forma sistematica una evaluacion diagnéstica que permita identificar

tanto sus inteligencias multiples como sus estilos de aprendizaje predominantes. Esta
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estrategia facilitard a las instituciones educativas el conocimiento detallado del perfil
cognitivo y de las capacidades individuales de cada alumno, lo cual constituye un insumo

valioso para el disefio de estrategias pedagdgicas diferenciadas.

Realizar este diagndstico desde las etapas iniciales favorece la deteccion temprana
de fortalezas y debilidades, potencia la orientacion académica y ayuda a prevenir
fendmenos como el bajo rendimiento, la desmotivacion o la desercion estudiantil. Sin
embargo, para que esta medida sea realmente efectiva, no debe limitarse a una
evaluacion unica, sino que debe concebirse como un proceso continuo de seguimiento y

actualizacion del perfil del estudiante a lo largo de su trayectoria académica.

Asimismo, se recomienda que los resultados no sean utilizados de manera
clasificatoria o restrictiva, sino como herramientas orientadoras para la toma de
decisiones pedagdgicas. En este sentido, es clave capacitar a los docentes en la

interpretacion de estos diagnasticos, evitando su uso simplista o reduccionista.

Ademas, se sugiere que los resultados diagnosticos sean incorporados a los
expedientes académicos de los estudiantes como referencia fundamental para una tutoria
continua y contextualizada, integrandose incluso en sistemas digitales de seguimiento

académico que permitan una intervencion oportuna y personalizada.

2. Fomentar la motivacién, el compromiso y la corresponsabilidad de

todos los actores universitarios

Es fundamental consolidar una cultura institucional donde todos los actores que
integran la vida universitaria, profesores, estudiantes, autoridades académicas y personal
administrativo, asuman de manera activa y consciente el compromiso de reconocer y

potenciar las capacidades individuales y colectivas de la comunidad académica.

Para ello, se recomienda la implementacion de programas sistematicos de
sensibilizacion y formacidn continua en tematicas vinculadas con la diversidad cognitiva,
las metodologias inclusivas, la tutoria personalizada y la gestion emocional. No obstante,
estos programas deben ir mas alla de capacitaciones aisladas, y formar parte de una

politica institucional sostenida que incluya evaluacion de impacto y mejora continua.

Adicionalmente, es importante fomentar espacios de didlogo interdisciplinario
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donde los docentes puedan compartir experiencias, estrategias exitosas y dificultades en
la atencion a la diversidad cognitiva. Esto permitira construir una comunidad de

aprendizaje docente que fortalezca la innovacion pedagdgica.

La mejora educativa es, en este sentido, una tarea colectiva y corresponsable, que
trasciende la labor individual del docente y exige una articulacion efectiva entre todos los

niveles de la institucion.

3. Adoptar una vision institucional proactiva y prospectiva, basada en

diagnosticos participativos

Frente a los desafios emergentes de la educacion superior, como la transformacion
curricular, las nuevas exigencias del mercado laboral y la evolucién de los perfiles
estudiantiles, la universidad debe adoptar una postura institucional proactiva, orientada

por una vision estratégica de mediano y largo plazo.

Paraello, se propone la construccion de una vision prospectiva basada en procesos
de reflexion colectiva, autodiagndstico institucional y evaluacion participativa. Esta
vision no debe ser estatica, sino dinamica y revisada periédicamente en funcién de los

cambios del entorno educativo y profesional.

Asimismo, es importante incorporar indicadores de seguimiento que permitan
evaluar el grado de implementacion de politicas orientadas a la atencion de la diversidad
cognitiva. Esto garantizard que las decisiones institucionales no queden en el plano

declarativo, sino que se traduzcan en acciones concretas y medibles.

En consecuencia, es indispensable implementar mecanismos de consulta
democratica y analisis continuo que garanticen la pertinencia, legitimidad y sostenibilidad

de las politicas académicas adoptadas.

4. Desarrollar el autodiagnostico y la autorregulacion del aprendizaje

como competencias fundamentales

Una de las recomendaciones mas relevantes es promover, en los estudiantes, el
desarrollo de competencias metacognitivas orientadas al autodiagnostico, la
autorregulacion y el control consciente del proceso de aprendizaje. Estas capacidades,

frecuentemente desatendidas en el disefio curricular, son esenciales para formar
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estudiantes auténomos, reflexivos y resilientes frente a los desafios del entorno

académico y profesional.

No obstante, el desarrollo de estas competencias no ocurre de manera espontanea,
sino que requiere una intervencion pedagogica intencional y sistematica. En este
sentido, se recomienda incorporar actividades especificas dentro de las asignaturas, tales
como diarios de aprendizaje, autoevaluaciones guiadas, portafolios reflexivos y
planificacion estratégica del estudio.

Asimismo, los espacios de tutoria deben fortalecerse como escenarios clave para
el desarrollo de la metacognicion, promoviendo no solo el seguimiento académico, sino

también la reflexion sobre los procesos de aprendizaje.

Estudiantes capaces de regular su aprendizaje no solo mejoran su rendimiento
académico, sino que desarrollan competencias esenciales para el aprendizaje permanente,

lo cual resulta fundamental en contextos profesionales altamente cambiantes.

5. Potenciar la autoorientacion vocacional y profesional del estudiante a
partir de su perfil cognitivo

Finalmente, se recomienda generar espacios sistematicos y sostenidos que
promuevan en los estudiantes un proceso de autoorientacion vocacional y profesional

informado y consciente, sustentado en el conocimiento de su perfil cognitivo individual.

Este proceso debe trascender la orientacion tradicional, incorporando
herramientas de autoconocimiento que permitan al estudiante identificar no solo sus
fortalezas, sino también sus areas de mejora y sus preferencias de aprendizaje. En este
sentido, la autoorientacion debe entenderse como un proceso continuo y no como

una actividad puntual.

Se sugiere implementar talleres, asesorias personalizadas y actividades
experienciales que vinculen el perfil cognitivo del estudiante con las demandas reales del
campo profesional de la ingenieria. Esto permitira construir trayectorias formativas mas

coherentes y significativas.

Asimismo, esta recomendacion cobra especial relevancia considerando los

hallazgos del estudio, como el predominio de ciertas inteligencias no tradicionales para
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la ingenieria, lo que implica la necesidad de orientar estratégicamente a los estudiantes

para que puedan integrar sus capacidades en su desarrollo profesional.

De este modo, se consolida una educacion que no solo transmite contenidos, sino
que promueve el autoconocimiento, la toma de decisiones informadas y el desarrollo

integral del estudiante como futuro profesional.
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DEFINICION DE TERMINOS
BASICOS

En la presente investigacion se utilizo los siguientes términos:

Aprendizaje: El aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacion. Este proceso
puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del

aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en humanos.

Estilo: Conjunto de rasgos que caracterizan a un artista, un género, una obra, una

época o un periodo artistico, un estudiante.

Estilo activo: Gustan de nuevas experiencias. Son de mente abierta, no escépticos

y les agrada emprender nuevas tareas. Son personas que viven en el aqui y el ahora.

Estilos de aprendizaje: Conjunto de caracteristicas psicoldgicas que suelen
expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacion de
aprendizaje; en otras palabras, las distintas maneras en que un individuo puede aprender.
Se cree que una mayoria de personas emplea un método particular de interaccion,

aceptacion y procesado de estimulos e informacion.

Estilo pragmatico: Su principal caracteristica se relaciona con la aplicacion
practica de las ideas. Son realistas cuando se trata de tomar una decision o resolver un

problema. Su filosofia es: si funciona, es bueno.

Estilo reflexivo: Gustan observar las experiencias desde diferentes perspectivas.
Relnen datos para analizarlos con detenimiento antes de llegar a alguna conclusion.

Prefieren ser prudentes y mirar bien antes de actuar.

Estilo tedrico: Suelen ser perfeccionistas. Por lo general, buscan integrar los
hechos en teorias coherentes. Gustan de analizar y sintetizar. Para ellos, la racionalidad y

la objetividad son aspectos prioritarios.
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Mas Alla de la Regla y el Compas
El Perfil Cognitivo del Estudiante de Ingenieria Civil

Inteligencia: Es la capacidad de entender, asimilar, elaborar informacion y
utilizarla para resolver problemas. El diccionario de la Real Academia Espafiola de la
lengua define la inteligencia, entre otras acepciones como la "capacidad para entender o
comprender” y como la "capacidad para resolver problemas”. La Inteligencia parece
estar ligada a otras funciones mentales como la percepcion, o capacidad de recibir

informacidn, y la memoria, o capacidad de almacenarla.

Inteligencia Cinestésica: La evolucion de los movimientos corporales
especializados es de importancia obvia para la especie; en los humanos esta adaptacion
se extiende al uso de herramientas. EI movimiento del cuerpo sigue un desarrollo

claramente definido en los nifios y no hay duda de su universalidad cultural.

Inteligencia Espacial: La resolucion de problemas espaciales se aplica a la
navegacion y al uso de mapas como sistema rotacional. Otro tipo de solucion a los
problemas espaciales, aparece en la visualizacion de un objeto visto desde un angulo
diferente y en el juego del ajedrez. También se emplea este tipo de inteligencia en las

artes visuales.

Inteligencia Interpersonal: La inteligencia interpersonal se constituye a partir de
la capacidad nuclear para sentir distinciones entre los demas, en particular, contrastes en
sus estados de &nimo, temperamento, motivaciones e intenciones. Esta inteligencia le
permite a un adulto habil, leer las intenciones y los deseos de los demas, aunque se los
hayan ocultado

Inteligencia Intrapersonal: La inteligencia intrapersonal es el conocimiento de
los aspectos internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la propia
gama de sentimiento, la capacidad de efectuar discriminaciones entre ciertas emociones
y, finalmente, ponerles un nombre y recurrir a ellas como medio de interpretar y orientar

la propia conducta.

Inteligencia Linguistica: EI don del lenguaje es universal, y su desarrollo en los
nifos es sorprendentemente similar en todas las culturas. Incluso en el caso de personas
sordas a las que no se les ha ensefiado explicitamente un lenguaje por sefias, a menudo

inventan un lenguaje manual propio y lo usan espontdneamente. En consecuencia,
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podemos decir que, una inteligencia puede operar independientemente de una cierta

modalidad en el estimulo o una forma particular de respuesta.

Inteligencia Logico- Matematica: En los individuos especialmente dotados de
esta forma de inteligencia, el proceso de resolucion de problemas a menudo es
extraordinariamente rapido: el cientifico competente maneja simultdneamente muchas
variables y crea numerosas hipotesis que son evaluadas sucesivamente y, posteriormente,

son aceptadas o rechazadas.

Inteligencias Multiples: La teoria de las inteligencias multiples es un modelo
propuesto por Howard Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo unitario,
que agrupa diferentes capacidades especificas con distinto nivel de generalidad, sino como
un conjunto de inteligencias maltiples, distintas e independientes. Gardner define la
inteligencia como la "capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean

valiosos en una 0 mas culturas".

Inteligencia Musical: Los datos procedentes de diversas culturas hablan de la
universalidad de la nocion musical. Incluso, los estudios sobre el desarrollo infantil
sugieren que existe una habilidad computacional en la primera infancia hasta que el
aprendizaje de notacion musical proporciona mas tarde, cuando es aprendido, un sistema

simbolico, lucido y accesible.

Inteligencia Naturalista: Se describe como la competencia para percibir las
relaciones que existen entre varias especies o0 grupos de objetos y personas, asi como
reconocer Yy establecer si existen distinciones y semejanzas entre ellos. Los naturalistas
suelen ser habiles para observar, identificar y clasificar a los miembros de un grupo o

especie, e, incluso, para descubrir nuevas especies.
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