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RESUMEN

La gestion de los residuos de construccion y demolicion constituye uno de los
principales desafios ambientales derivados del crecimiento urbano y del incremento
sostenido de las actividades constructivas en los paises en desarrollo. La disposicion
inadecuada de estos residuos genera impactos significativos sobre los ecosistemas,
particularmente en los recursos hidricos, al favorecer procesos de sedimentacion,
contaminacion fisico-quimica, alteracion de cauces y pérdida de biodiversidad acuatica.
En este contexto, el presente capitulo analiza la incidencia de la gestion de residuos de
construccion sobre la conservacion del agua en los pobladores asentados en las riberas del
rio Higueras, en la region Huanuco, Pert. El estudio adopta un enfoque cuantitativo de
caracter aplicado con disefio no experimental de nivel explicativo, considerando como
dimensiones del manejo de residuos el monitoreo de riberas, la segregacion de materiales
y la implementacion de escombreras autorizadas. A partir del andlisis de la problematica
local y de la integracion de referentes internacionales sobre economia circular, produccion
mas limpia, construccion sostenible y gestion integrada de recursos hidricos, se evidencia
que una adecuada planificacion de los residuos de construccion representa una estrategia
fundamental para reducir la contaminacién de las fuentes de agua y fortalecer la

sostenibilidad territorial. Asimismo, se discute el papel de las politicas publicas, la
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educacion ambiental y la participacion comunitaria como factores determinantes para
consolidar modelos de gestion ambiental orientados a la proteccion del recurso hidrico. El
capitulo concluye destacando la necesidad de fortalecer los mecanismos institucionales y
promover practicas constructivas sostenibles que contribuyan al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente aquellos relacionados con el agua

limpia, las ciudades sostenibles y la produccion responsable.

Palabras clave: residuos de construccion y demolicion; conservacion del agua;

economia circular; gestion ambiental; sostenibilidad; rio Higueras.
ABSTRACT

Construction and demolition waste management has become one of the most
important environmental challenges associated with rapid urban growth and the expansion
of infrastructure in developing countries. Inadequate disposal of construction waste
produces significant impacts on ecosystems, particularly water resources, by increasing
sedimentation, physicochemical contamination, riverbank degradation, and biodiversity
loss. This chapter analyzes the influence of construction waste management on water
conservation among residents living along the Higueras River in Hudnuco, Peru. The
research follows a quantitative applied approach with a non-experimental explanatory
design, considering riverbank monitoring, waste segregation, and the implementation of
authorized disposal sites as the main dimensions of construction waste management. By
integrating local evidence with international perspectives on circular economy, cleaner
production, sustainable construction, and integrated water resources management, the
chapter demonstrates that effective construction waste management is essential for
reducing water pollution and promoting environmental sustainability. Furthermore, it
discusses the importance of environmental governance, community participation, and
environmental education as key drivers for improving water conservation policies. The
findings highlight that sustainable management practices in the construction sector can
significantly contribute to ecosystem protection and support the achievement of the
Sustainable Development Goals related to clean water, sustainable cities, responsible

consumption, and climate resilience.
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INTRODUCCION

Durante las tltimas décadas, el crecimiento demografico, la urbanizacion acelerada
y el incremento de las inversiones en infraestructura han transformado profundamente la
dinamica territorial de numerosos paises, especialmente aquellos con economias
emergentes. Si bien estos procesos representan oportunidades para mejorar las condiciones
de vida de la poblacion mediante el acceso a vivienda, transporte y servicios publicos,
también generan importantes desafios ambientales relacionados con el incremento en la
produccion de residuos solidos derivados de las actividades constructivas. Entre ellos, los
residuos de construccion y demolicion (RCD) constituyen uno de los flujos de desechos de
mayor volumen a nivel mundial debido al continuo desarrollo de edificaciones, carreteras,
puentes e infraestructura urbana. La gestion inadecuada de estos materiales ha comenzado
a ser reconocida como un problema prioritario dentro de las agendas internacionales de
sostenibilidad, debido a sus efectos sobre la calidad ambiental, el uso eficiente de los

recursos naturales y la conservacion de los ecosistemas acuaticos.

La industria de la construccion consume aproximadamente la mitad de los
materiales extraidos del planeta y genera una proporcion significativa de los residuos
solidos urbanos. Este fenomeno responde tanto al aumento de la demanda habitacional
como a la modernizacion de las ciudades, factores que han incrementado
considerablemente la extraccion de aridos, cemento, acero, madera y otros materiales
empleados en las obras civiles. Sin embargo, una parte importante de estos recursos
termina convertida en residuos antes de culminar el proceso constructivo debido a
deficiencias en la planificacion, pérdidas durante la ejecucion, demolicion de estructuras
existentes y ausencia de estrategias orientadas al reaprovechamiento de materiales. Como
consecuencia, los RCD se acumulan en espacios publicos, terrenos baldios y margenes de
rios, generando impactos que trascienden el ambito paisajistico para afectar directamente

el equilibrio ecoldgico y la calidad de vida de las comunidades.
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Desde una perspectiva ambiental, la disposicion informal de residuos de
construccion constituye una fuente importante de degradacion de los recursos hidricos.
Los materiales depositados en quebradas y cauces modifican la dinamica hidraulica de los
rios, incrementan la sedimentacion, reducen la capacidad de conduccion durante eventos
de precipitacion intensa y favorecen procesos de erosion de las riberas. Paralelamente,
determinados residuos contienen sustancias potencialmente contaminantes, como restos de
pinturas, solventes, metales pesados, yesos o compuestos derivados del cemento, capaces
de alterar las propiedades fisico-quimicas del agua y afectar la biodiversidad acuatica.
Estos impactos no solo comprometen la disponibilidad del recurso para el consumo
humano, sino que también incrementan los costos asociados a los procesos de

potabilizacion y recuperacion ambiental.

La creciente preocupacion internacional por esta problematica ha impulsado el
desarrollo de marcos normativos y politicas orientadas hacia una gestion mas eficiente de
los residuos de construccion. Organismos multilaterales han promovido la incorporacion
de principios de economia circular, produccion mas limpia y construccion sostenible como
estrategias para reducir la extraccion de recursos naturales y maximizar el
aprovechamiento de los materiales durante todo su ciclo de vida. Estos enfoques
reconocen que los residuos deben dejar de concebirse como desechos sin valor para
convertirse en insumos capaces de reincorporarse a nuevos procesos productivos,
disminuyendo asi la presion sobre los ecosistemas y favoreciendo modelos de desarrollo

mas sostenibles.

En este escenario global, la conservacion del agua adquiere una relevancia
estratégica. El agua dulce representa un recurso limitado cuya disponibilidad se encuentra
amenazada por multiples presiones ambientales derivadas del crecimiento urbano, la
expansion agricola, la actividad industrial y el cambio climatico. Aunque el planeta posee
abundantes reservas hidricas, inicamente una pequefia fraccion corresponde a agua dulce
accesible para el consumo humano y el mantenimiento de los ecosistemas. Esta condicion
convierte a la proteccion de las cuencas hidrograficas en un objetivo prioritario para

garantizar el bienestar de las generaciones presentes y futuras, particularmente en regiones
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donde las fuentes superficiales constituyen el principal abastecimiento de agua potable.

La proteccion de los recursos hidricos ha dejado de ser considerada Unicamente
una responsabilidad de las instituciones encargadas del abastecimiento de agua para
convertirse en un componente transversal de las politicas de desarrollo sostenible. La
creciente presion ejercida por las actividades humanas sobre las cuencas hidrograficas
exige integrar criterios ambientales dentro de sectores tradicionalmente orientados hacia el
crecimiento econdmico, como ocurre con la construccion. Este sector, ademas de
representar uno de los principales motores del desarrollo urbano y de la generacion de
empleo, también constituye una fuente importante de impactos ambientales asociados al
elevado consumo de materias primas, energia y agua, asi como a la generacioén de grandes
volumenes de residuos sélidos. Por ello, los enfoques contemporaneos de sostenibilidad
promueven una transformacion profunda de los procesos constructivos mediante la
incorporacion de criterios ambientales desde las etapas de planificacion, disefio, ejecucion,

mantenimiento y demolicion de las obras.

Dentro de este contexto surge con especial importancia la economia circular,
paradigma que propone sustituir el modelo lineal de produccion basado en "extraer,
producir, consumir y desechar" por un sistema regenerativo orientado a mantener el valor
de los materiales durante el mayor tiempo posible. Aplicado al sector construccion, este
enfoque promueve la reutilizacion de agregados, concreto reciclado, acero estructural,
madera, vidrio y otros componentes que tradicionalmente terminaban depositados en
botaderos informales o rellenos sanitarios. La adopcion de estos principios no solo
disminuye la cantidad de residuos generados, sino que también reduce significativamente
la demanda de nuevas materias primas, disminuyendo la presién sobre canteras, bosques y
otros ecosistemas estratégicos. En consecuencia, la economia circular representa una
alternativa capaz de articular competitividad econdmica con responsabilidad ambiental,

favoreciendo la transicion hacia ciudades mas resilientes y sostenibles.

Paralelamente, el enfoque de produccion mas limpia plantea que la prevencion de
la contaminacion resulta mucho mas eficiente que la correccion de los impactos una vez

producidos. En lugar de concentrar los esfuerzos exclusivamente en la disposicion final de
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los residuos, este modelo propone optimizar el disefio de los procesos constructivos para
minimizar la generacion de desperdicios desde su origen. La adecuada planificacion del
abastecimiento de materiales, la capacitacion permanente del personal, la utilizacion de
tecnologias constructivas de precision y la implementacion de sistemas de control durante
la ejecucion de las obras constituyen mecanismos capaces de reducir considerablemente
las pérdidas de materiales y, por consiguiente, la cantidad de residuos generados. Esta
perspectiva adquiere especial relevancia en contextos urbanos donde las limitaciones de
espacio dificultan la instalacion de infraestructuras destinadas al tratamiento y disposicion

final de residuos.

Otro componente fundamental de la gestion ambiental contemporanea corresponde
a la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos (GIRH), enfoque ampliamente difundido
por organismos internacionales como mecanismo para asegurar el aprovechamiento
sostenible del agua. La GIRH reconoce que los recursos hidricos no pueden administrarse
de manera sectorial o fragmentada, sino mediante procesos coordinados que integren
aspectos ambientales, sociales, econdmicos e institucionales. Desde esta perspectiva, la
conservacion del agua depende tanto de la proteccion de las fuentes naturales como de la
regulacion de aquellas actividades productivas susceptibles de alterar la calidad o
disponibilidad del recurso. En consecuencia, la gestion adecuada de los residuos de
construccion constituye una medida preventiva indispensable para preservar la
funcionalidad ecoldgica de las cuencas hidrograficas y garantizar el abastecimiento de

agua para las poblaciones humanas.

La evidencia cientifica desarrollada durante los ultimos afios confirma la estrecha
relacion existente entre el manejo de los residuos de construccidon y la conservacion de los
ecosistemas acudticos. Diversas investigaciones realizadas en Europa, Asia y América
Latina han demostrado que la disposicion inadecuada de escombros incrementa la carga de
sedimentos suspendidos, modifica la morfologia de los cauces, altera los procesos de
infiltracion y favorece el transporte de contaminantes hacia las aguas superficiales y
subterraneas. De igual manera, numerosos estudios destacan que la implementacion de

programas de segregacion, reciclaje y valorizacion de materiales contribuye
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significativamente a disminuir estos impactos, fortaleciendo simultaneamente la eficiencia
economica de las actividades constructivas. Estos hallazgos evidencian que la
problematica de los residuos de construccion trasciende la gestion de desechos para
convertirse en un componente estratégico dentro de las politicas de conservacion

ambiental.

En América Latina, el acelerado crecimiento urbano experimentado durante las
ultimas décadas ha incrementado considerablemente la generacion de residuos de
construccion y demolicion. Sin embargo, el desarrollo de infraestructura para su
tratamiento y valorizacion no ha evolucionado al mismo ritmo. En numerosos paises de la
region persisten practicas informales consistentes en el vertimiento de escombros sobre
quebradas, riberas, terrenos agricolas y espacios publicos, generando impactos
acumulativos sobre los ecosistemas. Esta situacion responde, entre otros factores, a
limitaciones institucionales, escasa fiscalizacion ambiental, insuficiente infraestructura de
disposicion final y limitada cultura ambiental tanto en empresas constructoras como en la
poblacion. La consecuencia directa es la degradacion progresiva de las cuencas
hidrograficas urbanas y periurbanas, comprometiendo la seguridad hidrica de miles de

comunidades.

El Pert refleja claramente esta problematica. El intenso crecimiento del sector
construccion registrado durante las ultimas décadas ha incrementado la generacion de
residuos solidos provenientes de edificaciones, obras publicas y remodelaciones urbanas.
Aunque el pais dispone de un marco normativo orientado a regular la gestion de los
residuos de construccion y demolicion, su implementacion presenta importantes desafios
relacionados con la disponibilidad de infraestructura especializada, mecanismos de
supervision y capacidad operativa de los gobiernos locales. En consecuencia, una
proporcion significativa de estos residuos contintia siendo depositada en espacios no
autorizados, particularmente en riberas de rios, quebradas y terrenos eriazos, donde

ocasionan procesos de contaminacion ambiental y deterioro paisajistico.

La region Hudnuco constituye un escenario representativo de esta realidad. El

crecimiento urbano observado en la ciudad durante los ultimos afios ha venido
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acompanado por un incremento sostenido de las actividades de construccion, tanto
formales como informales. Este proceso ha generado una produccion creciente de residuos
que, en numerosos casos, son depositados directamente sobre las margenes del rio
Higueras o en areas cercanas a su cauce. Estas practicas alteran las condiciones naturales
del ecosistema fluvial, afectan la estabilidad geomorfologica de las riberas y reducen
progresivamente la calidad ambiental del entorno. La problematica adquiere especial
importancia debido a que este rio representa una fuente estratégica para el abastecimiento
de agua destinada al consumo humano, la agricultura y diversas actividades econdmicas

desarrolladas en la provincia de Huanuco.

Desde una perspectiva ecoldgica, los impactos derivados del vertimiento de
residuos de construccion sobre el rio Higueras trascienden la contaminacion visible del
paisaje. La acumulacion de materiales modifica la dinamica hidrdulica del cauce, favorece
procesos de sedimentacion, reduce la capacidad de conduccion durante eventos de lluvias
intensas e incrementa el riesgo de desbordamientos e inundaciones. Simultineamente,
determinados componentes presentes en los residuos pueden liberar compuestos capaces
de alterar las propiedades quimicas del agua, afectando la fauna acuatica y reduciendo la
capacidad de recuperacion natural del ecosistema. Estas alteraciones comprometen no solo
la funcionalidad ecologica del rio, sino también la provision de servicios ecosistémicos

indispensables para las comunidades asentadas en su entorno.

Las consecuencias sociales de esta problematica también resultan significativas. La
disminucion de la calidad del agua incrementa los costos de tratamiento para consumo
humano, limita las posibilidades de uso agricola, reduce el potencial recreativo de los
espacios riberefios y aumenta la vulnerabilidad sanitaria de la poblacion. Adicionalmente,
la percepcion permanente de deterioro ambiental influye negativamente sobre la calidad de
vida de las comunidades, debilitando el sentido de pertenencia y la participacion
ciudadana en los procesos de conservacion. En consecuencia, la gestion adecuada de los
residuos de construccion no debe entenderse unicamente como una obligacioén técnica o
normativa, sino como una estrategia integral orientada a fortalecer el desarrollo sostenible

de los territorios.
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Frente a este escenario, la educacion ambiental emerge como un componente
esencial para consolidar procesos efectivos de gestion ambiental. La experiencia
internacional demuestra que las inversiones en infraestructura y fiscalizacion alcanzan
resultados limitados cuando no se acompafian de procesos permanentes de sensibilizacion
dirigidos tanto a empresas constructoras como a trabajadores, autoridades locales y
ciudadania en general. La generacion de una cultura ambiental basada en la
corresponsabilidad facilita la adopcion de practicas sostenibles relacionadas con la
segregacion de residuos, el uso de escombreras autorizadas y la vigilancia comunitaria de
los espacios publicos, fortaleciendo asi la gobernanza ambiental de las cuencas

hidrogréficas.

Desde el punto de vista cientifico, el estudio de la relacion entre la gestion de
residuos de construccion y la conservacion del agua representa un campo de investigacion
de creciente interés debido a su naturaleza interdisciplinaria. Este tema integra aportes
provenientes de la ingenieria ambiental, la gestion publica, la planificacion territorial, la
hidrologia, la economia ambiental y las ciencias sociales, permitiendo comprender la
complejidad de los procesos que intervienen en la proteccion de los recursos naturales.
Asimismo, proporciona evidencia util para el diseno de politicas publicas orientadas hacia
la sostenibilidad urbana, la adaptacion al cambio climatico y el fortalecimiento de la

resiliencia de las ciudades frente a los desafios ambientales contemporaneos.

En este contexto, el presente capitulo tiene como propdsito analizar la incidencia
de la gestion de los residuos de construccion sobre la conservacion del agua en los
pobladores del rio Higueras, integrando los fundamentos tedricos mas relevantes con la
evidencia empirica obtenida en el dmbito de estudio. A diferencia de un informe de
investigacion tradicional, este capitulo busca trascender la descripcion de resultados para
ofrecer una interpretacion amplia de la problematica desde la perspectiva del desarrollo
sostenible, identificando oportunidades para fortalecer la gestion ambiental local y
contribuir al disefio de estrategias replicables en otras cuencas hidrograficas del Peru y

América Latina.
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METODOLOGIA

El presente capitulo se sustenta en una investigacion desarrollada bajo el
paradigma positivista, debido a que busca explicar objetivamente la relacion existente
entre la gestion de los residuos de construccion y la conservacion del agua mediante
procedimientos sistematicos de observacion, medicion y andlisis estadistico. Este
paradigma considera que los fendmenos ambientales pueden estudiarse de forma empirica
utilizando variables observables y medibles, permitiendo identificar relaciones causales y
formular conclusiones sustentadas en evidencia cientifica. En el &mbito de la investigacion
ambiental, el enfoque positivista continlla siendo ampliamente utilizado cuando el
propdsito consiste en evaluar el comportamiento de variables relacionadas con la gestion

de recursos naturales y el impacto de las actividades humanas sobre los ecosistemas.

Desde esta perspectiva epistemologica, la investigacion adopta un enfoque
cuantitativo, el cual facilita la medicién objetiva de las variables de estudio mediante
indicadores previamente definidos y operacionalizados. El enfoque cuantitativo permite
transformar percepciones, comportamientos y condiciones ambientales en informacion
susceptible de andlisis estadistico, favoreciendo la obtencion de resultados comparables y
replicables. Esta aproximacion metodologica resulta especialmente pertinente para
investigaciones orientadas a evaluar la incidencia de determinadas practicas de gestion
ambiental sobre la conservacion de recursos naturales, ya que posibilita identificar

tendencias, niveles de asociacion y magnitud de los efectos observados.

La investigacion corresponde al tipo aplicada porque busca generar conocimiento
util para contribuir a la solucion de una problematica ambiental concreta presente en la
cuenca del rio Higueras. A diferencia de la investigacion basica, cuyo propdsito principal
consiste en ampliar el conocimiento cientifico sin perseguir una aplicacion inmediata, la
investigacion aplicada pretende proporcionar evidencia que sirva como fundamento para
la formulacion de politicas publicas, estrategias de gestion ambiental y programas de
intervencion orientados a mejorar el manejo de los residuos de construccion y proteger los
recursos hidricos. En este sentido, el conocimiento generado adquiere un caracter
instrumental, al ofrecer elementos técnicos que pueden ser utilizados por gobiernos
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locales, instituciones ambientales, empresas constructoras y organizaciones comunitarias.

En cuanto al alcance de la investigacion, esta presenta un nivel explicativo, dado
que no se limita a describir las caracteristicas de las variables analizadas, sino que procura
explicar la incidencia que ejerce la gestion de residuos de construccion sobre la
conservacion del agua. Los estudios explicativos constituyen uno de los niveles de
investigacion con mayor profundidad analitica, puesto que buscan comprender las
relaciones de causa y efecto existentes entre los fendmenos observados. Bajo esta logica,
la investigacién pretende determinar en qué medida practicas especificas, como el
monitoreo de riberas, la segregacion de residuos y la implementacién de escombreras,

contribuyen a la proteccion del recurso hidrico en el contexto del rio Higueras.

El disefio metodoldgico corresponde a un estudio no experimental de corte
transversal. La eleccion de este disefio responde a la naturaleza del problema investigado,
puesto que las variables fueron observadas en su contexto natural sin manipulacion
deliberada por parte del investigador. La investigacion se desarrollé en un inico momento
temporal, permitiendo obtener una fotografia representativa de las condiciones existentes
durante el periodo de estudio. Esta estrategia metodoldgica resulta apropiada cuando se
pretende analizar fendomenos ambientales que ya se encuentran presentes en la realidad y

cuya modificacidon experimental seria €tica o técnicamente inviable.

La investigacion se desarrollo en el &mbito geografico correspondiente a las riberas
del rio Higueras, ubicado en el distrito de Quisqui, provincia y departamento de Huanuco.
Este rio constituye uno de los principales cuerpos de agua de la zona y desempeiia un
papel estratégico para el abastecimiento de agua destinada al consumo humano, la
agricultura y diversas actividades econdmicas. Asimismo, representa un ecosistema de
elevada importancia ambiental debido a su contribucion al mantenimiento de la
biodiversidad local y al equilibrio ecologico del territorio. Sin embargo, el crecimiento
urbano experimentado por la ciudad de Hudnuco durante los ultimos afios ha incrementado
la presion sobre este recurso, evidencidndose una creciente acumulacion de residuos de

construccion en diversos sectores de sus margenes.
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La seleccion del area de estudio obedece tanto a la relevancia ambiental del rio
Higueras como a la necesidad de generar evidencia cientifica que contribuya al
fortalecimiento de la gestion ambiental local. Diversos diagnosticos municipales y
estudios académicos desarrollados en la region han identificado la disposicion inadecuada
de residuos de construccion como uno de los principales factores que afectan la calidad
paisajistica y ecologica de este ecosistema fluvial. En consecuencia, analizar esta
problematica desde una perspectiva cientifica permite aportar elementos utiles para el

disefio de estrategias de prevencion, monitoreo y recuperacion ambiental.

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por los pobladores asentados en
las zonas aledafias al rio Higueras, quienes mantienen una interaccion permanente con este
ecosistema debido a sus actividades domésticas, agricolas, comerciales y recreativas. Estas
comunidades representan actores estratégicos dentro del proceso de investigacion, ya que
poseen un conocimiento directo de las transformaciones ambientales ocurridas en el
territorio y experimentan cotidianamente las consecuencias derivadas del manejo

inadecuado de los residuos de construccion.

La muestra estuvo conformada por setenta pobladores seleccionados mediante un
procedimiento de muestreo no probabilistico por conveniencia. Aunque este tipo de
muestreo no permite realizar inferencias estadisticas para toda la poblacién con el mismo
nivel de precision que un muestreo probabilistico, resulta ampliamente utilizado en
investigaciones aplicadas cuando existen limitaciones operativas relacionadas con el
acceso a los participantes o cuando se requiere trabajar con personas directamente
vinculadas al fendémeno de estudio. En este caso, los participantes fueron seleccionados
considerando su residencia permanente en el 4rea de influencia del rio y su disposicion

para colaborar voluntariamente con la investigacion.

Para garantizar la pertinencia de la informacién recolectada se establecieron
criterios especificos de inclusion y exclusion. Fueron considerados aquellos pobladores
mayores de edad con residencia minima de un afio en las zonas aledafias al rio Higueras,
debido a que este periodo garantiza un conocimiento suficiente sobre la evolucion de la

problematica ambiental. Asimismo, se incluyeron representantes de organizaciones
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vecinales y actores comunitarios vinculados a la gestion del territorio. Por el contrario, se
excluyeron personas con residencia temporal, menores de edad y habitantes ajenos al area

de influencia directa del estudio.

La técnica principal utilizada para la recoleccion de informacion fue la encuesta,
por constituir uno de los procedimientos mas adecuados para obtener datos estandarizados
sobre percepciones, conocimientos y practicas relacionadas con la gestion ambiental. La
encuesta permitié recopilar informacion homogénea mediante la aplicacion de un
cuestionario estructurado compuesto por dieciocho items organizados en funcion de las
dimensiones e indicadores definidos durante el proceso de operacionalizacion de las

variables.

El instrumento fue elaborado utilizando una escala tipo Likert de cinco categorias
de respuesta, estrategia ampliamente utilizada en investigaciones sociales y ambientales
debido a su capacidad para medir niveles de acuerdo, frecuencia o percepcion respecto de
diferentes afirmaciones. La utilizacién de este tipo de escala facilitd posteriormente el
procesamiento estadistico de la informacion y la construccion de indicadores cuantitativos

representativos del comportamiento de las variables analizadas.

La wvariable independiente, correspondiente a la gestion de residuos de
construccion, fue operacionalizada mediante tres dimensiones fundamentales: monitoreo
de riberas, segregacion de residuos e implementacion de escombreras. Estas dimensiones
sintetizan los principales componentes técnicos reconocidos por la literatura cientifica
internacional como elementos esenciales dentro de un sistema integral de gestion de
residuos de construccion y demolicion. Cada dimension fue evaluada mediante
indicadores especificos relacionados con acciones de supervision, clasificacion de
materiales, existencia de infraestructura autorizada y mecanismos de prevencion de la

contaminacion.

Por su parte, la variable dependiente, conservacion del agua, fue estructurada
considerando tres dimensiones complementarias: estado de los ecosistemas acuaticos,

calidad del agua y educacion ambiental. Estas dimensiones permiten abordar la
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conservacion del recurso hidrico desde una perspectiva integral, reconociendo que la
proteccion del agua depende tanto de sus caracteristicas biofisicas como del
comportamiento de la poblacion y de las estrategias institucionales orientadas a promover

el uso sostenible del recurso.

Antes de la aplicacion definitiva del cuestionario se desarrolld un proceso de
validacion de contenido mediante juicio de expertos. Especialistas en gestion ambiental,
metodologia de la investigacion y ciencias ambientales evaluaron la pertinencia, claridad,
coherencia y relevancia de cada uno de los items incorporados en el instrumento. Las
observaciones formuladas durante esta etapa permitieron realizar ajustes orientados a
mejorar la precision conceptual de las preguntas y garantizar que cada indicador

representara adecuadamente la dimension correspondiente.

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, procedimiento estadistico ampliamente aceptado para evaluar la consistencia
interna de escalas de medicion. El valor obtenido (o = 0,872) evidencia un elevado nivel
de confiabilidad, indicando que los diferentes items mantienen una adecuada correlacion
entre si y miden de manera consistente el constructo tedrico para el cual fueron disefiados.
Este resultado proporciona un soporte metodologico sélido para la interpretacion de los

datos obtenidos durante el trabajo de campo.

El procesamiento de la informacion se realizo utilizando procedimientos
estadisticos descriptivos e inferenciales. Inicialmente se efectué la depuracion,
codificacion y organizacion de la base de datos, verificando la integridad de los registros y
la ausencia de inconsistencias. Posteriormente se calcularon frecuencias absolutas,
porcentajes, medidas de tendencia central y tablas de distribucion que permitieron

caracterizar el comportamiento general de las variables estudiadas.

En la fase inferencial se aplicaron pruebas estadisticas orientadas a determinar la
existencia de relaciones significativas entre las dimensiones de la gestion de residuos de
construccion y la conservacion del agua. La interpretacion de los resultados se realizo

considerando niveles de significancia convencionalmente aceptados en investigaciones
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ambientales y sociales, permitiendo establecer el grado de incidencia existente entre

ambas variables.

Desde la perspectiva ética, la investigacion respetd los principios de autonomia,
beneficencia, justicia y confidencialidad. Todos los participantes fueron informados
previamente acerca de los objetivos del estudio y manifestaron su consentimiento libre y
voluntario antes de responder el cuestionario. Asimismo, la informacion recopilada fue
utilizada exclusivamente con fines cientificos, garantizando el anonimato de los
participantes y la proteccion de sus datos personales. Estos principios fortalecen la
integridad metodologica del estudio y aseguran que el conocimiento generado contribuya
responsablemente al desarrollo de politicas publicas y estrategias de gestion ambiental

orientadas al bienestar colectivo.

En conjunto, el disefio metodoldgico adoptado proporciona una base solida para
interpretar la relacién existente entre la gestion de residuos de construccion y la
conservacion del agua en el rio Higueras. La combinacion de un enfoque cuantitativo,
instrumentos validados, procedimientos estadisticos rigurosos y criterios éticos fortalece la
confiabilidad de los resultados obtenidos y permite que las conclusiones derivadas del
estudio constituyan un referente util para futuras investigaciones y para la formulacion de
acciones orientadas a mejorar la sostenibilidad ambiental en contextos urbanos y

periurbanos.
RESULTADOS

La evidencia empirica obtenida durante el desarrollo de la investigacion permite
comprender la manera en que la gestion de los residuos de construccion influye sobre la
conservacion del agua en el rio Higueras. Si bien la investigacion fue desarrollada bajo un
enfoque cuantitativo, el andlisis de los resultados trasciende la simple descripcion
estadistica, buscando interpretar el significado ambiental de los hallazgos y su relacion
con la dindmica territorial del area de estudio. En consecuencia, esta seccioén presenta los
principales resultados organizados de acuerdo con las dimensiones analizadas, integrando

el comportamiento observado de la poblacion con los procesos ambientales identificados
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en el territorio.

Los resultados muestran que la poblacion reconoce ampliamente la existencia de
una problematica asociada al manejo inadecuado de los residuos de construccion en las
riberas del rio Higueras. Esta percepcion constituye un hallazgo relevante, ya que
evidencia un nivel importante de sensibilizacion respecto a los efectos negativos que
generan los desmontes sobre el paisaje, la estabilidad de las margenes y la calidad del
agua. No obstante, también se observa que dicho reconocimiento no siempre se traduce en
comportamientos ambientales adecuados, debido principalmente a limitaciones
relacionadas con la infraestructura disponible, la escasa supervision institucional y la

insuficiente educacién ambiental.

La mayoria de los participantes manifestd haber observado durante los ultimos
afos una creciente acumulacion de residuos provenientes de obras de construccion,
remodelaciones y demoliciones en diferentes sectores cercanos al cauce del rio. Estos
materiales incluyen fragmentos de concreto, ladrillos, bloques, tierra de excavacion, restos
de ceramica, madera, acero, tuberias y otros componentes caracteristicos de las actividades
constructivas. La presencia permanente de estos residuos ha modificado progresivamente
el paisaje riberefio, generando zonas de acumulacion que alteran el funcionamiento natural

del ecosistema fluvial.

Uno de los aspectos mas relevantes identificados corresponde a la percepcion
ciudadana sobre el deterioro de la calidad ambiental del rio. Los pobladores consideran
que la acumulacion de residuos de construccidon contribuye al incremento de la turbidez
del agua, especialmente durante la temporada de lluvias, cuando las precipitaciones
movilizan sedimentos y particulas finas hacia el cauce principal. Este fenomeno coincide
con los procesos hidrologicos descritos por la literatura especializada, donde la erosion de
materiales depositados informalmente incrementa la carga sdlida transportada por los

cuerpos de agua, afectando tanto sus caracteristicas fisicas como biologicas.

Desde una perspectiva ecoldgica, los resultados evidencian que la poblacion

percibe una disminucion progresiva de la biodiversidad asociada al rio Higueras. Diversos
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participantes sefialaron haber observado una reduccion en la presencia de peces, anfibios y
otras especies caracteristicas del ecosistema acuatico. Aunque la investigacion no incluy6
monitoreos bioldgicos directos, esta percepcion constituye un indicador social importante
del deterioro ambiental experimentado por el rio y coincide con investigaciones
desarrolladas en otros contextos donde la alteracion fisica del habitat ocasiona

modificaciones en la composicion de las comunidades biologicas.

La primera dimension analizada corresponde al monitoreo de las riberas del rio
como componente fundamental de la gestion ambiental. Los resultados evidencian que
existe una percepcion generalizada respecto a la insuficiencia de acciones permanentes de
vigilancia y control por parte de las instituciones responsables de la proteccion ambiental.
Los participantes consideran que la supervision municipal y las labores de fiscalizacion
resultan esporadicas, lo que facilita la disposicion clandestina de residuos de construccion

en diferentes sectores del rio.

Esta situacion genera un efecto acumulativo. La ausencia de monitoreo continuo
favorece la aparicion de nuevos puntos de vertimiento ilegal, incrementando
progresivamente el volumen de materiales depositados sobre las margenes. Como
consecuencia, los procesos de recuperacion ambiental se vuelven cada vez mas complejos

y costosos debido a la magnitud de los residuos acumulados.

Los resultados permiten identificar que el monitoreo constituye mucho mas que
una actividad de inspeccion administrativa. Desde la perspectiva de la gestion ambiental
moderna, representa un mecanismo preventivo capaz de detectar oportunamente practicas
inadecuadas antes de que estas generen impactos irreversibles sobre los ecosistemas.
Cuando las acciones de vigilancia son permanentes, las probabilidades de vertimientos
ilegales disminuyen considerablemente, fortaleciendo simultdneamente el cumplimiento

de la normativa ambiental.

Los participantes también destacaron la importancia de incorporar mecanismos de
vigilancia comunitaria como complemento de las actividades desarrolladas por las

autoridades locales. Esta propuesta refleja una tendencia creciente dentro de la gestion
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ambiental participativa, donde la poblacion deja de ser considerada unicamente
beneficiaria de las politicas publicas para convertirse en actor activo dentro de los

procesos de conservacion del territorio.

La segunda dimension evaluada estuvo relacionada con la segregacion de residuos
durante las actividades constructivas. Los resultados muestran que esta practica aun
presenta importantes limitaciones dentro del contexto local. Una proporcién significativa
de los pobladores considera que los residuos generados durante las obras son depositados
de manera conjunta, sin realizar procesos previos de clasificacion que faciliten su

reutilizacion o reciclaje.

Esta situacion incrementa considerablemente la cantidad de materiales destinados a
disposicion final y reduce las posibilidades de incorporar principios de economia circular
dentro del sector construccion. La mezcla indiscriminada de concreto, metales, madera,
plastico, vidrio y otros materiales dificulta los procesos posteriores de valorizacion,
incrementando tanto los costos econdmicos como los impactos ambientales derivados del

manejo de los residuos.

No obstante, los resultados también muestran una actitud favorable de la poblacion
hacia la implementacion de programas de segregacion. La mayoria de los participantes
reconoce que la clasificacion adecuada permitiria reducir significativamente la
contaminacion ambiental, facilitar el reciclaje de materiales y disminuir la presion ejercida

sobre las areas destinadas a la disposicion final de residuos.

Esta percepcion resulta especialmente relevante porque demuestra la existencia de
condiciones sociales favorables para implementar programas de educaciéon ambiental
orientados hacia la separacion de residuos desde su lugar de generacion. Diversas
investigaciones internacionales han demostrado que la segregacion constituye uno de los
pilares fundamentales de la gestion sostenible de residuos de construccion, ya que
incrementa los porcentajes de recuperacion de materiales y disminuye la extraccion de

nuevos recursos naturales.

En el caso especifico del rio Higueras, la segregacion adquiere ademds una
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importancia preventiva. La reduccion del volumen de residuos destinados a eliminacioén
disminuye simultaneamente las probabilidades de que estos materiales terminen siendo
depositados informalmente sobre las riberas del rio, contribuyendo indirectamente a la

conservacion del recurso hidrico.

La tercera dimension analizada corresponde a la existencia e implementacion de
escombreras autorizadas. Los resultados obtenidos evidencian que esta constituye una de
las principales debilidades del sistema local de gestion de residuos de construccion. Los
participantes consideran que la limitada disponibilidad de espacios técnicamente
acondicionados para la disposicion final favorece el vertimiento clandestino en diferentes

sectores del territorio.

La ausencia de infraestructura especializada representa uno de los problemas
estructurales mas importantes identificados durante la investigacion. Cuando los
generadores de residuos no disponen de alternativas accesibles para depositar
adecuadamente los desmontes, aumenta considerablemente la probabilidad de que estos

materiales sean abandonados en espacios publicos, terrenos baldios o cauces naturales.

Los resultados muestran que la poblacion reconoce ampliamente la necesidad de
construir escombreras técnicamente disefiadas que cumplan criterios ambientales
relacionados con impermeabilizacién, drenaje, control de escorrentias, estabilidad de
taludes y monitoreo permanente. Asimismo, existe consenso respecto a que estas
instalaciones deberian ubicarse estratégicamente para facilitar el acceso de las empresas

constructoras y reducir los costos asociados al transporte de residuos.

La implementacion de escombreras autorizadas también es percibida como un
mecanismo capaz de fortalecer la economia circular. Diversos participantes consideran
que estas infraestructuras podrian incorporar plantas destinadas a la clasificacion y
valorizacion de materiales reciclables antes de la disposicion final, permitiendo recuperar
agregados pétreos, metales y otros componentes susceptibles de reincorporarse al proceso

constructivo.

Respecto a la conservacion del agua, los resultados muestran que el estado de los
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ecosistemas acuaticos constituye una de las principales preocupaciones manifestadas por
la poblacion. Los participantes perciben una disminucioén gradual de la calidad ecologica
del rio como consecuencia del incremento de actividades humanas desarrolladas en su

entorno inmediato.

Los cambios observados incluyen pérdida de cobertura vegetal riberefia,
incremento de procesos erosivos, acumulacion de sedimentos y disminucidon de especies
asociadas al ecosistema fluvial. Estas alteraciones son consistentes con los efectos
ampliamente documentados por la literatura cientifica respecto al impacto que genera la

disposicion inadecuada de residuos solidos sobre los cuerpos de agua.

La degradacion de los ecosistemas acuaticos también implica una disminucion de
los servicios ecosistémicos proporcionados por el rio. La regulacion hidrologica, la
conservacion de la biodiversidad, el mantenimiento del paisaje y las oportunidades

recreativas experimentan un deterioro progresivo cuando la calidad ambiental disminuye.

Uno de los resultados mas consistentes corresponde a la percepcion ciudadana
sobre el deterioro de la calidad del agua. Los pobladores identifican como principales
manifestaciones el incremento de la turbidez, la acumulacién visible de sedimentos y la

alteracion del aspecto fisico del rio.

Aunque la investigacion no realiz6 analisis fisicoquimicos del agua, la percepcion
social constituye un indicador relevante porque refleja cambios facilmente observables por
quienes mantienen contacto cotidiano con el recurso hidrico. La evidencia obtenida
sugiere que la acumulacion de residuos de construccion favorece procesos de arrastre de
particulas durante los eventos de lluvia, modificando temporalmente las caracteristicas

fisicas del agua.

Este fendmeno posee implicancias importantes para la gestion del recurso hidrico,
ya que el aumento de sedimentos incrementa los costos asociados al tratamiento del agua
destinada al consumo humano y afecta el funcionamiento de la infraestructura hidraulica

utilizada para captacion y distribucion.
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La tercera dimension evaluada evidencia uno de los hallazgos mas alentadores del
estudio. A pesar de las deficiencias existentes en materia de infraestructura y fiscalizacion,
la mayoria de los participantes considera que la educacion ambiental representa una

herramienta esencial para mejorar la gestion de los residuos de construccion.

Los pobladores reconocen que muchas de las practicas inadecuadas actualmente
observadas responden al desconocimiento de las consecuencias ambientales derivadas del
vertimiento de desmontes sobre las riberas del rio. En consecuencia, manifiestan
disposicion para participar en programas de capacitacion orientados a fortalecer la cultura

ambiental dentro de la comunidad.

Este resultado adquiere particular importancia porque demuestra que la solucion de
la problemética no depende exclusivamente del fortalecimiento de la normativa o de la
construccion de infraestructura. La transformacion de los comportamientos sociales
constituye igualmente un componente indispensable para consolidar procesos sostenibles

de gestion ambiental.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que la gestion de residuos de
construccion mantiene una relacion estrecha con la conservacion del agua en el rio
Higueras. Las tres dimensiones analizadas —monitoreo de riberas, segregaciéon de
residuos e implementacion de escombreras— muestran una influencia directa sobre el
estado de los ecosistemas acuaticos, la calidad del agua y el fortalecimiento de la
educacion ambiental. Estos hallazgos constituyen la base para desarrollar, en la siguiente
seccion, una discusion cientifica orientada a contrastar la evidencia obtenida con los
principales aportes de la literatura internacional, nacional y regional, identificando las

implicancias teoricas y practicas que se derivan de la investigacion.
DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten sostener que la gestion de los residuos de
construccion constituye un factor determinante para la conservacion del agua y el

mantenimiento del equilibrio ecoldgico del rio Higueras. La evidencia recogida confirma
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que las practicas asociadas al monitoreo de las riberas, la segregacion de residuos y la
implementacion de escombreras autorizadas presentan una incidencia directa sobre la
calidad ambiental del recurso hidrico. Estos hallazgos no deben interpretarse inicamente
desde una perspectiva local, sino en el marco de una problematica ambiental de alcance
global que afecta a numerosas cuencas hidrograficas sometidas a procesos acelerados de

urbanizacion y expansion de la infraestructura.

Uno de los principales aportes de esta investigacion consiste en demostrar que la
gestion de residuos de construccion debe entenderse como un componente integral de la
gobernanza del agua. Tradicionalmente, las politicas publicas relacionadas con la
proteccion de los recursos hidricos han concentrado su atencion en aspectos vinculados al
tratamiento de aguas residuales, el abastecimiento para consumo humano o el control de
vertimientos industriales. Sin embargo, los resultados obtenidos evidencian que la
disposicion inadecuada de residuos provenientes del sector construccion constituye
igualmente una fuente importante de degradacion ambiental que requiere estrategias
especificas de prevencion y control. Esta perspectiva coincide con los planteamientos
contemporaneos de la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos, los cuales proponen
una vision sistémica donde todas las actividades desarrolladas dentro de una cuenca deben

incorporarse al proceso de planificacion ambiental.

La investigacion confirma, ademas, que la simple existencia de normas legales no
garantiza una adecuada proteccion de los ecosistemas acuaticos. Aunque el Pert dispone
de instrumentos normativos orientados al manejo de los residuos de construccion y
demolicidn, la aplicacion efectiva de estas disposiciones continua enfrentando importantes
limitaciones institucionales. Los participantes del estudio sefialaron reiteradamente la
insuficiencia de mecanismos de supervision y fiscalizacion, situaciéon que favorece la
permanencia de practicas informales de disposicion final. Este resultado coincide con
diversas investigaciones desarrolladas en paises latinoamericanos, donde la debilidad
institucional constituye uno de los principales obstidculos para consolidar sistemas

eficientes de gestion ambiental.
En este sentido, el estudio trasciende una explicacion basada exclusivamente en el
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comportamiento individual de los generadores de residuos. La evidencia sugiere que la
problematica responde a un conjunto de factores estructurales relacionados con la limitada
capacidad operativa de los gobiernos locales, la insuficiente infraestructura destinada a la
disposicion final, la escasa coordinacion interinstitucional y la ausencia de incentivos
economicos orientados hacia el reciclaje y la valorizacion de materiales. En consecuencia,
cualquier estrategia de intervencion debera considerar simultdneamente dimensiones

técnicas, administrativas, econdmicas, sociales y educativas.

Uno de los hallazgos mas relevantes corresponde a la importancia atribuida al
monitoreo permanente de las riberas como mecanismo preventivo de conservacion
ambiental. La investigacion evidencia que las comunidades perciben una estrecha relacion
entre la frecuencia de las acciones de supervision y la reduccion de los vertimientos

ilegales de residuos de construccion.

Este resultado encuentra respaldo en los principios de la gestion ambiental
preventiva, los cuales sostienen que resulta considerablemente mas eficiente evitar la
generacion del dano ambiental que intervenir posteriormente mediante procesos de
restauracion ecoldgica. La vigilancia continua permite identificar oportunamente focos de
contaminacion emergentes, intervenir antes de que los impactos se expandan y fortalecer

el cumplimiento de la normativa ambiental vigente.

Desde una perspectiva de politica publica, este hallazgo pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer las capacidades técnicas de los gobiernos municipales. La
incorporacion de sistemas georreferenciados de monitoreo, tecnologias de informacion
geografica, drones para inspeccion ambiental y plataformas digitales de denuncia
ciudadana representa una oportunidad para optimizar significativamente los procesos de
supervision de las cuencas urbanas. La transformacion digital de la gestion ambiental
constituye actualmente una tendencia internacional que diversos paises han comenzado a

incorporar dentro de sus estrategias de gobernanza territorial.

No obstante, el monitoreo institucional debe complementarse con procesos de

vigilancia comunitaria. Los resultados obtenidos muestran que los propios habitantes
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poseen un conocimiento detallado de la evolucion ambiental del rio, convirtiéndose en
actores estratégicos para la identificacion temprana de actividades contaminantes. Esta
conclusion fortalece los enfoques de gobernanza colaborativa, donde Estado y ciudadania

comparten responsabilidades dentro de la conservacion de los recursos naturales.

La segregacion de residuos constituye otra dimension cuya importancia fue
ampliamente reconocida por la poblacidon participante. Aunque las practicas actuales
contintan siendo limitadas, existe consenso respecto a los beneficios ambientales

derivados de la clasificacion de materiales desde su lugar de generacion.

Este resultado adquiere especial relevancia al analizarse desde la teoria de la
economia circular. Walter Stahel plante6 que los residuos deben ser concebidos como
recursos capaces de reincorporarse continuamente al sistema productivo, reduciendo la
extraccion de materias primas y minimizando la generacion de impactos ambientales. La
evidencia obtenida en el rio Higueras confirma la pertinencia de este enfoque para el

contexto peruano.

Los residuos de construccion poseen un elevado potencial de aprovechamiento.
Materiales como concreto, acero, ladrillos, vidrio, madera y agregados pétreos pueden
reincorporarse a nuevos procesos constructivos mediante tecnologias actualmente
disponibles. Sin embargo, la ausencia de procesos sistematicos de segregacion reduce
considerablemente estas posibilidades, obligando a destinar grandes volimenes de
materiales potencialmente reutilizables hacia botaderos informales o infraestructuras de

disposicion final.

Desde una perspectiva econodmica, la segregacion también representa una
oportunidad para disminuir los costos asociados a la gestion de residuos. Diversos estudios
internacionales demuestran que el reciclaje de agregados reduce significativamente la
demanda de materiales virgenes y disminuye los costos de transporte hacia escombreras
autorizadas. Paralelamente, contribuye a reducir las emisiones de gases de efecto

invernadero asociadas a la extraccidon y procesamiento de nuevas materias primas.

En consecuencia, la investigacion confirma que la segregacion no debe
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interpretarse inicamente como una practica ambiental, sino como un componente esencial
de la competitividad sostenible del sector construccion. La incorporacion de principios de
economia circular permitird simultdneamente mejorar el desempefio ambiental de las

empresas constructoras y fortalecer la conservacion de los recursos naturales.

Probablemente uno de los resultados mas consistentes del estudio corresponde a la
necesidad de implementar infraestructura especializada para la disposicion final de
residuos de construccion. La investigacion demuestra que la ausencia de escombreras
técnicamente disefiadas constituye uno de los factores que favorecen la proliferacion de

vertimientos clandestinos en las riberas del rio Higueras.

Este hallazgo coincide con experiencias desarrolladas en diferentes ciudades
latinoamericanas, donde la creacion de centros autorizados para la recepcion, clasificacion
y valorizacion de residuos ha permitido disminuir considerablemente la contaminacion

ambiental asociada al sector construccion.

No obstante, la investigacion propone ampliar la concepcion tradicional de las
escombreras. Mas que simples espacios destinados al depdsito final de residuos, estas
infraestructuras deberian evolucionar hacia verdaderos centros integrales de economia
circular. Ello implica incorporar plantas de trituracion de concreto, sistemas de
clasificacion de materiales, areas de almacenamiento temporal y procesos orientados a la

comercializacion de materiales reciclados.

La transformacion de las escombreras en parques industriales de valorizacion
permitiria reducir significativamente el volumen de residuos destinados a eliminacion
definitiva y fortalecer nuevas cadenas productivas asociadas al reciclaje de materiales de
construccion. Este enfoque se encuentra alineado con las estrategias internacionales de

produccion sostenible impulsadas por organismos multilaterales.

La investigacion demuestra que la conservacion del agua no puede reducirse
exclusivamente al analisis de parametros fisicoquimicos. El estado ecoldgico del rio
depende igualmente de factores relacionados con la estabilidad geomorfologica de sus

riberas, la conservacion de la vegetacion riberefia, la biodiversidad acuética y la calidad
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del paisaje.

Los participantes perciben que la acumulacion de residuos modifica
progresivamente la estructura fisica del ecosistema. Esta percepcion coincide con
investigaciones hidrologicas que demuestran como la deposicion de materiales altera la
dinamica de transporte de sedimentos, incrementa procesos erosivos y modifica la

conectividad ecolodgica de los cuerpos de agua.

Asimismo, la disminucion de especies acudticas sefialada por los pobladores
constituye un indicador indirecto del deterioro ambiental experimentado por el rio.
Diversos organismos acudticos presentan elevada sensibilidad frente a cambios en la
calidad del habitat, razén por la cual su presencia suele utilizarse internacionalmente como

indicador bioldgico del estado ecoldgico de los ecosistemas fluviales.

En consecuencia, la proteccion del agua requiere adoptar un enfoque ecosistémico
donde la gestion de residuos de construccion forme parte de una estrategia integral de

restauracion de cuencas hidrograficas.

Uno de los aportes mas importantes derivados del estudio corresponde al papel
estratégico de la educaciéon ambiental. Los resultados muestran que existe disposicion
ciudadana para participar en programas de capacitacion relacionados con la adecuada

gestion de residuos de construccion y la conservacion del agua.

Este hallazgo resulta especialmente significativo porque evidencia que las
soluciones no dependen exclusivamente del fortalecimiento de la infraestructura o del
incremento de las sanciones administrativas. La transformacion de los patrones culturales
constituye igualmente un componente indispensable para garantizar cambios sostenibles

en el comportamiento ambiental.

La educacion ambiental permite desarrollar competencias orientadas a comprender
las relaciones existentes entre las actividades humanas y los ecosistemas. En el caso
especifico del rio Higueras, fortalecer el conocimiento de la poblacion respecto a los

impactos generados por los residuos de construccion favoreceria la adopcion voluntaria de
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practicas preventivas, reduciendo la dependencia exclusiva de mecanismos coercitivos de

fiscalizacion.

Diversas experiencias internacionales demuestran que los programas de educacion
ambiental desarrollados mediante procesos participativos generan cambios mas duraderos
que aquellos basados unicamente en campafias informativas. En consecuencia, la
investigacion recomienda fortalecer estrategias educativas dirigidas no solo a la poblacion
en general, sino también a empresas constructoras, trabajadores del sector, instituciones

educativas y autoridades locales.

Los resultados obtenidos poseen importantes implicancias para el disefio de
politicas publicas ambientales. En primer lugar, evidencian la necesidad de incorporar la
gestion de residuos de construccion dentro de los planes integrales de gestion de cuencas
hidrograficas. Tradicionalmente ambos temas han sido abordados de manera

independiente, limitando la efectividad de las intervenciones institucionales.

En segundo lugar, la investigacion demuestra la conveniencia de promover
incentivos econdmicos para estimular el reciclaje de materiales de construccion. La
creacion de mercados para agregados reciclados, beneficios tributarios para empresas
ambientalmente responsables y mecanismos de compras publicas sostenibles pueden

acelerar significativamente la transicion hacia modelos constructivos mas circulares.

Finalmente, el estudio pone de manifiesto la importancia de fortalecer la
articulacion entre gobiernos locales, sector privado, universidades y organizaciones
comunitarias. La conservacidon del agua constituye una responsabilidad compartida que
requiere procesos permanentes de coordinacion interinstitucional, intercambio de

conocimiento cientifico y participacion ciudadana.

En sintesis, los resultados discutidos permiten afirmar que la gestion sostenible de
residuos de construccidon representa una herramienta estratégica para fortalecer la
resiliencia ambiental de las ciudades y garantizar la conservacion de los recursos hidricos.
El caso del rio Higueras demuestra que las soluciones deben trascender las respuestas
exclusivamente técnicas para incorporar dimensiones sociales, educativas, institucionales
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y economicas que hagan posible un verdadero desarrollo sostenible.

CONCLUSIONES

La gestion de los residuos de construccion y demolicidon constituye actualmente
uno de los componentes estratégicos para alcanzar la sostenibilidad ambiental en
territorios sometidos a procesos de expansion urbana. Los resultados analizados en este
capitulo permiten concluir que la conservacion de los recursos hidricos no depende
exclusivamente de la disponibilidad natural del agua ni de las tecnologias de tratamiento
implementadas para su aprovechamiento, sino que estd estrechamente vinculada con la
forma en que la sociedad administra los materiales generados durante las actividades
constructivas. En el caso del rio Higueras, la evidencia demuestra que la inadecuada
disposicion de residuos de construccion representa un factor de presion permanente sobre
el ecosistema fluvial, comprometiendo tanto la calidad del agua como la estabilidad
ecologica de sus riberas y la provision de servicios ecosistémicos indispensables para la

poblacion.

Uno de los principales aportes cientificos del presente capitulo consiste en
demostrar que la gestion de residuos de construccion debe abordarse desde un enfoque
sistémico e interdisciplinario. Tradicionalmente, el manejo de los residuos solidos ha sido
considerado un problema asociado principalmente a la limpieza publica y a la disposicion
final de desechos; sin embargo, los hallazgos obtenidos evidencian que su alcance es
mucho mas amplio. La acumulaciéon de desmontes sobre las riberas del rio genera
procesos de sedimentacion, erosion, alteracion de cauces, pérdida de biodiversidad y
deterioro de la calidad del agua, afectando simultaneamente dimensiones ecologicas,
econdomicas y sociales. En consecuencia, cualquier estrategia de conservacion hidrica
debera incorporar necesariamente politicas especificas dirigidas al manejo sostenible de

los residuos provenientes del sector construccion.

La investigacion permitié identificar que el monitoreo permanente de las riberas
constituye uno de los mecanismos preventivos mas eficaces para reducir la disposicion

ilegal de residuos de construccion. La vigilancia continua, complementada con procesos
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de fiscalizacién ambiental y participacion ciudadana, favorece la deteccion temprana de
focos de contaminacion y fortalece el cumplimiento de la normativa vigente. No obstante,
la evidencia también pone de manifiesto que los esfuerzos institucionales contintian siendo
insuficientes para responder a la magnitud del problema, razéon por la cual resulta
indispensable fortalecer las capacidades técnicas, presupuestales y operativas de los

gobiernos locales encargados de la gestion ambiental del territorio.

Respecto a la segregacion de residuos, el estudio confirma que esta practica
representa uno de los pilares fundamentales de la economia circular aplicada al sector
construccion. La clasificacion adecuada de materiales desde su lugar de generacion
incrementa significativamente las posibilidades de reutilizacion y reciclaje, disminuyendo
tanto el volumen de residuos destinados a disposicion final como la extraccion de nuevos
recursos naturales. La implementacion de programas permanentes de segregacion no solo
contribuiria a reducir la contaminacion ambiental del rio Higueras, sino que también
favoreceria el desarrollo de mercados locales asociados a la valorizacion de materiales

reciclables, promoviendo simultaneamente beneficios econémicos y ambientales.

Otro aspecto de especial relevancia corresponde a la necesidad de implementar
infraestructura especializada para el tratamiento y disposicion final de los residuos de
construccion. La ausencia de escombreras autorizadas constituye uno de los factores
estructurales que favorecen el vertimiento clandestino de desmontes en las riberas del rio.
En este sentido, la investigacion propone que las futuras infraestructuras no sean
concebidas Unicamente como espacios destinados al deposito de residuos, sino como
centros integrales de valorizacién capaces de incorporar procesos de clasificacion,
reciclaje y reincorporacion de materiales al ciclo productivo. Esta transformacion
permitiria avanzar hacia modelos de economia circular alineados con las tendencias

internacionales de sostenibilidad y produccién responsable.

Los resultados obtenidos evidencian igualmente la importancia de la educacion
ambiental como componente transversal de cualquier estrategia de conservacion del agua.
El conocimiento cientifico y la infraestructura técnica resultan insuficientes cuando no se

acompafian de procesos permanentes de sensibilizacion orientados a modificar los
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comportamientos sociales relacionados con la gestion de residuos. La investigacion
demuestra que existe una disposicion favorable por parte de la poblacion para participar en
programas educativos que fortalezcan la cultura ambiental y promuevan practicas
responsables dentro del sector construccion. Este hallazgo constituye una oportunidad
significativa para desarrollar programas comunitarios que articulen universidades,
gobiernos locales, empresas constructoras y organizaciones sociales en torno a objetivos

comunes de sostenibilidad.

Desde el punto de vista teodrico, el capitulo fortalece la integracion de diversos
enfoques conceptuales que explican la relacion entre la gestion de residuos y la
conservacion del agua. La teoria de la gestion integral de residuos solidos proporciona el
marco operativo necesario para comprender el manejo adecuado de los materiales durante
todas las etapas de su ciclo de vida; la economia circular introduce estrategias orientadas
al reaprovechamiento de recursos; la produccion mas limpia enfatiza la prevencion de la
contaminacion desde el origen; mientras que la gestion integrada de los recursos hidricos
aporta una vision sistémica de la proteccion del agua dentro del territorio. La articulacion
de estos enfoques constituye uno de los principales aportes conceptuales del presente
capitulo y ofrece una base solida para futuras investigaciones relacionadas con la

sostenibilidad ambiental.

En términos metodologicos, la investigacion demuestra la utilidad del enfoque
cuantitativo para evaluar la percepcion de la poblacion respecto a los procesos de gestion
ambiental. Sin embargo, futuras investigaciones podrian complementar estos resultados
mediante metodologias mixtas que incorporen analisis fisicoquimicos del agua,
monitoreos bioldgicos, modelamientos hidrologicos y técnicas cualitativas orientadas a
comprender con mayor profundidad las dindmicas sociales relacionadas con el manejo de
residuos. Esta integracion metodoldgica permitiria construir diagnosticos mas completos y

fortalecer la formulacion de politicas publicas basadas en evidencia cientifica.

Desde la perspectiva de la gestion publica, los resultados ponen de manifiesto la
necesidad de fortalecer la coordinacién entre los diferentes niveles de gobierno y las

instituciones responsables de la proteccion ambiental. La conservacion del rio Higueras
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requiere acciones integradas que involucren a municipalidades, autoridades ambientales,
empresas prestadoras de servicios de saneamiento, universidades, organizaciones sociales
y sector privado. La fragmentacion institucional limita la eficacia de las intervenciones y
dificulta la implementaciéon de estrategias sostenibles de largo plazo. Por ello, se
recomienda consolidar mecanismos permanentes de gobernanza ambiental que promuevan

la participacion activa de todos los actores involucrados en la gestion del territorio.

Finalmente, el estudio permite concluir que la sostenibilidad ambiental del rio
Higueras dependerd, en gran medida, de la capacidad institucional y social para
transformar el modelo tradicional de gestion de residuos de construccion hacia esquemas
basados en la prevencion, la valorizacion y la economia circular. La proteccion de los
recursos hidricos constituye una responsabilidad compartida que exige la integracion de
conocimiento cientifico, innovacién tecnologica, fortalecimiento institucional 'y
compromiso ciudadano. En consecuencia, las acciones orientadas a mejorar la gestion de
los residuos de construccion no solo contribuirdn a conservar el agua y la biodiversidad,
sino que también favoreceran la resiliencia ambiental de la ciudad de Huanuco frente a los
desafios derivados del crecimiento urbano y del cambio climatico, aportando directamente
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y al fortalecimiento de un

modelo de desarrollo territorial mas inclusivo, sostenible y ambientalmente responsable.
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