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RESUMEN

La investigacibn tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptiva de disefio no
experimental de nivel correlacional,
transaccional. Los instrumentos aplicados
fueron el test conociendo mis emociones y el
inventario de habitos de estudio CASM, con
validez de juicio de expertos y confiabilidad
por alfa de Cronbach para inteligencia
emocional 0,8,94 y para los habitos de
estudio ,829, la poblacion fue de 75
estudiantes de 3° de secundaria. Los
resultados de r Spearman obtuvo un p-valor
de 0,012 con lo que se afirma que la
inteligencia emocional tiene una correlacién
significativa con los habitos de estudio. El
coeficiente de correlaciéon de Spearman es
=,290* lo indica que la correlacion es
positiva bajo. lo que nos permite afirmar que
mayor inteligencia emocional hay un mayor
nivel de habito de estudio.

Palabras claves: Inteligencia Emocional,
Habitos de Estudio, Estudiantes, Técnicas,
Adaptacion.

ABSTRACT

The research had a quantitative, descriptive,
non-experimental design of a correlational,
transactional level. The instruments applied
were the knowing my emotions test and the
CASM study habits inventory, with validity
of expert judgment and reliability by
Cronbach's alpha for emotional intelligence
0.8,94 and for study habits, 829, the
population was than 75 3rd year high school
students. The results of r Spearman obtained
a p-value of 0.012, which states that
emotional intelligence has a significant
correlation with study habits. Spearman's
correlation coefficient is =290 * which
indicates that the correlation is low positive.
which allows us to affirm that greater
emotional intelligence is a higher level of
study habit.

Keywords: Emotional Intelligence, Study
Habits, Students, Techniques, Adaptation.

RESUMO

A pesquisa teve um desenho quantitativo,
descritivo e ndo experimental de nivel
correlacional e transacional. Os
instrumentos aplicados foram o teste de
conhecer minhas emogdes € o inventario de
habitos de estudo CASM, com validade de
julgamento de especialistas e
confiabilidade pelo alfa de Cronbach para
inteligéncia emocional 0,8,94 e para
habitos de estudo, 829, a populagdo era
superior a 75 alunos do 3° ano do ensino
médio. Os resultados de r Spearman
obtiveram um valor de p de 0,012, o que
afirma que a inteligéncia emocional tem
uma correlagdo significativa com os habitos
de estudo. O coeficiente de correlagdo de
Spearman ¢ =.290 * o que indica que a
correlagdo € positiva baixa. o que nos
permite afirmar que maior inteligéncia
emocional é um nivel superior de habito de
estudo.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional,
Habitos de Estudo, Alunos, Técnicas,
Adaptagdo.
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Introduccion

La inteligencia emocional estd cada vez mas presente en las aulas, que los
estudiantes aprendan a identificar sus estados de 4nimo, reconocer, gestionar y regular las
emociones de ellos mismo y de los demas es lo que se busca en la actualidad. El desarrollo
emocional de los estudiantes es un complemento indispensable para el desarrollo
cognitivo y el buen desempefio académico, es asi que las diferentes teorias psicologicas
han formado distintos conceptos de la inteligencia emocional de origen bioldgico,
neuroldgico, psicologico y cognitivo. Es asi que tenemos a Gardner (1993) la inteligencia
emocional puede formarse en el contexto cultural como un potencial biopsicologico para
resolver problemas, para Salovey y Mayer (1997) lo presenta como la habilidad para
emplear conocimiento de la vida y no solo tactico, asi Goleman (1998) recoge estos
aportes y plantea que la inteligencia emocional es la habilidad de la capacidad de ser
inteligente utilizando nuestras emociones entender lo que sentimos y porque es
importante como se sienten otros y usarlo en nuestra relacion es totalmente necesaria para

que funciones bien la vida en general y para la felicidad.

La adquisicion de hébitos de estudios es importante porque ayuda a convertir
estudiantes autdbnomos y responsables. Es importante que cuando los nifios inician su
formacion escolar se le ensefie a tener esas costumbres de estudio y mientras mas
pequefios estén, mejor. Vicuia (1998) sefiala que los habitos de estudio son un patron
conductual aprendido que suele presentarse mecanicamente y el individuo ya no tiene que
decidir la forma de actuar ante la situacion que se le presente. Es asi que en esta
investigacion se busca conocer la relacion existe entre la inteligencia emocional y hdbitos

de estudio en estudiantes.

Metodologia

Poblacion

75 estudiantes de 3° de secundaria de la Instituciones Educativa publica “Cesar Vallejo™.
Instrumentos

A. Inteligencia emocional: Conociendo mis emociones, se trata de un instrumento
que evalua diferentes areas, estd compuesta por 40 items en una escala tipo Likert

de cinco puntos (Ruiz y Benitez, 2004).
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B. Habitos de estudio: (CASM - 85), desarrollado por Vicunia Peri (1985) y con

revision en 1998, y en el 2005, que consta de 53 items distribuidos en 5 areas: 1)
(Como estudia Ud.?, constituido por 12 items; 2) ;Cémo hace sus tareas?,
constituido por 10 items. 3) ;Como prepara sus examenes?, constituido por 11
items. 4) ;Coémo escucha las clases?, cuenta con 12 items. 5) ;Qué acompafia sus

momentos de estudio?, incluye 8 items.
Procedimientos

Para el tratamiento estadistico de datos seguimos el modelo que plantea por
Hernandez, et al. (2014) primero se selecciond el software apropiado para el analizar los
datos en este caso sera el paquete estadistico para las ciencias sociales (SPSS 23) para la
obtener los resultados se procedié de dos formas la estadistica descriptiva donde se
prende explorar y resumir los datos de la muestra a través de las siguientes herramientas:
tablas de frecuencia, graficos de barra y tablas cruzadas y la estadistica inferencial donde
se buscara generalizar los datos de la poblacion a través de las siguientes herramientas: la
estimacion de parametros con el estadistico Kolmogorov Smirnov para conocer si los
datos son paramétricos o no paramétricos y segun el resultado se escogera se utilizara el
estadistico R de Person si es que son paramétricos o el estadistico Rho de Spearman si es
que no son paramétricos. Para conocer si existe alguna relacion entre las variables

inteligencia emocional y hébitos de estudio.
RESULTADOS

Tabla 1.

Correlacion entre las variables inteligencia emocional y habitos de estudio

Correlacion
Intehgenma Habitos de estudio
emocional
. Coeficiente de 1,000 290*
Inteligencia  correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,012
Rho de N 75 75
Spearman Coeficiente de x
Habitos de  correlacion ,290 1,000
estudio Sig. (bilateral) ,012 .
N 75 75

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion de la tabla 1: Con un p-valor de 0,012 la inteligencia emocional tiene una
correlacion significativa con los habitos de estudio, pero la correlacion es positiva

bajo =,290%*.
Tabla 2.

Correlacion entre variable inteligencia emocional y la forma de estudio

Correlacion
Intehgenma Forma de estudio
emocional
_ Cocficiente de 1,000 -,190
Inteligencia correlacion
emocional  Sig. (bilateral) . ,103
Rho de N 75 75
Spearman Coeﬁ01e.r}te de -190 1,000
Forma de correlacion
estudio Sig. (bilateral) ,103
N 75 75

Interpretacion de la tabla 2: Con un p-valor de 0,103 la inteligencia emocional no tiene

una correlacion significativa con la forma de estudio.
Tabla 3.
Correlacion entre la variable inteligencia emocional y la resolucion de tareas

Correlacion

Inteligencia  Resolucion de
emocional tareas

Coeficiente de

. . . 1,000 ,275%
Inteligencia ~ correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,017
Rho de N 75 75
Spearman 5 Coeﬁ01e.r}te de 275+ 1,000
Resolucion de  correlacion
tareas Sig. (bilateral) ,017
N 75 75

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion de la tabla 3: Con un p-valor de 0,017 la inteligencia emocional tiene
una correlacion significativa con la resolucion de tareas, pero la correlacion es positiva

bajo =,275.
Tabla 4.

Correlacion entre la variable inteligencia emocional y la dimension preparacion para

los examenes

Correlacion

Inteligencia  Preparacion para los
emocional  exdmenes

Coeficiente de

. . . 1,000 ,274%
Inteligencia  correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,017
Rho de N 75 75
Spearman Preparacion Coeﬁ01e.r}te de 274% 1,000
ara los cc?rrelap ton
Exémenes Sig. (bilateral) ,017
N 75 75

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion de la tabla 4: Con un p-valor de 0,017 la inteligencia emocional tiene
una correlacion significativa con la preparacion para los exdmenes, pero la correlacion es

positiva bajo = ,274.
Tabla 5.

Correlacion entre la variable inteligencia emocional y la dimension forma de escuchar

Correlacion
Intehgenma Forma de escuchar
emocional
Intelicencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,306%*
& Sig. (bilateral) . ,008
Rho de emocional N 75 75
Spearman Coeficiente de correlacion,306** 1,000
Forma de . .
escuchar Sig. (bilateral) ,008 .
N 75 75

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion de la tabla 5: Con un p-valor de 0,008 la inteligencia emocional tiene una
correlacion altamente significativa con la forma de escuchar, pero la correlacion es

positiva bajo = ,306**.
Tabla 6.
Correlacion entre la variable inteligencia emocional y el acomparniamiento al estudio

Correlacion

Inteligencia acompafnamiento al
emocional  estudio

Coeficiente de

. : . 1,000 ,112
Inteligencia ~ correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,337
Rho de N 75 75
Spearman o Coeﬁ01e.r}te de 112 1,000
acompafamient correlacion
o al estudio Sig. (bilateral) ,337
N 75 75

Interpretacion de la tabla 6: Con un p-valor de 0,337 la inteligencia emocional no tiene

una correlacion significativa con el acompafnamiento al estudio.

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general establecer la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y los héabitos de estudio en estudiantes de 3° de
secundaria de la Instituciéon Educativa Publica Cesar Vallejo del distrito de San Juan de

Lurigancho en el afio académico 2018.

En ese sentido se encontrd una baja relacion significativa entre la inteligencia
emocional y los hébitos de estudio en los estudiantes de 3° de secundaria al haberse
hallado una correlacion de ,290*; nos permite afirmar que mayor inteligencia emocional
hay un mayor nivel de habito de estudio. Similar resultado encontr6 Sarabia (2012), en la
investigacion héabitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de cuarto a
séptimo de basica de la escuela, donde concluye que existe una relacion significativa entre
dichas variables los estudiantes que sacaron buen puntaje en el rendimiento académico

expresaron excelentes habitos de estudio. Asi también Sanchez (2015), en su
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investigacion hall6 relacion significativa y positiva entre los niveles de habitos de estudio
y los niveles del rendimiento académico en estudiantes del tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa, el contraste de los antecedentes se debe quizés a la similitud
de la poblacion y al marco teodrico de la variable inteligencia emocional, segln la teoria
de Salovey y Mayer (1990) la inteligencia emocional es un conjunto de procesos mentales
como la evaluacion, expresion, regulacion y la utilizacién de la emocidon que formando
habitos saludables en las personas esto estaria corroborado por esta y otras

investigaciones.

A nivel especifico, el objetivo 1 fue determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la forma de estudio en estudiantes de 3° de secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica Cesar Vallejo. Al contrastar la hipotesis se obtuvo un
coeficiente de correlacion de 0,103 y una significancia de -,190 lo que indica que no existe

relacion entre la inteligencia emocional y la forma de estudio en estudiantes.

De la misma manera en el objetivo especifico 2 fue determinar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y la resolucion de tareas en estudiantes de 3° de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Cesar Vallejo. Al contrastar la hipotesis se obtuvo un
coeficiente de correlacion de = 0,017 y una significancia de =,275 lo que indica que no
existe relacion entre la inteligencia emocional y la resolucion de tareas en los estudiantes.
También el en objetivo especifico 3 fue determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la preparacion para los exdmenes en estudiantes de 3° de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Cesar Vallejo. Al contrastar la hipdtesis se
obtuvo un coeficiente de correlacion de =0,017 y una significancia de p-valor =,274 que
indica que no existe relacion entre la inteligencia emocional y la preparacion para los
exdmenes en los estudiantes. Y por tltimo el nivel especifico, el objetivo 4 fue determinar
la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la forma de escuchar en estudiantes
de 3° de secundaria de la Institucion Educativa Publica Cesar Vallejo. Al contrastar la
hipotesis se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,008 y una significancia de ,306**
que indica que no existe relacion en la inteligencia emocional y el acompanamiento al

estudio.

Los cuatro objetivos dieron similares resultados que no existen relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la forma de estudiar, la resolucion de tareas,

la preparacion para los exdmenes y la forma de escuchar. Similares resultados fueron
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encontrados por Cassinda, et al. (2016), en su investigacion indicd que la inteligencia
emocional: Su relacion con el rendimiento académico en preadolescentes de la Escuela,
donde concluye que no existe relacion entre una variable y dimension forma de estudio.
Por otro lado, segun la teoria de Vicufia (1998) sobre habitos de estudio menciona que la
forma de estudiar es una técnica que realiza el estudiante para comprender los puntos mas
importantes de una actividad académica, la resolucion de tareas es la conducta que realiza
el estudiante frente al desarrollo del trabajo académico, la preparacion para los exdmenes
es la accion que el estudiante realiza antes de dar un examen y la forma de escuchar la
clase es como el estudiante compre la clase, todas estas dimensiones no necesariamente
se dara por la inteligencia emocional que posee los estudiantes, sino talvez por el estilo
de aprendizaje que ha desarrollado o por el tipo de personalidad que tiene el estudiante,
la investigacion de Parodi, et al. (2017) indic6 que la inteligencia emocional y
personalidad de estudiantes de educacidén secundaria confirmaria de cierta forma este
resultado donde manifiesta que la inteligencia emocional varian segin los rasgos de

personalidad.

Por el lado de la inteligencia emocional Goleman (1995) menciond dos principales
modelos y de ellos se derivan docenas de variaciones, entre estas podemos encontrar el
modelo de rasgo, el cual se basa en los patrones de conducta y el modelo de procesamiento
de la informacion, el cual habla directamente de la relacion entre la inteligencia emocional
y la cognicion, entonces no dice que las emociones y la cognicidon pueden estar separados,
es asi que las acciones y conductas de los estudiantes como la forma de estudiar,
resolucion de tareas, la preparacion para los exdmenes y la forma de escuchar la clase va
depender del tipo de estilo de aprendizaje mas que la inteligencia emocional que pueda

tener el estudiante es por ello que no se encuentra relacion entre los objetivos.

Y por ultimo a nivel especifico, el objetivo 5 fue determinar la relacién que existe
entre la inteligencia emocional y el acompafiamiento al estudio en estudiantes de 3° de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Cesar Vallejo. Al contrastar la hipdtesis se
obtuvo un coeficiente de correlacion de =0,337 y una significancia de =,112 que indica
que existe baja relacion entre la inteligencia emocional y el acompafiamiento al estudio
en los estudiantes. De la misma manera Wilson (2018) en la investigacion habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiante de secundaria los resultados dieron que
existe una baja relacion entre los hédbitos de estudio y el rendimiento académico. También

Lopez y Jimenez (2015) en la investigacion habitos de estudio y rendimiento académico

TecnoHumanismo. Revista Cientifica
Vol. 1, No. 2, Junio - Agosto 2021




’ E(NO Inteligencia Emocional y Habitos de Estudio en Estudiantes de una Institucion Publica

HUM A N IS M O Yesica Elizabeth Garay Zorrilla, Leyla Paola Nuilez Guillen

en estudiante de secundaria los resultados dieron que existe una relacion entre los hdbitos
de estudio y el rendimiento académico. En estudiante de quinto de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, la similitud de resultados de estas investigaciones se deba
quiza por la poblacion por los instrumentos de evaluacion utilizados, en la teoria tenemos
a Thorndike (1920) indic6 la inteligencia emocional se basa en la actitud con que cada
persona enfrenta su entorno, y por lado de los habitos de estudio Vicuna (1998) indico
que es la accidon que el estudiante realiza durante el estudio. Los antecedentes de

investigacion y las teorias confirmarian el resultado encontrados por esta investigacion.
Conclusiones

1. Existe relacion entre la inteligencia emocional y los héabitos de estudio en
estudiantes de 3° de secundaria de la Institucién Educativa Publica Cesar Vallejo del

distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2018

2. No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la forma
de estudio en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucion Educativa Publica Cesar

Vallejo del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2018

3. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la resolucion
de tareas en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucién Educativa Publica Cesar

Vallejo del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2018

4. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y Ila
preparacion para los examenes en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Cesar Vallejo del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio

académico 2018

5. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la forma de
escuchar la clase en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Cesar Vallejo del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2018

6. No existe relacién significativa entre la inteligencia emocional y el
acompafiamiento al estudio en estudiantes de 3° de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Cesar Vallejo del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio académico 2018
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